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PRIEKSVARDS

Gramata “Makslinieka cel$” piedzivojusi Ipaso, divdesmit piektas gadadienas
izdevumu. Sis darbs butiski mainijis neskaitamu cilvéku dzivesstastus. 20. gad-
simta 90. gadu sakuma Dzalija rakstija, ka ikviena no mums mit radosais
talants, kam nepiecieSsamas vien dazas svaiga tdens lases, lai tas dzitu saknes un
uzplauktu. Tik vienkarsi un saprotami. Isti amerikanu gara. Zinasanas, kas nav
paredzétas vien izredzéto grupai, kura piedzivojusi debeskigu atklasmi. Vinas
teiktais ir atbrivojo$s un patiess. Més esam izslapusi péc vinas vardiem, més tur-
pinam pirkt vinas darbus, un tie rod atbalsi masos. Esmu redzéjusi “Makslinieka
celu” pieejamu gramatnicas un makslas muzejos, esmu redzéjusi to pardodam
ari datortehnikas veikala plauktos, partikas precu veikalos, aptiekas un karsu
tirgotavas. Personibas radosuma noslépumam nonemts plivurs, un tas atklajies
visa sava pilniba.

Dzulija Kamerona ir mana draudzene. Vinu un mani vieno spéja rast iedvesmu
vidé, kas mas ieskauj. Tam ir batiska nozime rakstnieka darba. Més pazinam
viena otru Taosa Nameksika, kur miasu radosas spéjas piedzivoja istu uzplau-
kumu. Arvien esam draudzenes ari Santafé, kur vina médz doties pastaigas ar
savu suni.

Kadu dienu, kad bijam kopa un es stidzéjos par dzives likstam, vina pavérsa
pret mani savu zilo acu skatienu, liegi pasmaidija un teica: “Es allaz vélésos pali-
dzét cilvekiem sakt dzivot pilnveértigi” Vina apliecina teikto, rakstot lugas, mazik-
lus, romanus un gatavojot burvigi gardu persiku piragu — $is fakts daudziem ir
mazak zinams. Tapat vina iejitigi un saprotosi uzklausa savu draugu problémas.

Dzulija turpina pilnveidot savu iek$éjo pasauli, un tas ir jatams vinas grama-
tas. Lai “Makslinieka cel$” turpina davat mums zinasanas, pastavot pari maini-
gajiem dzives liklo¢iem! Lai tas ir ar mums vél ilgi, ilgi!

NATALIJA GOLDBERGA,
RAKSTNIECE, MAKSLINIECE, RADOSAS RAKSTISANAS SKOLOTAJA






“MAKSLINIEKA CELA”
DIVDESMIT PIEKTAS
GADADIENAS IZDEVUMA
IEVADS

VIENATNE pusdienoju kafejnica un pamanu, ka man tuvojas
kada sieviete.

“Atvainojiet, vina mani uzruna. “Vai jums ir teikusi, ka esat
loti lidziga Dzilijai Kameronai?”

Parsteigta atbildu, ka es esmu Dzilija Kamerona.

Parsteigta ir ari sieviete.

“Ak Dievs!” vina izsaucas. “Jisu gramata mainija manu dzivi.
Pateicoties tai, es kluvu par rakstnieci”

“Tas ir briniskigi,” es gandarita atbildu.

“Lidzigus stastus noteikti esat uzklausijusi neskaitamas rei-
zes, sieviete saka.

“Patiesiba — ja, bet arvien ir prieks tos dzirdét”

Pirms divdesmit pieciem gadiem tika izdota mana gramata
“Makslinieka cel$’, ko biju ieceréjusi ka radosu atbalstu maksli-
nieku darba. Gramatas popularitate mani parsteidza. Domaju,
ka pirmam kartam ta ir nepiecieS$ama man pasai un vél daziem
draugiem, bet gramata uzrunaja miljoniem cilvéku. Tas pamata
bija parlieciba, ka mums visiem piemit radosas spéjas un,
izmantojot dazu vienkarsu metozu kompleksu, més varam tas
attistit.

Es uzskatu, ka cel$§ uz radosa potenciala briedumu ir gariga
prakse. Mums tikai jaatveras Liela Raditaja prieksa un jalauj,
lai tas darbojas caur mums un masos. Més klastam par garigas
energijas neséjiem pasaulé. Rakstnieciba, gleznieciba, dejo-
$ana, aktiermaksla... Lai kada batu radosas izpausmes forma,
Lielais Raditajs ir palidzéjis atraisities masu potencialam, un
tadas sarunas ka ieprieks aprakstita epizode kafejnica klast par
ikdienu.

Biezi dzirdu, ka mana gramata ir mainijusi kada cilvéka dzivi,
un tad es atbildu: “Né¢, jias pats mainijat savu dzivi. Jas tikai
izmantojat tos panémienus, ko varéju jums piedavat”
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Ir svarigi atrast savu individualo garigas prakses celu. Sie
padomi nav sarezgiti, tie aicina ari manas metodes sekotajus
balstities uz vienkarsibu. Tiesi jaunakas gramatas recenzija tika
minéts, ka panémieni, ko piedavaju, “ir vienkarsi, un tie atkar-
tojas” Uztveru to ka pozitivu piezimi. Panémieni pamata paliek
nemainigi. Tie, ko izmantoju nakamajos darbos, ir tikpat sapro-
tami un iedarbigi ka pirmaja “Makslinieka cela” izdevuma lie-
totie.

Celojot sastopu garigas izaugsmes praktizétajus, kuri seko
maniem padomiem gadiem ilgi. “Rakstu Rita lapas jau piecpa-
dsmit gadus,” nesen pastastija kads virietis. Ik ritu tris rokraksta
uzrakstitas lapas par jebkuru tematu, kas attiecigaja bridi nak
prata, aizpildijusas mapi péc mapes. Vin$ nav atteicies no $is
prakses, jo ta sniedz rezultatus.

Kada sieviete atzistas, ka Makslinieka randini, otrs svariga-
kais nosacijums, kas paredz reizi nedéla veltit nedaudz laika, lai
pabutu vienatné ar sevi un daritu to, kas iedvesmo un priecé,
iedros$inajis vinu sakt dzivot pilnvértigaku dzivi.

Vienlaikus praktizéjot Rita lapas un Makslinieka randinus,
dzive transforméjas.

“Esmu uzdavinajusi jisu gramatu savai matei un masai,” saka
sieviete gramatas prezentacija. “Ta mums loti palidzéja. Tagad
ladzu jas parakstit gramatu manam draugam.

Es pajautaju, ka sauc vinas draugu, un ierakstu gramata vien-
karsu véléjumu: “Lai vardi klast par musu draugiem!”

Es ticu, ka gramata palidzés ari vinam. Esmu sakusi tai ticét —
ticét, ka ta patiesam spéj mainit dzives.

“Dzulija, vai jums nav apnicis uzklausit masu stastus?” man
jauta. Atbilde ir “né” Rado$ums nekad nenogurdina. Tas ir pie-
dzivojums, ar kuru man ir gods dalities.

“Es biju loti nelaimigs jurists,” man teic Brodvejas aktieris.
“Es izmantoju jisu padomus un tagad esmu aktieris un jatos
laimigs”

“Biju tas, ko jus dévéjat par “Enu makslinieku”; atzistas uzle-
cosa zvaigzne, talantigs rezisors. “Biju vienkars$s producents,
lidz saku praktizét jasu ieteikumus un kluvu par rezisoru. Tris
reizes esmu licis lieta jasu gramatu, un allaz ta sekméjusi manu
rado$o izravienu. Paldies!”



“MAKSLINIEKA CELA” DIVDESMIT PIEKTAS GADADIENAS IZDEVUMA IEVADS

“Jasu metode ir tik vienkarsa,” saka fotomakslinieks. “Agrak
darba palavos tikai uz iedvesmas briziem, bet jasu padomi pali-
dzéja sasniegt konsekventu produktivitati.”

“Pirms saku praktizét “Makslinieka celu”, mana dzive bija ista
drama,” bilst kads dzejnieks. “Allaz gaidiju iedvesmas mirkli, lai
uzrakstitu ko zilbinosu. Tagad apzinos savu rado$o spéju pasta-
vigumu. Rakstu dzejolus regulari, nelaujoties liekam emocijam,
un tie ir tikpat labi — tadi, kadus rakstiju ieprieks”

Sadi stasti dod gandarijumu par gadiem ilgi macito. Es prie-
cajos, ka spéju palidzét. Sanemu sirsnigas véstules, kuras cilvéeki
pateicas par manu darbu un parmainam, ko tas nesis vinu dziveés.

Dazreiz pateicibas veltijumi ir publiski. Rakstniece Patricija
Kornvela izteica pateicibu sava kriminalromana “Pédas” ievada.
Maugzikis Pits Taunsends citéja “Makslinieka ce]u” autobiogra-
fiskaja romana “Kas es esmu”. Ir patikami sanemt slavenibu
atzinibu, tomér domaju, ka mana gramata vislielako palidzibu
sniedz tiesi vienkarsajam lasitajam, un $i palidziba neaprobezo-
jas tikai ar radosa potenciala attistibas paradigmam.

“Dzualija! Bija laiki, kad dienas pavadiju dzéruma. Es atmetu
dzer$sanu un tagad esmu Holivudas scenarists,” rakstija kads
manas metodes praktizétajs. Nav neka neparasta, ka tie, kuri
praktizé “Makslinieka celu’, saskaras ar tadam problémam ka
dzersana, bérnibas traumas vai parmériga korpulence. Gramata
aicina bat godigam pret sevi bridi, kad jastajas aci pret aci ar
saviem iek$éjiem démoniem.

Pagajusaja rudeni es Sedona vadiju nodarbibas devindesmit
cilvéku lielai grupai. Otraja vakara kopa sapulcéjas tie, kuri bija
piedzivojusi “Makslinieka cela” ietekmi sava garigaja izaugsme.
Cits péc cita cilveki stastija par atklasmém un briedumu, ko
iemantojusi. Kad pienaca mana karta dalities pieredzé, es teicu,
ka esmu lepna par vinu panakumiem, par vinu atzinibu, par dau-
dziem un dazadiem celiem, ko vini mérojusi, lai iegitu mentalo,
fizisko un garigo veselibu.

“Dzalija,” man dazreiz jauta, “vai nedomajat, ka atraisat daudz
apsaubamu talantu?”

“Neé, es atbildu. Patiesiba ir pretéji. Tiesi neatraisits talants
nereti izradas arkartigi spozs, un es jautaju sev, ka gan cilvéks
varéja nezinat, ka vina mit tik lielisks makslinieks? Tomeér biezi
cilvéki to neapjaus, iekams nav atvérusi “Makslinieka celu”

11
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Daudzi makslinieki savas darbibas sakuma nav sanémusi
pozitivu kritikas novértéjumu, tapéc nekad nav apjautusi maks-
linieku sevi. Makslinieki izjut simpatijas cits pret citu. “Enu
makslinieki” atrod sev lidzigos un tada sabiedriba nespéj rea-
lizét savas patiesas dotibas. Es aicinu vinus pamest sadu esibu
un virzities uz prieksu, attistot savu isteno radoso potencialu.

Biezi més nespéjam atraisities kada dzives joma, jo baidamies
pamest komforta zonu. Es macu manas metodes praktizétajiem
iegat drosibas izjatu. Rakstot Rita lapas, vini uznemas nelielu
risku, kas palidz justies drosak, sperot soli pretim lielakiem
izaicinajumiem, un pamazam vinos atklajas makslinieks. Kops
pirmas gramatas izdevuma pagdjis ceturtdalgadsimts. Esmu
gandarita, ka cilvéki arvien pérk manu gramatu, un pardosanas
rezultati ir labi. Tas stiprina mani parliecibu, ka mums visiem
piemit gan radosais talants, gan vélme to pilnveidot.



Si GRAMATA VELTITA MARKAM BRAIENAM.
Marks mudinaja mani to uzrakstit, palidzéja to veidot
un stradaja kopa ar mani. Bez vina ta nebatu tapusi.






IEVADS

KAD MAN JAUTA, ar ko nodarbojos, atbildu, ka esmu rakstniece
un rezisore un vadu seminarus radosa potenciala pilnveidosanai.

Tas cilvékus ieinteresé.

“Vai radoSumu var iemacit?” Skepse vinu sejas mijas ar zin-
kari.

“Neé, nevar, atbildu. “Es macu cilvékus [auties radoSumam.

“Jas gribat teikt, ka to spéj ikviens?” Klausitaju neticibu sak
kliedét ceriba.

“a?

“Jas patiesi tam ticat?”

“15”

“Ko tiesi jus darat?”

Si gramata ir stasts par to, ko daru. Jau desmit gadus vadu
garigos seminarus, kuru mérkis ir atraisit cilvéka vina radoso
potencialu. Esmu macijusi maksliniekus un tos, kuri nav mak-
slinieki, esmu macijusi muzikus, rezisorus, majsaimnieces un
advokatus, ikvienu, kas vélgjies dzivot kreativak, praktizéjot
kadu makslas veidu, bet jo ipa$i ikvienu, kurs vélgjies praktizét
pasu makslu dzivot radosi. Lietojot praksé, macot un rekomen-
déjot metodes, kuras atradu, izdomaju, nojautu vai kuras man
davaja augstaks spéks, es pieredzéju, ka pazuda tas iekséjas bar-
jeras, kas traucéja atraisities radoSumam, ka mainijas cilvéku
dzives, tikai pateicoties tam, ka vini lava Lielajam Raditajam
atklat un attistit vinu radosas spéjas.

Lielais Raditajs. Izklausas ka indianu elkdievs. Izklausas par
daudz kristiesu gara, izklausas ka New Age kustibas termins,
izklausas parak... Mulkigi? Vienkarsi? Draudigi? Varu tam pie-
krist. Uztveriet to ka aizspriedumu mazinasanas treninu. Sakiet
sev: “Labi, Lielais Raditajs, lai kas ari vins butu..” un turpiniet
lasit. Neliedziet sev domat, ka patiesi kaut kur eksisté tads Lie-
lais Raditajs, kur$ var palidzét atveérties jasu radosajam pirm-
sakumam.

Makslinieka cels ir garigs cels, kas iesakas un tiek praktizéts,
balstoties uz cilvéka radosajam izpausmém. Tiesi tapéc Saja gra-
mata lietoju vardu “Dievs” Daziem lasitajiem tas var asociéties

Augstako iztéles formu es

prieksstatu ka Dzivibas

Spéku.

SEMJUELS TEILORS
KOLRIDZS

Cilvéka pienakums ir klit
par to, kam vinam lemts
but, lai piepilditu savu

likteni.

PAULS TILLIHS



