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Lollijai, kura redz&ja mani, vél pirms to spéju es pati.

Ikkatram no jums — es tevi redzu.



Ka virs, ta zem, ka esoss, ta neesoss, lai daritu brinumus no
vieniga iespéjama.

Hermejs Trismegists, Lielais darbs

Cilvéka evolicija ir vina apzinas evolucija. Objektiva apzina
layj ieraudzit un sajust visa vienotibu. Méginajumi apvienot §is
paradibas sava veida zinatniska vai filozofiska sistéma ne pie ka
nenoved, jo cilvéks nevar rekonstruét visa kopuma ideju, sakot
ar atseviskiem faktiem.

Georgijs Gurdzijevs, “The Fourth Way” (“Ceturtais cel$”)

Ne visu, ko pieredzam, var mainit, bet neko nevar mainit,
iekams to nepieredzam.

Dzeimss Boldvins, “Remember This House” (“Atceries $o maju”)

(iedvesmas avots filmai “I Am Not Your Negro”

(“Es neesmu tavs négeris”))

Patiesi, patiesi es tev saku: neviens nevar ieiet Dieva valstiba,
ja vien.. més neklastam apgaismoti un neatklajam Patiesibu par
to, kas esam un kurp dodamies.. gaismu, dzivojot milestiba.

Jézus par Lielo darbu
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Piezime par darbu

Gadsimtu ritéjuma dazadi véstnesi ir nodevusi talak ilgstosu un
bagatu darba tradiciju — ka pacelties pari cilvéciskajai pieredzei.
Senas hermétisma tradicijas véstija par noslépumainu alkimiju,
savukart jaunako laiku mistiki, pieméram, Georgijs Gurdzijevs,
mudinaja sekotajus veidot dzilaku sasaisti ar pasauli, sasniedzot
augstaku apzinas limeni. Lidzigas atzinas var pamanit izglitojo-
$as apmacibas par rasisma apkaro$anu un sistemiskas apspiesa-
nas partrauksanu, ka ari metodeés, kas palidz arstéties no psiho-
aktivu vielu atkaribas, pieméram, divpadsmit solu programma.
Visas §is darba izpausmes vieno centieni gt izpratni par misu
Es un musu vietu kopiena, un to veicinas ari $§i gramata. Mana
darba meérkis ir piedavat tev apgut panémienus, kas palidzés
apjaust sarezgito prata, kermena un dvéseles saistibu. Tas sek-
més dzilakas, autentiskakas, jégpilnakas attiecibas ar sevi, citiem
un sabiedribu kopuma. Ceru, ka mans celojums, par kuru gra-
mata stastisu, iedvesmos tevi rast savu darba versiju.






Prieksvards

Dveéseles tumsa nakts

Ta vien $kiet, ka dzejnieki un mistiki transcendentalu atklasmi
piedzivo kada dieviska vieta — kalna virsotné, jaras krasta, pie
calojosa strauta vai degosa kriima. Manéja notika gulbalku bada
meza vid@, kur kadu dienu aizgatném saku raudat ar auzu putras
blodu klépi.

Kopa ar dzivesbiedri Lolliju biju devusies uz Nujorkas stata
ziemeliem tada ka atvalinajuma, lai patvertos no stresa, ko saga-
daja dzive Filadelfija.

Edot brokastis, es lasiju kadas citas psihologes gramatu — ta
ir mana versija par “pludmales lasamvielu”. Temats? Emocio-
nali nepieejamas mates. Lasot $o gramatu, ka man pasai $kita,
profesionalas bagatinasanas noluka, taja rakstitie vardi izraisija
negaiditu un mulsino$u emocionalu reakciju.

“Tu esi izdegusi,” Lollija teica. “Tev japiebremzé. Pamégini
atslabinaties.”

Es nepiekritu. Neuzskatiju, ka manas jatas un pieredze butu
kas unikals. No daudziem klientiem un draugiem biju dzirdéjusi
lidzigas sudzibas. Kurs gan, izkapjot no gultas, nebaidas no td,
kas vinu todien sagaida? Kurs gan spéj koncentreéties darbam?
Kurs gan nejitas distancéjies no cilvékiem, kurus mil? Kurs
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varétu noliegt, ka spéj izturét ikdienu tikai un vienigi gaidama
atvalinajuma deél? Vai tad tiesi ta nenotiek, kad klisti vecaks?

Nesen “nosvinéju” savu trisdesmito dzimsanas dienu un no-
domaju: “Vai tas ir viss?” Lai gan jau biju sasniegusi daudz ko
no ta, par ko sapnoju kops bérnibas, pieméram, es dzivoju pil-
séta, kuru pati biju izvéléjusies, man bija sava terapijas privat-
prakse un biju satikusi dzivesbiedri, mani mocija sajata, ka loti
nozimiga manas butibas dala ir izgaisusi vai pazudusi, vai ari
nekad nav eksistéjusi. Péc tam kad gadiem ilgi biju jutusies emo-
cionali vientula (lai arl man bija vairakas attiecibas), es beidzot
biju satikusi cilvéku, kas skita istais, jo bijam loti atskirigas. Es
biju atturiga un biezi vien sevi noslégusies, savukart Lollija bija
dedziga un allaz tiecas panakt savu. Vina man sagadaja tadus
izaicinajumus, kas $kita aizraujosi. Man vajadzétu justies laimi-
gai vai vismaz apmierinatai. Tacu es jutos ta, it ka atrastos arpus
sevis, distancéjusies, bez emocijam. Es nejutu neko.

Turklat manas veselibas problémas bija tik loti saasinajusas,
ka vairs nevaréju tas ignorét. Es mocijos ar ta dévéto “smadzenu
miglu”, kas varéja tik loti aptumsot apzinu, ka reizém ne tikai
aizmirsu vardus vai frazes, bet nonacu tada stavokli, kad prats
skiet ka iztuksots. Tas bija arkartigi nepatikami, jo ipasi tajas
reizés, kad tas notika sesijas laika ar klientiem. Nerimstosas
zarnu darbibas problémas, kas mani vajaja jau gadiem, nepar-
traukti izraisija smaguma un nospiestibas sajatu. Kadu dienu es
vienkarsi nogibu — pilniba zaudéju samanu draudzenes majas,
parbiedéjot visus klatesosos.

Es sédéju supulkrésla ar auzu putras blodu klépi klusa meza
ieloka un péksni sajutu, ka mana dzive ir pilniba iztuksota. Ener-
gijas krajumi bija beigusies, mani bija sagrabis eksistencials izmi-
sums, vilsanas par klientu nespéju panakt progresu, dusmas par
savam ierobezotajam spéjam turpinat riipéties par viniem un
pasai par sevi, turklat mani smacéja neparejoss nogurums un
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neapmierinatiba, kas lika aps$aubit it visa jégu. Majas, pilsétas
dzives knadas un rosibas mutuli, es varéju nomaskét §is satrau-
cos$as sajutas, novirzot tas cita gultné — darbiba, pieméram, tirot
virtuvi, izvedot pastaiga suni, veidojot nebeidzamus planus.
Kustoties, kustoties, kustoties. Uzmetot pavirsu skatienu, drosi
vien varétu apbrinot manu izcilo efektivitati. Bet, parokoties
mazliet dzilak, atklatos, ka es liku kermenim kustéties, lai noveér-
stu uzmanibu no dzili iesaknotam neatrisinatam jatam. Tapéc,
kad biju nonakusi meza vida, kur nebija neka cita, ko darit, ka
vienigi lasit par bérnibas traumas ilgstoso ietekmi, es vairs neva-
réju aizbégt no sevis. Gramata izlika ka uz delnas to, ko jutu
pret savu mati un gimeni un ko biju ilgstosi apspiedusi. Skita,
it ka es batu ieskatijusies spoguli. Te nu es biju — atkailinata,
spiesta sev pievérst uzmanibu, un tas, ko ieraudziju, sagadaja
dzilu diskomfortu.

Kad beidzot godigak paltkojos uz sevi no malas, bija grati
nepamanit, ka daudzas no manam problémam atspoguloja tas,
kuras saskatiju mates dzivé — ipasi vinas attieksmé pret savu
kermeni un emocijam. Es redzéju, ka vinu nomac gandriz ne-
rimstosas celu un muguras sapes, ka ari trauksme un raizes. Kad
pieaugu, es, protams, daudzéjada zina biju atskiriga no mam-
mas. Biju fiziski aktiva un biju noteikusi sev prioritati rapéties
par savu kermeni, vingrojot un édot veseligi. Parkapjot divdes-
mit gadu slieksni, es pat kluvu par vegetarieti péc tam, kad dziv-
nieku saudzétava biju sadraudzéjusies ar govi un vairs nespéju
iztéloties, ka jebkad spétu apést kadu dzivnieku. Protams, lielu
dalu mana uztura veidoja intensivi parstradati galas imitacijas
un veganiskie atras édinasanas produkti (man ipasi gar$oja vega-
niskie Filadelfijas siera steiki), bet vismaz man ripéja, kas nonak
mana organisma. Reizém es parspiléju, ierobezojot sevi (bet tas
neattiecas uz alkoholu, kuru turpinaju lietot parmeérigos apjo-
mos), un édu bez jebkadas baudas sajatas.
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Es aizvien uzskatiju, ka ne mazakaja meéra nelidzinos mam-
mai, bet, kad mani parnéma emocionalo un nu ari fizisko pro-
blému izvirdums, kas iespaidoja visas dzives jomas, es aptvéru,
ka ir pienacis laiks uzdot jautajumus. Si atskarsme lika man
birdinat asaras karstaja brokastu putra. Skumjaja un mazliet
nozélojamaja aina bija rodams kads véstijums. Sada emociju
izlausanas bija tik neparasts notikums, tik loti neraksturigs
manai tipiskajai uzvedibai, ka es nevaréju ignorét so dvéseles
signalu. Kaut kas mani sauca, lai es pievérsu tam uzmanibu, un,
atrodoties meza vida, man nebija, aiz ka paslépties. Bija pienacis
laiks nostaties aci pret aci ar cieS$anam, sapém, traumu un galu
gala — ar manu patieso Es.

Tagad es $o atgadijumu dévéju par dvéseles tums$o nakti jeb
visdzilako bedri. Nokrist bedres dibena ir gandriz ka nomirt, un
dazus tas var patieS$am pietuvinat navei. Protams, nave sniedz
iespéju atdzimt, un es izkluvu no bedres apnémibas pilna
noskaidrot, kas mana dzivé nav kartiba. Sis sapigais bridis kluva
par gaismas avotu un atklaja loti daudz no ta, ko sevi biju apgla-
bajusi. Peksni kluva skaidrs: man ir nepieciesams istenot parmai-
nas. Man nebija ne mazakas nojausmas, ka $1 atskarsme pavérs
celu uz fizisku, psihologisku un garigu atmos$anos un ar laiku
klas par starptautisku kustibu.

Sakuma koncentréjos uz to, kas, manuprat, bija vissteidzamak
risinama probléma, — savu kermeni. Es izvértéju savu fizisko
stavokli: cik slima esmu un ka $i slimiba izpauzas. Instinktivi
zinaju, ka mans atgrieSanas cel$ saksies ar uzturu un kustibam.
Es piesaistiju Lolliju, kura ir neizsiksto$s energijas avots sevis
pilnveidosanas joma, lai vina man palidzétu iet pa izvéléto celu
un godigi paskatities uz to, cik liela méra es nodaru pari savam
kermenim. No rita vina izgrada mani no gultas, iespieda rokas
hanteles un stingri uzraudzija, lai més izkustétos vairakas reizes
diena. Més aizrautigi pétijam uztura zinatni un secinajam, ka
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daudzi musu prieksstati par to, kas ir veseligs, ir apSaubami.
Meés uzsakam ikrita ritualu ar elposanu un meditésanu. Lai gan
sakuma es piedalijos diezgan negribigi, dazas dienas neko neda-
riju, lija asaras, sapéja muskuli un dvésele, atskanéja draudi visu
mest pie malas, péc vairakiem ménesiem rutina pamazam iesak-
nojas. Es saku péc tas ilgoties un jutos fiziski un mentali stipraka
neka ieprieks.

Kad mans kermenis saka atveseloties, es saku aps$aubit citas
patiesibas, kuras reiz biju uzskatijusi par passaprotamam. Es
atklaju, ka iespéjams citadi paraudzities uz mentalo labsajitu.
Aptveruy, ka atrautiba (disconnection) starp pratu, kermeni un
dveseli var izpausties ka slimiba un disregulacija. Atklaju, ka
géni nenosaka likteni un, lai mainitos, ir loti apzinati japievérs
uzmaniba domu paterniem un ieradumiem, kurus veidojusi cil-
veki, kas visvairak mums rap un par mums ir rapéjusies. Es
atklaju jaunu, plasaku traumas definiciju, kura tiek nemts veéra,
cik spéciga ir bérniba piedzivota stresa un negativas pieredzes
gariga ietekme uz nervu sistému. Aptveru, ka neatrisinatas bér-
nibas traumas mani turpina ietekmeét ik dienu.

Jo vairak uzzinaju, jo vairak spéju izmantot iegatas zinasa-
nas, lai ik dienu izdaritu jaunas izvéles. Laika gaita es pielagojos
$im parmainam un piedzivoju transformaciju. Tiklidz fiziolo-
giski saku atveseloties, devos dzilakos mekléjumos, atzinas no
savas profesionalas pieredzes apvienojot ar jaunajam zinasanam
par pilnigu cilvéka — fiziska, psihologiska un gariga Es — integra-
ciju. Es satiku savu iek$éjo bérnu, iemacijos parvecakosanu, izpé-
tlju, kadas traumas saites turéja mani gista, iemacijos nospraust
robezas un saku intereséties par pasauli, iemantojot tadu emo-
cionalo briedumu, kadu ieprieks nepazinu un par kadu nebiju
nojautusi. Es aptveéru, ka sis iek$éjais darbs neapstajas mani, bet
gan izvérsas uz aru, iespaidojot ikvienas attiecibas un ari plasaku
kopienu. Turpmak gramata es pastastiSu par $o jauno prata,
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kermena un dvéseles labsajitas izpratni un izklastisu holistiskas
psihologijas pamatprincipus.

Tagad, kad tev rakstu, dziedésana joprojam turpinas. Trauk-
smes un panikas simptomi lielakoties ir pazudusi. Manas attieci-
bas ar pasauli vairs nav balstitas reaktivitaté, un es spéju sevi rast
dzilaku apzinasanos un lidzcietibu. Jatu saikni ar saviem mila-
jiem un esmu klatesosa, un vienlaikus spéju nospraust robezas
attiecibas ar tiem, kas nav mana celojuma lidzgaitnieki. Pirmo
reizi sava pieaugusa cilvéka dzivé esmu pie pilnas apzinas. Es to
nespéju iztéloties, kad atrados dzili bedres dibena. Es to nespéju
izteloties péc gada. Tagad zinu, ka es nesédétu Seit un nerakstitu
$o gramatu, ja nebutu ieskatijusies sava izmisuma dzilés.

2018. gada es uzsaku holistiskas psihologijas kustibu (The
Holistic Psychologist), jo biju nolémusi, ka vélos dalities ar apgu-
tajiem panémieniem. Man vajadzéja dalities. Driz péc tam, kad
saku publicét savu stastu instagrama, manu pastkastiti parpla-
dinaja véstules par traumu, dziedésanu un emocionalo dzi-
vesspéku. Mani véstijumi par holistisku dziedésanu atbalsojas
kolektivaja prata, neskirojot nevienu péc vecuma un kultaras
piederibas. Patlaban manam kontam ir vairak neka tris miljoni
sekotaju, kas ir pienémusi #SelfHealers identitati, — tie ir cilveki,
kuri aktivi rapéjas par savu mentalo, fizisko un garigo veselibu.
Sis kopienas atbalstisana ir kluvusi par manu maza darbu.

Kad holistiskas psihologijas kustibai apritéja gads, es nosvi-
néju $o notikumu, vadot ieks$éja bérna meditaciju rietumkrasta,
lai pateiktos savai kopienai par atbalstu un dotu iespéju visiem
satikties dzivé un cildinat masu kopigo celojumu. Dazas dienas
pirms pasakuma es timekla meklétaja ierakstiju “Venécijas plud-
male” un, daudz nedomajot, izvéléjos tiksanas vietu. Instagrama
piedavaju bezmaksas biletes un turéju ikskus, lai cilveki batu
ieintereséti. Dazu stundu laika pieteicas tris tikstosi. Es nespéju
tam noticét.



Dvéseles tumsa nakts 17

Sézot karstas saules staros Venécijas pludmales plasajas ka-
pas, pamaniju garam pazibam skréjéjus. Pievérsu skatienu vil-
niem, kas skalojas gar krastu. Siltas smiltis zem kaju pirkstiem un
okeana udeni izmirkuso matu vésais slapjums lava man skaidri
sajust savu kermeni telpa un laika. Es jutos tik klatesosa, tik
dziva, ka pacélu rokas lagsana un iztélojos, cik dazadi dzives
liklo¢i ir atvedusi $os briniskigos cilvékus Surp, uz pludmali.
Parlakoju ptli un uz bridi saravos, ieraugot, cik daudz acu mani
veras, — man nekad nav paticis atrasties uzmanibas centra. Tad
es saku runat:

Kaut kas jis ir atvedis uz $ejieni. Kaut kas jiasos dzili ilgojas
péc dziedinasanas. Tas ir ilgas klat par sevis augstako ver-
siju. Cildinasim un godinasim to. Masu bérnibas pieredze
veido masu tagadéjo realitati, un Sodien esam izvéléjusies
tapt dziedéti no pagatnes, lai raditu jaunu nakotni.

Ta jasu batibas dala, kas zina, ka sie vardi ir patiesi,
ir jasu intuicija. Ta vienmér ir bijusi jusos. Més vienkarsi
esam iemacijusies taja neieklausities vai tai neuzticéties.
Tas, ka esam S$eit, ir solis preti pieviltas uzticibas dziedé-
Sanai.

Sakot $os vardus, puli sastapu kadas svesinieces skatienu.
Vina man uzsmaidija un uzlika roku uz sirds, it ka sakot “pal-
dies”. Péksni manas acis piepildijas ar asaram. Es raudaju, un tas
nebija tas pasas asaras, kuras pirms daudziem gadiem aumalam
bira auzu putras bloda. Tas bija milestibas, pienemsanas, prieka
asaras. Tas bija dziedinajuma asaras.

Es esmu dzivs apliecindjums $ai patiesibai: gariga atmoda
nav mistiska pieredze, kas domata tikai miakiem, mistikiem un
dzejniekiem. Ta nav domata tikai “apgarotiem” cilvékiem. Ta
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ir domata ikvienam no mums, kas vélas mainities — alkst péc
dziedésanas, izaugsmes, gaismas.
Kad apzinatiba ir atmodinata, viss ir iespéjams.



