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I evads

Kad sāku rakstīt šo grāmatu, uzreiz sapratu, ka savā 
ziņā rakstu savam jaunības Es – tam vienmēr meklē-
jošajam, bieži vien egoistiskajam, neapmierinātajam, 
dusmīgajam vai pat kaitnieciskajam Es. Ja jaunībā būtu 
izlasījis šādu vai līdzīgu grāmatu, iespējams, tas būtu 
palīdzējis aiztaupīt daļu negāciju un kaitējuma, ko man 
sagādāja pasaules un tuvie cilvēki un ko nodarīju sev 
pats. Vēl šāda grāmata varētu būt palīdzējusi noregulēt 
manu iekšējo kompasu patieso ziemeļu virzienā, gluži 
tāpat kā iešana pa garīguma Ceļu izglāba manu Es no 
lejupslīdošas bēdu, vainas un depresijas spirāles. Šī ir 
grāmata visiem patiesību meklējošiem Es – kādi esam, 
bijām vai kādi kļūsim. 

Ikkatrs ir garīga būtne. Ikkatrs atrodas uz garīguma 
Ceļa. 

Apzināmies to vai ne, bet mēs visi esam uz šī Ceļa, 
mums visiem dabiski izdodas kaut kā rast saikni ar 
garīgo, un daudziem tas sanāk pat nepiepūloties. Taču 
pa Ceļu iespējams iet arī apzināti, aktīvi uzņemoties 
saistības. 
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Pirms sešiem gadiem man bija motīvs, līdzeklis un 
iespēja, lai uzsāktu apzināti virzīties pa garīguma Ceļu.

Mans motīvs bija vēlme zināt. Es biju pavadījis des-
mitiem gadu, pētot teoloģiju, mistiskās tradīcijas un 
garīgumu, un vēlējos zināt: vai pastāv Garīgā Realitāte? 

Mans līdzeklis bija gliemežvāks. Garīgais skolotājs 
apgalvoja – ja patiesi un no visas sirds pūtīšu gliemež-
vākā, aktīvā Kalpošana mani savienos ar garīgumu. 

Iespēja radās brīdī, kad beidzot varēju atslēgties no 
mūsdienu pasaules kņadas un lielāko daļu uzmanības 
un enerģijas veltīt aktīvai garīgajai praksei. 

Un es rīkojos. 
Es spēru nepieciešamos soļus, kas ir būtiski patiesa 

garīgā Ceļa meklētājam. Atzīšana, Padošanās un Kal-
pošana  – par šiem soļiem uzzināju no sava garīgā 
skolotāja un studējot garīgo literatūru. Atteicos no 
pasaulīgajām baudām  – vairs negāju uz pusdienām, 
vakariņām, ballītēm, neapmeklēju festivālus, koncer-
tus, kino, teātri vai jebkādus citus pasākumus. Es atsa-
cījos no daudzām iemīļotām lietām un nodarbēm un 
koncentrējos uz vēlmi būt Ceļa cienīgs. Un tad sešus 
gadus es divreiz dienā pūtu gliemežvākā – patiesi, no 
visas sirds. Tā bija aktīva, dedzīga Kalpošana ik dienu.

Šī grāmata ir par to, kā tas notika. 

G. D. R. 
2020. gada 23. martā
Orakabesa, Jamaika


