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levads

Kad saku rakstit $o gramatu, uzreiz sapratu, ka sava
zina rakstu savam jaunibas Es — tam vienmér meklé-
josajam, biezi vien egoistiskajam, neapmierinatajam,
dusmigajam vai pat kaitnieciskajam Es. Ja jauniba batu
izlasijis sadu vai lidzigu gramatu, iespéjams, tas batu
palidzéjis aiztaupit dalu negaciju un kaitéjuma, ko man
sagadaja pasaules un tuvie cilvéki un ko nodariju sev
pats. Vél sada gramata varétu bit palidzéjusi noregulét
manu ieks$éjo kompasu patieso ziemelu virziena, gluzi
tapat ka ieSana pa gariguma Celu izglaba manu Es no
lejupslidosas bédu, vainas un depresijas spirales. Si ir
gramata visiem patiesibu mekléjosiem Es — kadi esam,
bijam vai kadi klasim.

Ikkatrs ir gariga butne. Ikkatrs atrodas uz gariguma
Cela.

Apzinamies to vai ne, bet més visi esam uz $i Cela,
mums visiem dabiski izdodas kaut ka rast saikni ar
garigo, un daudziem tas sanak pat nepiepiloties. Tacu
pa Celu iespéjams iet ari apzinati, aktivi uznemoties
saistibas.
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Pirms seSiem gadiem man bija motivs, lidzeklis un
iespéja, lai uzsaktu apzinati virzities pa gariguma Celu.

Mans motivs bija velme zinat. Es biju pavadijis des-
mitiem gadu, pétot teologiju, mistiskas tradicijas un
garigumu, un véléjos zinat: vai pastav Gariga Realitate?

Mans lidzeklis bija gliemezvaks. Garigais skolotajs
apgalvoja — ja patiesi un no visas sirds putisu gliemez-
vaka, aktiva Kalposana mani savienos ar garigumu.

lespéja radas bridi, kad beidzot varéju atslégties no
musdienu pasaules knadas un lielako dalu uzmanibas
un energijas veltit aktivai garigajai praksei.

Un es rikojos.

Es spéru nepiecieSsamos solus, kas ir batiski patiesa
garigd Cela meklétajam. Atzisana, Padosanas un Kal-
posana — par Siem soliem uzzindju no sava gariga
skolotaja un studéjot garigo literatiru. Atteicos no
pasauligajam baudam - vairs negaju uz pusdienam,
vakarinam, ballitém, neapmekléju festivalus, koncer-
tus, kino, teatri vai jebkadus citus pasakumus. Es atsa-
cijos no daudzam iemilotam lietam un nodarbém un
koncentréjos uz vélmi but Cela cienigs. Un tad sesus
gadus es divreiz diena puatu gliemezvaka — patiesi, no
visas sirds. Ta bija aktiva, dedziga Kalposana ik dienu.

Si gramata ir par to, ka tas notika.

G.D. R.
2020. gada 23. marta
Orakabesa, Jamaika



