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Prieksvards atkartotam izdevumam

Imanta Eglisa gramata “Psihiatrija’, kura izdota 1989. gada, noteikti ir pel-
nijusi atkartotu izdevumu. Si gramata ir liela, ilgstosa un mérktieciga darba
rezultats.

Profesoru Egliti intereséja cilvéka garigo spéju attistiba un tas ietekme uz
cilvéka apmierinatibu ar dzivi, psihe jeb individa spéja ar savu uzvedibu at-
spogulot apkartéjo vidi psihiska téla veida, robezas, kas atskir veselu un slimu
cilveku.

Profesors sava dzivé un darbos miléja sistému, rapéjas par studentu, arstu
un sabiedribas izglitodanu. Vins véléjas, lai psihiatriju saprastu un sava darba
izmantotu ari citu nozaru arsti un specialisti. Varbut tiesi tadé] tika sarakstitas
un izdotas ari gramatas “Psihiatrija” (1974), “Visparéja psihopatologija” (1982),
“Psihiatrija arstiem nepsihiatriem” (1985). Kopuma publicéti vairak neka
500 darbi.

Gramata “Psihiatrija” apliukotas psihiskas slimibas, to diagnostika, dife-
renciala diagnostika, arstésanas principi. Aprakstitas ari psihopatijas, dazadi
reaktivie stavokli, psihiskie traucéjumi pie somatiskam slimibam, traumam,
intoksikacijam, tiek noraditas ari dazadas terapijas, tostarp psihisko slimibu
arstéSana izmantotie psihofarmakologiskie lidzekli. Lai gan psihiatrija strauji
attistas un terapeitiskie risindjumi mainas, §1 informacija sniedz prieksstatu
par agrak lietotajam metodém.

Profesora Eglisa gramata ir bijusi labs paligs daudzam arstu paaudzém, un
jacer, ka musdienas tiks noveértéts tas vésturiskais nozimigums.

Maija Eglite, profesore, Dr. habil. med.,
Rigas Stradina universitates Aroda un vides medicinas katedras vaditaja,
Latvijas Arodslimibu arstu biedribas prezidente



PRIEK3VARDS

Gramata «Vispariga psihopatologija», kas izndca
1982. gada, aplikoti psihisko slimibu simptomi un sin-
dromi. Tas tie§s turpindjums ir Si gramata, kurd apska-
titas psihiskas slimibas un to arstesanas pamatprincipi.

Misdienu psihiatrija pastav daZadas, visai bitiskas
atSkiribas psihotisko traucéjumu traktejuma un nozologis-
kaja diagnostika. Psihiatru zindinisko skolu uzskatu at-
Skiribas ipasi izpauZas arzemju virzienos. Mes pievieno-
jamies uzskatiem, kas izstradati un kurus parstav
akademika A. SneZnevska (1904—1987) ilgus gadus
vaditais PSRS Medicinas zindtnu akademijas Vissavie-
nibas psihiskas veselibas zinatniska centra kolektivs. Tie
daZos jautdjumos atskiras no citiem specialaja literatird
sastopamajiem viedokliem, ipa$i slimibu diferencial-
diagnostika.

Slimibu aplukojuma apzinati izvelets atskirigs ap-
joms — wvairak vietas dots biezak sastopamai, diagnos-
tiski sareZgitakai un prakseé nozimigakai patologijai
(Sizofréenijai, gerontologijai, psihopatijam), mazak —
slimnieku drstésanai, apzinoties to, ka psihofarmakologija
attistas strauji un dati par atseviskiem preparatiem no-
veco dtrak neka slimibu diagnostikas jautajumi.

Gritibas radija psihiatrijas terminologija, kas lat-
vieSu wvaloda vel ir nepietieckami kopta un kur nakotné
iespejamas vairakas korekcijas.

Gramata paredzéta psihiatriem, tacu to var izmantot
art citu specialitasu arsti un medicinas studenti.

Autors



Sizofrenija

Sizofrénija ir endogéna procesuala psihiska slimiba ar hronisku
vai remitéjosu gaitu, kuras rezultata rodas vairak vai mazak iz-
teikts, bet raksturigs personibas defekts; smagos gadijumos tas
sasniedz Sizofréniskas planpratibas limeni.

Sizofrénija ir visizplatitaka endogéna psihiska slimiba. Péc sta-
tistikas datiem ar to visa pasaulé slimo 0,8—1 % iedzivotaju. Slimi-
bas izpausme ir loti polimorfa. Apliikojot Sizofrenijas terapiju (ari
iespéjamo izpausmes vecumu, darbaspeju prognozi, tiesu psihiat-
risko veértéjumu), runat par vienotu Sizofréniju («Sizofréniju vis-
par»), nekonkretizéjot slimibas norises ipatnibas, formu, stadiju,
ilgumu, nav iespéjams.

Slimibu pirmo reizi izdalija un par agrino planpratibu (demen-
tia praecox) nosauca E. Krépelins 1896. gada, uzskatot, ka ta ti-
piskos gadijumos sakas pubertates vecuma, noris Jaundabigi un
rada raksturigu Sizofrénijas defektu. Kop$ ta laika Sizofrénija vel
joprojam ir palikusi lielaka psihiatrijas mikla. Pedéjos gadu des-
mitos $izofrénijas pétijumos daudz paveiku$i Vissavienibas Psihis-
kas veselibas zinatniska centra specialisti, kas stradaja miasu valsts
ievérojamaka psihiatra akadémika A. SpeZpevska vadiba. Slimibas
izklasta izmantoti Sie dati, kas uzskatami par klinisku realitati.

Sizofrénijas etiologija nav noskaidrota. Jaunakajos péti-
jumos savaktais materials liek domat, ka tas izcelsme jasaista ar
vairakiem faktoriem.

l. Parmantojamiba. Jo tuvaka radnieciba ar $izofrénijas
slimnieku, jo lielaks risks saslimt.

2. Autointoksikacija. Slimnieka organisma rodas vielas,
kas izraisa trauce€jumus nervu sistéma. Domajams, ka intoksika-
cijas rezultata galvenokart cie§ impulsu parvade, t. i., rodas trau-
céjumi kateholaminu vielmaina.

3. Infekcija. Slimibu, iesp€jams, izraisa viruss, kur§ jau
pirms tas manifestacijas organisma vairs nav atrodams.

Dazas arvalstis izplatitas teorijas S$izofrénijas izcelsmi mégina
saistit ar nelabvéligiem mikrosocialiem faktoriem, iz-
manto ari psihoanalitiskas teorijas, kas materialistiski
nav pietiekami pamatotas un praksé nav attaisnojusas.

Patoanatomiskaja izmeklésana Sizofrénijas slimnieku
smadzenés specifiskas izmainas nav atrodamas pat tiem pacien-
tiem, kas mirusi hipertoksiski katatoniska stavokli.



SIZOFRENISKAIS DEFEKTS

Slimibas gaita pacientiem rodas S$izofrénijai raksturigas perso-
nibas izmainas, vieglak vai smagak izteiktas un tik daudzveidigas,
ka, 1pasi slimibas sakuma, to novértéSana var radit lielas griitibas.
Smagakos gadijumos pacienti pastavigi atrodas stacionara, bet
vieglakos — var dzivot patstavigi, stradat un adaptéties apkartéjos
apstaklos.

Psihes S$kelSanas (grieku schizé — Skelu un phrén — prats,
psihe, no ka radies Sveices psihiatra E. Bleilera ieteiktais slimibas
apziméjums — Sschizdophrénia) ir viena no raksturigakajam slimibas
pamatpazimém. Patologija izpauzas psihisko funkciju neatbilstiba.
Vistipiskaka ir neatbilstiba starp pacienta atminu, ka ari formali
saglabatam spriesanas sp€jam un gribas vajumu. Kads slimnieks
ar augstako izglitibu, pieméram, var€ja pareizi pastastit par savu
jurista darbu, vinpam bija saglabajusas profesionalas zinasanas,
tomer vin$ gadiem ilgi nevél€jas iet majas, jo slimnica jutoties labi
un nevéloties izmantot savas zinasanas.

Plasaka nozimé psihes SkelSanos tauta dévé par divainibam.
Tas atklajas pacienta nesaprotamaja uzvediba. Kads slimnieks vai-
rakas stundas gaidija pienem8anu, kamer atbrivojas arsts virietis,
un negaja pie psihiatres sievietes — izradijas, ka vin$ neprotot
peldét un «3So trikumu sievietei nevar atklat». Cits slimnieks bija
iestajies ausu, kakla un deguna slimibu nodala, lai «parstaditu at-
pakal kakla mandsles», bez kuram vin$ jutoties nepilnvertigs.

Emocionals trulums ir viens no defekta stavokla pamatsimpto-
miem. Slimnieks emocionali neadekvati reagé uz notikumiem, kas
veselam cilvékam nav vienaldzigi, pieméram, nepardzivo ilgo atra-
Sanos slimnica, neintereséjas par gimeni, ir vienaldzigs pret pie-
derigo apciemojumiem, mierigi uzklausa zinu, ka no tuviniekiem
kads ir saslimis vai pat miris. Tiesa, reizém emocionalais trulums
kombinéjas ar parlieku jutigumu — tas pats slimnieks, kam vien-
aldzigi svarigi notikumi, pek$pi ilgi nevar nomierinaties, kad no
naktsgaldina pazudusi izlasita avize vai spéli zaudejusi kada no
futbolkomandam.

Samazinoties interesém un psihiskajai aktivi-
tatei, slimnieks zaudé kontaktus ar radiniekiem, draugiem, darba
biedriem, vinu parstaj interesét literattra, kino, teatris, sports, ar
ko vin§ agrak aktivi nodarbojies. Reizém rodas izteikti vienpusigas
intereses un tiek giti pat pozitivi sasniegumi. Kads slimnieks,
augstskolas pasniedzeéjs, nodarbojas tikai ar matematiku un tris
meénedos uzrakstija macibu gramatu, bet, péc specialistu vertejuma,
§im darbam biitu nepiecieSami tris gadi. Citu intereSu pacientam
nebija. Majas vinam bija gulta, galds un viens krésls («neviens
ciemos nenak, otrs nav vajadzigs»), uz galda atradas tikai mate-
matikas gramatas, bet segas vin$ diena turéja cemodana zem
gultas.

Rodoties domd§anas izmainam, ta Kklust paralogiska,
saraustita, nesakariga, paradas nosliece uz rezoneSanu. Slimnieks

10
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1. att. Sizofrénijas slimnieka veéstule, kura paradas divainibas
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nereti lieto jaunvardus (neologismus). Sava stastijuma vins
isa laika izsaka pretrunigus spriedumus, kas viens otru izslédz.
Slimnieks pats to nepamana, bet péc aizradijuma, ka vina secina-
jumi ir nemotiveti, tam nepiekrit. Domasanas patologija paradas
ne vien slimnieka runa, bet ari tikai vinam vienam saprotamos
stastos, dzejolos, ziméjumos, kuri it ka slépj nozimigu, bet veselam
cilvéekam nesaprotamu zemtekstu. Savdabigas idejas, kas saistas ar
doma8anas patologiskam izmainam, izpauzas ari slimnieka intere-
sés, uzvediba, ikdienas dzive, darba, attieksmé pret paréjiem cil-
vekiem.

Autisms, autiska domasana ir norobezo$ands no apkartnes un
dzive savu iek$€éjo pardzivojumu pasaule. Psihologiski ta nav iz-
skaidrojama, nesaistas ne ar augstpratibu, ne kautribu. Sads slim-
nieks arvien vairak atraujas no realas dzives. Vina ricibu arvien
mazak sak noteikt konkréta situacija, bet arvien vairak — iek3gjie,
subjektivie, citiem nezinamie un gruti saprotamie (vai vispar nesa-
protamie) pardzivojumi. Sads slimnieks reizém dzivo sava gimené
ka sveSinieks. Piederigie, stastot anamnézi, maz var pateikt par
sava vira vai déla (ar ko kopa nodzivoti gadu desmiti) iek3€jo pa-
sauli. Pacienta pardzivojumi reizém paliek apslépti art arstam, pat
tad, ja slimnieks aktivi mekle vina palidzibu.

Noslégtiba un nepieejamiba dazkart var apvienoties ar parme-
rigu atklatibu, ko sauc par a¢garno autismu. Slimnieks maz-
pazistamiem cilvekiem atklaj dzili personiskas, intimas lietas, ko
vesels cilveks ikdieni8ka sarund nedara. Citreiz autisks slimnieks
var bat aréji atklats, runigs, plapigs, bet, tiklidz tiek skarti vipa
pasa pardzivojumi, atkal kliist noslegts un nepieejams.

DaZam slimniekam domasanas izmainas izpauZas ipatneja ne-
vadamiba. Slimnieks situaciju formali it ka verte pareizi, uz-
klausa arsta ieteikumus, bet péc izieSanas no kabineta visu dara
péc sava prata (atsakas no medikamentiem vai maina to devas,
meklé palidzibu pie ekstrasensiem). Tas pats vérojams pacienta
attieksmé pret macibam, cilvékiem, darba un profesijas izveli. Si
defekta télainu apziméjumu «dreifs» izteikudi ari paSi pacienti.
Slimnieks salidzina sevi ar ledus gabalu, kas pasivi peld liela
straumé, bet to, uz kuru pusi, nosaka nejausi, iepriek§ neparedzeti
blakus faktori.

Pacients parstaj bt pats sava liktena noteicejs un pasivi pa-
klaujas nejausibam. Dazkart $ads slimnieks pielauj antisocialu ri-
cibu. Biidams sveSas gribas pasivs izpilditajs gadijuma rakstura
kompanija, vin$ spéj izdarit smagus likuma parkapumus, kas areji
izskatas nesaprotami un nemotivéti, iespéjams — Joti cietsirdigi.
Kads pacients kapos kopa ar citiem zaga ziedus. Tuvojoties kartibas
sargiem, paréjie aizbéga, bet vin$ palika uz vietas. («Kapéc es to
dariju? Nezinu — visi pliica ziedus, es ari.»)

Smagakos gadijumos mainas pacienta motorika — paradas ma-
nierigums. Kustibas nepauZ ne prieku, ne cieSanas, ne patosu
(nav teatralas). Poza, mimika, Zesti ir neadekvati.
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