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PROLOGS

ATKAL PARBAUDU, CIK ir pulkstenis. 09.33. Médz teikt, ka laiks
spéj apstaties. Ta nav tiesa. Bet ir skaidrs ka diena, ka reizém ro-
das tada sajuta.

Esmu nomoda kops Cetriem nakti. Un ar divam stundam miega
nepietiek. Nebtt nebija viegli surp atklat. Esmu noguris. Bet ari
adrenalina pilns.

Skatos apkart. Dzirdu, ka noc¢ab krami. Zinu, kas tur ir paslé-
pies, un smaidu. Zinu, ka vini ir tikpat nervozi, cik es. Misu maza
astonu cilveku komanda. Maza, bet varena. Uzmanigi ienémusi
pozicijas starp kokiem. Lieki netroksnojot, istaja bridi vini man
pievienosies, ka paredzéts.

Bet pagaidam esmu viens. Un es to jitu.

Atgadinu sev, ka apméram divsimt metru radiusa ap mani ir
izvietojies arl barins Ipasi apmacitu un trenétu snaiperu un mie-
sassargu. Es vinus ne redzu, ne dzirdu. Laikam jau tas ietilpst vinu
darba pienakumos. Tacu ta nav mierino$a doma.

Elpo, Ber. Viss ir labi.

Milzigie Alaskas kalni slejas mums pari. Neskiet, ka tiem rap
jel kas no notiekosa. Viena no daudzajam lietam, kas man kalnos
patik — tie nekad nevérté, nekad neslavé un nekad neuztraucas.
Tie vienkarsi ir. Un ir lieliski. Laba atzina, ko sev atgadinat.

Aiziet, Beér. Tev izdosies! Ieelpo to sevi.

Vésais vasaras gaiss ir patikams. Un odi ir nozudusi. Neieredzu
odus. Visu $o gadu garuma vini ir paspéjusi krietni pamieloties uz
manas miesas.
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Prata méginu sagatavoties pirmajiem mirkliem. Sazinai. Jau-
tajumiem. MarSrutam. Vél viens milzigs militarais helikopters
parlido pari plasajai ielejai, apmetot likumu ap morénas paugura
malu. Nospriezu, ka ta ir $is teritorijas pédéja drosibas parbaude.

Atkal dzili ieelpoju. Ausis izskan manas mates teiktie vardi:
“Tev ir tikai viena iespéja atstat labu pirmo iespaidu.”

Nesacakaré to.

Pieliecos, pacelu dazus akmenus un grozu tos plaukstas. Miers
ir lipigs. Viens no Juras spéku specvienibas SEAL teicieniem. Labi
zinama, bet ne vienmér viegli praktizéjama atzina.

Nu. Kur, pie velna, tu esi?

Paskatos pa labi un pa kreisi.

Neka.

“Tu kave... un sods par kavésanos — atspiedieni,” pie sevis no-
murminu.

Neviens mani nedzird. Iznemot misu skanu operatoru Dzi-
miju, kur$ uztver mana bezvadu mikrofona signalus. Vin§ sava
pozicija — talak pie upes krasta — par to pasmaidis. Slepus. Vin$
ir viens no tiem nedaudzajiem musu komanda, kuri smejas par
maniem sliktajiem jokiem. Par to es vinu milu.

Ja. No atspiesands tagad neizvairitos.

Manos armijas laikos atspiedieni bija standarta sods visam va-
dam, ja kads no mums nokavéja paradi. Pratoju, vai tas pats notei-
kums ir spéka ari tad, ja esi augstakais komandieris lielakajai, spé-
cigakajai armijai, kada jebkad pastavéjusi. Visticamak, né.

Vélreiz paskatos sava pulksteni. Tagad 10.53.

Iecerkstas racija, un sirds krutis salecas.

Un tad péksni viss savadi sastingst.

Es to varu sajust.

Aiziet.

Spéle ir sakusies.

Tad bez jebkadam fanfaram un jezgas, desmit melna térptu
un brunotu slepena dienesta agentu ielenkts, no kokiem paradas
Amerikas Savienoto Valstu prezidents.

Un es Seit esmu péc vina laguma.

Ka gan tas notika?



1
DUBLI, SVIEDRI UN BAILES

PATIESIBA PAR IEKAROTAM kalnu virsotném ir tada, ka no tam
talakais cel$ ved tikai lejup.

Liela méra tiesi $i iemesla dél es tik ilgu laiku nerakstiju turpi-
najumu “Dubliem, sviedriem un asaram’, manai 2011. gada publi-
cétajai autobiografijai. Gramatas panakumi parsteidza visu manu
gimeni. Un arl mani. Ta bija Sunday Times dizpardoklu saraksta
vairak neka desmit nedélas. Pirms tam es nekad un nekur nebiju
bijis pirmais.

Kad 2012. gada balsojuma noskaidrojas, ka “Dubli, sviedri un
asaras” ir ietekmigaka gramata visa Kina, mani parnéma sajuta, ka
esam visu pabeigusi. Labi pastradats, komanda! Pasatisim dazus
Pisia Colada (ka musu barina ierasts) un picas kalnu (ka vienmeér),
bet ritdien atkal kersimies pie darba. Uz jaunam zemém! Jauniem
kalniem.

Atceries — parak ilgi séZot virsotné, var nomirt. Fundamentala
maciba no Everesta. Un, ka jau teicu — vienigais cel$ no pasas
augsas ir uz leju.

Daziem cilvékiem panakumi ir dzinulis. Man ne. Patiesiba man
panakumi pat traucé, jo parlieku atslabina. Panakumi bremzé attis-
tibu. To es biezi redzu. Un parak labi apzinos realitati, ka panaku-
mus nodrosina daudzi faktori.

Manis pasa sajita vienmeér bijusi $ada: tikai no Dieva zélasti-
bas es eju tur, kur eju. Un es saprotu milzigo lomu, kidu mana
karjera spéléjusi veiksme. Par to man nav Saubu. No citas puses,
veiksme ir savada lieta. Ka reiz teica viens no maniem varoniem
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Renalfs Fainss: “Veiksme ir tikai puse no stasta. Vairak par visu
vajag izturét lidz bridim, kad ta veiksme beidzot atnak.”

Man tas vienmér paticis.

Lai vai kas ta butu — veiksme vai apnémiba —, bérniba man tika
macits izstaties no spéles, kamér esmu vadiba, un labak pamest
balliti piecas miniites agrak, nevis par vélu. Si attieksme ir mani
iegravéta kops agra vecuma. Patiesiba vecaki centas man iemacit
nebat alkatigam, tacu vienmér but pateicigam.

Tapéc es visu laiku vilcindjos rakstit turpinajumu “Dubliem,
sviedriem un asaram” Gribéju, lai viss paliek, ka ir. Varbat apsau-
biju sevi? Precizak — baidijos! Un kop$ pirmas gramatas iznaksanas
$is manas bailes pavisam noteikti ir vairojusas.

Tomeér bailes ir nejédzigs iemesls kaut ka nedarisanai. Un tas
vien, ka kalns ir liels, nenozimé, ka taja nevajadzétu uzkapt. Tapat
ari jaatzist, ka dazi stasti vienkarsi prasas tikt izstastiti. Un nav
$aubu, ka desmit iepriekséjie manas dzives gadi ir bijusi pasi nepa-
rastakie, kadus jebkurs dékainis varétu iedomaties.

Tapéc: piekast visu. Sakam...



2
MAN VS. WILD

MAN VS. WILD un daudzie piedzivojumi, kurus $ova nofilméjam,
ir viena no témam, par ko man visbiezak uzdod jautajumus. Sos
stastus es neieklavu “Dublos, sviedros un asaras’, jo man bija sajtta,
ka ir loti daudz ka cita, ko varétu izstastit — pieméram, citiem nezi-
namos stastus par to, kas mani veidoja pieaugsanas laika un vélak,
kad biju jauns cilvéks, kur$ centas mesties dzives piedzivojuma.
Tie varéja bat stasti par izdzivosanu skolas laika vai pievienosa-
nos armijai, vai muguras salausanu briva kritiena negadijuma un
péc tam veikto kapienu Everesta. Par misu pirmo transatlantisko,
arktisko ekspediciju ar cieta korpusa pieptsamo laivu (RIB — rigid
inflatable boat) vai par lidojumu ar motoparaplanu pari Himalaju
kalniem un neskaitamam citam ekspedicijam, kas forméja manu
dzivi un diezgan biezi to gandriz ari izbeidza. Taja bridi tie $kita
istie manas dzives starakmeni.

Tacu, bez saubam, tiesi Man vs. Wild pavéra durvis uz daudz ko
citu, kas ir noticis péc tam. Sanemt iespéju veidot ASV skatitaka-
jam raidlaikam paredzétas televizijas parraides tik lielam kanalam
ka Discovery bija milzigs gods. Biezi var dzirdét britu aktierus
runajam par centieniem izlauzties Amerika, tacu $is cels ir brugéts
ar nemitigam neveiksmém. Es biju viens no veiksmigajiem.

Patiesiba taja bridi es patiesam nenovértéju lielo veiksmi un
satrieco$o iespéju, kas man bija dota. Vienmér biju vairak patikami
satraukts par darbosanos Channel 4 Apvienotaja Karalisté, nevis
kada attala amerikanu kanala — galvenokart tapéc, ka tad to varétu
skatities mana mamma. Es biju tik naivs.
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Par briniskigo ASV iespéju man japateicas britu producen-
tam Robam Makaiveram un Diverse Productions. Vienmér busu
pateicigs par Roba ticibu nevizigam izbijusajam karaviram, kurs
ilgi turpinaja atteikties no vina piedavajumiem veidot TV Sovu
Amerika. Laikam jau pie vainas bija pasparliecinatibas trakums
tikpat liela méra ka bailes no nezinama, un es vienkarsi nospriedu,
ka televizija nav prieks manis. Un tapéc atteicu Robam tris rei-
zes.

Robs man uzticéjas, kad man pasam nebija ne jausmas, ko daru.
Lidz pat $ai dienai vin$ saka, ka es esot bijis skarbs un nezinoss,
tomeér vin$ zinajis — ja vien més kopa nofilmétu dazus piedzivoju-
mus un tie tieSam sanaktu tik mezonigi un jautri, k& mums pasiem
skita, tad Amerikas auditorijai tas loti patiktu.

Man nebija ne jausmas, vai vinam ir taisniba, bet galu gala es
tomeér piekritu. Samaksa par Roba ieceréto ASV televizijas Sovu —
Ultimate Survival, ka tika nosaukta Man vs. Wild pirma dala, — bija
lielaka neka par Sovu Escape to the Legion, ko pavisam nesen biju
veidojis Channel 4. Tapéc man nebija daudz, ko zaudét, ka visai
viedi atziméja mana sieva Séra.

Pirma Man vs. Wild sezona mainija visu.

Tagad atskatoties, divas lietas ir pavisam skaidras: pirmkart,
mérogs, kada mani gadu no gada reklaméja Amerikas televizija,
bija atsléga daudz kam, kas péc tam notika mana dzivé. Un, otr-
kart, Sova veidosanas laika més nudien piedzivojam ari pratam
neaptveramus mirklus, kas paliks ar mani visu mazu.

Un tiesi par to es vélos jums pastastit.

Varétu sakt ar pastaisito klizmu uz plosta, kuru izveidoju, lai
pamestu kadu neapdzivotu Klusa okeana salu; vai ar to balki, kas
izslidéja un nokrita, kad es, uzkapis uz ta, grasijos skérsot trisdes-
mitmetrigu aizu Alaska; vai ar odzi, kas man iekoda Borneo dzun-
glos; vai ar samu meklésanu aligatoru pilnajos purvos Alabama. Vai
varbut ar to, ka es aci pret aci sastapos ar saladens krokodiliem
Australijas ziemelos vai ka iekluvu sniega lavina, vai ari ka atta-
pos akmens nogruvuma cela. Bet varbut ar pastaisito hidrotérpu,
kuru izveidoju no pistosa rona liemena, vai ar urina dzers$anas,
izkarnijumu ésanas, dzelonciku medisanas, tarantulu koslasanas,
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upju kracu parvarésanas, kalnos kapsanas, brivas krisanas, tdeni
léksanas momentiem... to patiesam bija daudz.

Turklat ir arl daudz jautajumu. Pieméram, pretigaka lieta, ko
esmu édis. Vai mana milaka Man vs. Wild sérija. Vai skarbaka
vieta, kur vajadzéja izdzivot. Vai sliktaka.

Jautajumi, uz kuriem prasas rast atbildes.

Tapéc, atklatibas varda, lai notiek: Man vs. Wild no mana skat-
punkta. Tikai tadél, lai tas butu pateikts.



3
SKIDRUMA UZNEMSANA SAVVALA

VAIRAK REIZU NEKA varétu domat man ir vaicats, vai tieSdm esmu
dzéris savu urinu. Nezinu, kas tiem cilvékiem ir. Lielakoties — neti-
ciba un neapmierinama apetite uzzinat, ka urins garso.

Nu atbilde ir — ja, esmu, un ja, tas ir briesmigs. Bet, né — no-
teikti né —, es nedzeru urinu prieka péc. Vai veselibas dél. Lai gan
dazi cilveki, skiet, par to iestajas. Neesmu viens no viniem, tomér
esmu to dzéris vairakas reizes — lai izdzivotu. Un atbilde uz jau-
tajumu “kads tas ir?” skan: “Tas smird”

Silts, sal$ urins nav veidojies tapéc, lai labi gar$otu. Ipasi tad, ja
tas tiek glabats klaburcuskas ada, tev skérsojot tuksnesi. Sajaukts
kopa ar asinim un cuskas ieksam, urins iegtst unikalu garsu, kuru
es nesteidzos atsaukt atmina. Tomeér izdzivosanai reti kad ir laba
gar$a, un ta gandriz vienmeér sap, smird un atstaj tevi nedaudz pie-
kautu. Tada ir savvalas realitate un pavisam noteikti — izdzivosanas
realitate. Ta liek ciest. Tacu dalai manis tas loti patik.

Misdienas dzive var but tik loti sterila. Més izvairamies no
pulém un atmetam saltzuso, krituso, netradicionalo un “mérkim
neatbilsto$o”. Bet izdzivotajam un cilvécei tikstosiem gadu garuma
tiesi Sie epiteti ir apziméjusi iespéjas. Laba izdzivosana ietver neti-
pisku domasanu, iedzilinasanos, neiedomajama darisanu, un, ja, ta
var sapét un, iespéjams, smirdét. Tacu, ja mérkis ir palikt dzivam,
tad laurus plac tas, kurs spéj aizrakties visdzilak un atrast sevi
kaut ko tadu, kas vinam lauj izdarit neiedomajamo. Sis étoss bija
Man vs. Wild pamata.

Tajos dazos izdzivosanas Sovos, kuri pirms tam bija parrai-
diti televizija, uzsvars vienmér bija likts galvenokart uz risku
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minimizé$anu, patvéruma izveido$anu, uguns iededzinasanu un
glabéju gaidisanu. Man tas skita izdzivosanas garlaicigakas dalas.
Man patika nepartraukta kustiba, nerimstosie méginajumi izglab-
ties. Ko tu daritu, ja zinatu, ka neviens tevi nemeklés un tev ir
jakustas, pasam sevi jaizglabj? Oho, un ja nu “pilnai laimei” tev pa
pédam sekotu vilki? Tev nav nekadu instrumentu, ir tikai spéjas
un izdzivotaja gars, kas dzen uz prieksu...

Bam! Luk, tagad mums ir piedzivojums. Un par to ari bija $is
Sovs — ka bitu, ja...

Tatad, lai vai ka — ja, urins garso slikti, bet tas var izglabt tev
dzivibu, ja ar to vari uznemt pietiekami daudz skidruma. Neiznieko
caurspidigas curas ir princips, péc kura vadities, jo izdzivosanas
situacija hidratacijai ir jabat prioritasu saraksta augsgala. Neda-
bujis dargo skidrumu, tu strauji slidi lejup. Tapéc taupi, esi gudrs,
dari grito, dzer caurspidigo urinu, izdzivo. (Tacu atceries — briinas
un smirdigas Curas ir dabas dota norade tas nelietot. Tie ir “tiri”
atkritumi.)

Vienmeér atcerés$os — kad manam vecakajam délam Dzesem bija
apmeéram astoni gadi, es reiz ara trenéjos — taisiju “bérpijus” (bur-
pees) un atspiedienus, pulkstenis tikskéja, vingrinajumiem bija
augsta intensitate, turéju tdens pudeli blakus, spiedu sevi lidz
maksimumam. Ta man vienmér paticis trenéties — izmantojot
sevis pasa kermena svaru, veikt strauju vingrinajumu ciklus, kas
uzlabo atrumu, spéku un lokanibu. Funkcionals fitness, kas man
palidz darit savu darbu.

Lai vai ka — Dzese gaja man garam, un es elsodams palidzu
vinam asi uzpildit manu tdens pudeli. Vins to panéma, iesteidzas
ieksa un tad atgriezas ar uzpilditu pudeli... un ar smaidu.

Pabeidzu piegajienu, atspiedis rokas pret gurniem, un ravu
ieksa gaisu desmit atelpas sekundés pirms nakama vingrinajuma.

“Paldies, draudzin,” es nomurminaju, panemdams tidens pudeli.

Atskravéju korkiti un iedzéru pamatigu malku... tik labs.

Tik... sal§! Steidzigi visu izsplavu.

Udens vieta biju iedzéris kartigu malku DzZeses silta urina.

“Ko? Kapec?”

“Bet téti — tev tacu patik dzert Curas!”
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Laikam jau tas urina stasts mani kadu laicinu nepametis.

Man jaatzist — tas nav lielisks dzériens. Bet ka ar sliktako lietu,
ko esmu édis?

Gribétos teikt — kamiela iek$u skidrums vai sasalusi, asinaina
skidruma un skrims$lu pilna Sibirijas jaka acs. Tacu ari Jaunzélandes
kukainis milzu veta bija izcili riebigs. Vai varbut dzivi skorpioni,
kas vienmeér ir drausmigi — pilni ar kaut kadu divainu, dzeltenu,
lipigu masu; vai zilonu meésli vai varbiit no lacu fekalijam izlasitas
ogas ar, ta teikt, specifisku piegarsu. Skunksa tiplis un zurkas sma-
dzenes ari bija saraksta augsgala. Bet tas viss nobal salidzinajuma
ar jélo, piebrieduso aza séklinieku, kuru reiz ieédu Sahara...



