LIKUMI
KATRAI
DIENAI



366 MEDITATIONS
ON
POWER, SEDUCTION, MASTERY,
STRATEGY, anxo HUMAN NATURE



DIENAI
366

MEDITACIJAS

paR VARU, PAVEDINASANU, MEISTARIBU,

STRATEGIJU uvNn CILVEKA DABU




321 (035)
Gr 614

Robert Greene
THE DAILY LAWS
366 meditations on power, seduction, mastery, strategy, and human nature

Copyright © 2021 by Robert Greene
All rights reserved.
Jacket design: Joost Elfers Studio

Roberts Grins
LIKUMI KATRAI DIENAI

366 meditacijas par varu, kardinasanu, meistaribu, stratégiju un cilvéka dabu

Apgada Zvaigzne ABC vaditaja VIJA KILBLOKA
Projekta vaditaja Meldra Abolina

Redaktore Kristine Kupce

Korektores Digana Graudina un Zinta Stikute
Vaka dizainu adaptéjusi lize Isaka

Apgads Zvaigzne ABC, SIA, K. Valdemara iela 6,
Riga, LV-1010. R-548.
Jelgavas tipografija

Sis ir ar autortiesibam aizsargats darbs.
Darba reproducésana vai jebkada cita neatlauta izmanto$ana ir autortiesibu parkapums.
Par autortiesibu parkaps$anu ir paredzéta atbildiba Kriminallikuma 148. panta.

© Tulkojums latvie$u valoda, Inara Dreijere, 2023

© Izdevums, literara apdare, makslinieciskais noforméjums,
Apgads Zvaigzne ABC, 2023

ISBN 978-9984-31-445-2



Pieminot Brutu, lieliskako kaki, kads jebkad dzivojis






Saturs

Prieksvards
9

JANVARIS

Tavs Dzives uzdevums: Meistaribas seklu sésana

15

FEBRUARIS
Ideali macekla gadi: Sevis parveidosana

51

MARTS

Meistars darba: Prasmju aktivizésana un meistaribas
sasniegsana

83

APRILIS
Perfekts galminieks: Varas spélu spélésana
117

MALJS
Paredzamie varas spélu nespélétaji: Toksisko tipu atpazisana

un maskéta varas stratégija
151

JUNILJS

Dieviskais amats: Manipuldaciju un novirzisanas
mabkslas apgiisana

187



JULIJS

Pavedindataja raksturs: leklit sirdi un prata
221

AUGUSTS
Parliecinasanas meistars: Cilveku pretdarbibas mikstinasana

257

SEPTEMBRIS
Dizais strateégis: Ka izklut no taktiskas elles
291

OKTOBRIS

Emocionalais Es: Samierinies ar savu tumso pusi
327

NOVEMBRIS
Racionalais cilvéks: Apzinoties savu augstdako ES

363

DECEMBRIS

Kosmiski cildenais: Prata paplasindsana lidz talakajam
robezam

397



PRIEKSVARDS

ops eksistences pirmsakumiem cilvéku sugas izdzivosana un

panakumi ir bijusi atkarigi no piesaistes realitatei. Talab misu

sencos attistijas Ipass jutigums pret vidi: spéja paredzét laik-
apstaklu izmainas, pamanit plésigo dzivnieku klatbatni un atrast par-
tiku. Viniem vajadzéja but modriem un gataviem jebkura bridi reageét,
ka ari spéjigiem visu laiku analizét apkartéjas vides signalus.

Nepartrauktais vides apdraudéjums un varbiatiba vissikakas neuz-
manibas dél zaudét dzivibu lika cilvéka smadzeném klat par tadu ka
briesmu detektoru un vélak jau ari par instrumentu, ar kura palidzibu
kontrolét neuzticamo apkartéjo vidi. Citadi, tiklidz masu senci zau-
déja modribu, ipasi savu sapnu un fantaziju savaldzinati, vini kladijas
vai pienéma nepareizus lémumus, un realitate vinus par to nezéligi
sodija.

Misu smadzenu uzbave un mérki vél joprojam, pat péc simtiem
takstosu gadu, ir tiesi tadi pasi. Tacu lidz ar kontroles iegisanu par
apstakliem un butisku fiziska apdraudéjuma samazinasanos ir mai-
nijusies mums uzglino$o briesmu iedaba. Ta kluvusi daudz izsmal-
cinataka — ierodas cilvéka (nevis leoparda) un vina pinkerigas psihes,
smalko politisko un socialo spélisu veidola. Ta ka briesmas vairs nav
tik acimredzamas, musos izzad ipasais jutigums pret vidi, un ta ir
musu liela probléma. Més zaudéjam modribu un klastam létticigi.

It ka nepietiktu jau ar $o bistamo komplektu vien, mums galva tiek
piebazta ar daznedazadam kultaras normam un maldinosiem prieks-
statiem par to, kadai vajadzétu bat (nevis kada ir) pasaulei un cilveka
dabai. Pienémusi maldus par patiesibu, més rikojamies atbilstosi tiem.
Savukart vide un realitate mus soda par kladam tiesi tapat ka sensenos



laikos. Ne vienmér zaudéjam dzivibu, bet karjeras un attiecibu zina
gan var iestaties nevélamas parmainas. Savas likstas vainojam citus,
lai gan problémas célonis ir pasu naivums un fantazijas, kas neapzinati
vada masu ricibu.

Turpmakais uzskaitijums attiecas uz daziem visparpienemtiem
mausu kultara eksistéjosiem maldigiem pienémumiem, kas biezi
noved no cela: pieméram, kad domajam par karjeru un panakumiem
nakotné, miasuprat, svarigi ir tas, kura skola macijamies, kadus cilvé-
kus pazistam un ar kuriem kontaktéjamies. Més domajam, ka kladas
vai neveiksmes, vai jebkadi konflikti ir nevélami un no tiem par katru
cenu jaizvairas, ka ir jasteidzas sapelnit naudu, jaiekaro uzmaniba un
javirzas uz augs$u. Musu prieksstatos darbs ir nemitigs prieka avots,
garlaiciba ir pelama, un domajam, ka istermina varam sasniegt pilnibu
it visa. Més esam parnemti ar ideju, ka jau piedzimstam radosi, ka visi
esam vienlidzigi, bet hierarhija ir pagatnes palieka.

Domajot par apkartéjiem, esam parliecinati, ka liekamies patikami
lielakajai dalai draugu un kolégu un ka vini mums vél visu to labako.
Domajam, ka tiem, kas neprot uzvesties, varam uzticéties, ja vien
vini sola laboties, ka tie, kas parlieku nosoda citus, ir patiesi un ka
pie varas esosie, prieks$niekus ieskaitot, nevar sajusties nedrosi. Més
uzskatam, ka tiem, kuri ir arkartigi laipni un pretimnakosi, nepiemit
tumsa, nodeviga daba, bet progresivo ideju sludinataji ir apveltiti ar
atbilstosam tikumiskam ipasibam un ka cilvéki vienmér bis mums
pateicigi par visu, ko daram vinu laba.

Més domajam, ka ir svarigi bat godigiem un atklati paust citiem
visu, kas uz sirds. Masuprat, ir vérts izradit savas labas ipasibas — gud-
ribu, apkéribu utt. Nelaimé més klastam par upuriem un neesam ne
par ko atbildigi. Atzistam, ka cilvéki médz bat skaudigi, iedomigi un
manipulativi, tacu esam parliecinati, ka tie ir reti iznémi un més pasi
tadi neesam.

Kad, $adu ilaziju vara badami, agra jauniba uzsakam darba gai-
tas, realitate mums var iecirst sapigu pliki: més atklajam, ka ir cilvéki
ar trauslu ego, bet ir ari viltigi — nebut ne tadi, par kadiem izliekas.
Mis apstulbina vinu vienaldziga izturésanas vai péksna nodeviba. Ja
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esam uzticigi sev un sakam to, ko patiesam domajam, varam iekulties
nepatik$anas. Galu gala aptveram, ka ari darba vidé politisko spélisu
netrukst, tacu mums neviens tas nav iemacijis.

Tiecoties péc naudas un uzmanibas, pienemot lémumus karjeras
izvelé, dazkart varam piedzivot emocionalu izdeg$anu, vilsanos vai
garigu strupcelu. Nebudami godigi pasi pret sevi un notuséjot kla-
das un vajibas, més sapinamies tadas uzvedibas valgos, ko pasi vairs
nekontroléjam. Ar gadiem maldinosas interpretacijas, kladainie soli
un lémumi uzkrajas, un més jatamies sapinati, apjukusi un sagrauti.

“Likumi katrai dienai” raditi, lai mainitu toksiskos paternus un
atjaunotu saikni ar realitati. Tie vérsas pret dazadajiem maldiem, ko
esam pienémusi par patiesibu, un atklaj, kas isteniba raksturigs cilvéka
dabai un ka darbojas cilvéka smadzenes. Gramatas mérkis ir parveidot
tevi par radikalu realistu, lai péc tas izlasisanas tu pats turpinatu vérot
cilvékus un notikumus ar skaidru izpratni un spétu jutigak paredzét
draudus un iespéjas, kas eksisté tava socialaja vidé. Likumi balstiti uz
25 gadus intensiviem pétijumiem par varu, parliecinasanu, stratégiju,
meistaribu un cilvéka dabu un ir visu manas gramatas sniegto atzinu
apkopojums.

Pirmo tris ménesu likumi tev palidzés atbrivoties no aréja spiediena
saistiba ar karjeras izveéli. Tu saksi ieklausities pats sevi, atklasi savu
unikalitati un talantus. Lidzko saikne ar sevi ir izveidota, turpmakajam
karjeras celam norades gatavas. Sajos likumos uzsvérts, ka nozime
ir nevis naudai vai tradicionalajai izglitibai, bet gan neatlaidibai un
vélmei macities, ka neveiksmes, kladas un konflikti sniedz vislabako
izglitibu un no visa minéta rodas patiess radosums un meistariba.

Nakamajos tris ménesos tu iemacisies saskatit darba pasaules poli-
tisko dabu un ari to, cik bistami ir pienemt $kietamo par realo. Sie
likumi palidzés tev atpazit toksiskos cilvékus, pirms vini ir ievilkusi
tevi savas emocionalajas krizés, un pamacis, ka tikt gala ar manipu-
latoriem.

Turpmako tris ménesu likumos atklasi, ka darbojas ista parliecina-
$ana un ietekmésana — nevis tada, kura tu doma par sevi un uzspied
savu viedokli, bet gan tada, kura tu pirmam kartam centies izprast otra
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domu gaitu un apelé pie vina interesém. Sie likumi palidzés tev kit
par izcilu savas dzives stratégi, efektivi veicinot to mérku sasniegsanu,
kam patiesam tici.

Pédéjie tris ménesi liks tev iedzilinaties patiesaja motivacija, kas
nosaka cilvéka ricibu. Domajot par savu butibu, apjédzot, ka pats,
tapat ka visi paréjie, esi nepilnigs radijums cilvéka veidola, tu ne vien
attistisi lielaku empatijas izjatu un spéju pienemt citus cilvékus, bet
ari iemacisies mainit negativo sevi. Sie likumi pieradis, ka, stajoties
preti savam dzilakajam bailém no naves, spési atvérties briniskigajai
dzivei, novértéjot katru bridi, kas vél ir tava riciba, lai bauditu tas cil-
deno dabu.

Visas atzinas atlasitas no manam piecam iepriek$ izdotajam grama-
tam, ka arl no gramatas “The Law of the Sublime”, kuru rakstu $obrid,
no gadiem apkopotam intervijam un sarunam, no reiz veidotajiem
blogiem un tie$saistes sarunam. Katras atzinas beigas es arl minu gra-
matu un tas nodalu, no kuras panemts ieraksts, lai konkréto atzinu
vari izpétit padzilinati. Katra ménesa atzinai ir virsraksts ar apaks-
virsrakstu, un to ievada isa eseja. Sis esejas ilustré saikni starp atzinam
manas gramatas un pasa pieredzi, parvarétajam gratibam un gatajam
macibam.

So gramatu var nelasit péc kartas — rakstu aiz raksta, ka tie nodru-
kati, — bet izvéléties vajadzigo, izlaizot paslaik neaktualo un pielagojot
atzinas savam realijam. Tomér vislabak buatu izlasit “Likumus katrai
dienai” no vaka lidz vakam, sakot ar ménesi, kura gramata nonakusi
tavas rokas. Tadéjadi gramata tevi burtiski iegremdés katra téma un
nodarbinas ar to tavu pratu, bet tu tikmér veidosi tik svarigo ieradumu
saskatit visu tadu, kads tas ir. Dalgji to var panakt, péc iespéjas biezak
rakstot piezimes un attiecinot rakstos minéto uz savu pieredzi tagadné
un pagatné. Dazkart ir vérts idejas istenot dzivé un tad apcerét realaja
pasaulé pieredzéto.

Visbeidzot uztver “Likumus katrai dienai” ka bildungsromana
paveidu. Vards Bildungsroman vacu valoda nozimé “attistosais” vai
“izglitojosais” romans, kur$ ka literars zanrs aizsakas 18. gadsimta
un ir aktuals ari masdienas. Sajos darbos galvenais téls, badams vél
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pavisam jauns, sak dzivi, naivu prieksstatu parpilns. Autors ved vinu
celojuma uz zemi, kur mit lérums Jaundaru, neliesu un mulku. Realas
pasaules skola sniedz vinam macibu, un varonis lénam atbrivojas no
ilaziju valgiem. Un tad par vinu nak atklasme, ka reala dzive ir nesa-
mérojami interesantaka un bagataka par visam lidzsinéjam fantazi-
jam. No celojuma atgriezas apgaismots un cina radits savam vecumam
neparasti gudrs cilvéks.

“Likumi katrai dienai” aizvedis tevi, galveno varoni, lidziga celo-
juma uz zemi, kura sastapsi bistamus un toksiskus cilvékus, kas tevi
sagatavos nakotnes cinam un palidzés atbrivoties no ilazijam, lai turp-
mak tu mierpilni un ar prieku ieraudzitu vinu un pasaules patieso

dabu.

“Gudriba nav mums pieskirta, ta katram pasam jaatklaj cela, ko
neviens cits nespéj noiet musu vieta (..) Mazi, kurus jas apbrinojat,
attieksme, kas jums $kiet céla, nav gata no téva vai skolotaja, tam
visam ir bijis citads iesakums, ko ietekméjis apkart valdosais launums

vai banalitate. Sie miuizi ir cina un uzvara.”

MARSELS PRUSTS






Janvaris

Tavs Dzives uzdevums

MEISTARIBAS SEKLU SESANA

Meés visi piedzimstam unikali. Unikalitate ir genétiski noteikta. Més
esam vienreiziga paradiba visa universa — tads génu salikums ka
mums, cilvékiem, nekad ieprieks nav bijis un nekad ari netiks atkar-
tots. Pirmas musu unikalitates izpausmes paradas bérniba ka noteik-
tas pirmatnéjas tieksmes. Tie ir tadi spéki masu zemapzinas dzilés,
ko vardos nav iespéjams izteikt. Tie nosaka, kas muas dzivé saista, bet
kas — atgriiz. Sie spéki mis vada un tadéjadi ietekmeé to, ka attistas
miusu prats. Vardu sakot: dzimsanas bridi tiek ieséta sékla — tavas uni-
kalitates sékla. Ta vélas augt, parveidoties un uzziedét pilnos ziedos.
Tai piemit dabiga, sevi apliecino$a energija. Tavs Dzives uzdevums ir
parupéties, lai no séklas reiz izaugtu puke, lai tava unikalitate izpaus-
tos tavos darbos. Tev ir mérkis, kas jasasniedz. Jo parliecinosak to
sajutisi — ka spéku, balsi vai kada cita izpausmes forma —, jo lielaka
iespéja bus piepildit Dzives uzdevumu un sasniegt meistaribu. Viss
janvaris ir veltits Dzives uzdevuma atklasanai un izkopsanai, nolakam,
kapéc tev jadara tas, kas jadara.

Jau ]oti agri — varbat astonu gadu vecuma — es zinaju, ka gribu klat par
rakstnieku. Man arkartigi patika gramatas un vardi. Kad biju vél jauns,
domaju, ka rakstisu romanus, bet, kad pabeidzu universitati un man
vajadzéja sakt pelnit iztiku, sapratu, ka no romaniem nepartiksu. Un
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ta, dzivodams Nujorka, es pievérsos zurnalistikai, cerot nopelnit vis-
maz kaut ko. Reiz, kad biju jau dazus gadus pastradajis ka rakstnieks
un redaktors, es pusdienoju kopa ar kadu viru, kurs tikko ka bija bei-
dzis redigét manu rakstu zurnalam. Izdzéris treso martini glazi, vin$
beidzot atzinas, kapéc bija uzaicinajis mani pusdienas. “Tev nopietni
japadoma par citu profesiju,’ vins man sacija. “Tu neesi ists rakstnieks.
Tev darba trikst disciplinas. Tavs stils ir parak divains. Tavas idejas —
tas nav paredzétas vidusméra lasitajam. Macies par juristu, Robert.
Dodies uz biznesa skolu. Pietaupi palinus”

Sakotnéji $ie vardi man bija ka dunka védera. Bet turpmakajos
ménesos es kaut ko par sevi sapratu. Biju izvéléjies sev nepiemérotu
karjeru, un tas atspogulojas mana darba. Man vajadzéja tikt vala
no zurnalistikas. Ta aizsakas mani dzives klejojumi. Es izcelojos pa
Eiropu. Stradaju visus iespéjamos darbus. Biju celtnieks Griekija,
maciju anglu valodu Barselona, stradaju viesnicas administracija
Parizé un par taristu gidu Dublina, kada anglu dokumentalo filmu
kompanija piestradaju ka praktikants. Méginaju rakstit romanus un
lugas. Atgriezos Losandzelosa Kalifornija, kur biju dzimis un audzis.
Izvéléjos dazadus gadijuma darbus, es pat piestradaju detektivu agen-
tara. Velak nonacu kino biznesa — biju rezisora asistents, veicu izpéti
un ievacu informaciju pirms filmas uznemsanas, rakstiju scenarijus
un izstradaju sizetus. Ilgajos klejojumu gados kopuma biju nomainijis
vairak neka sesdesmit darbus. Ap 1995. gadu mani vecaki (lai Dievs
vinus svéti!) saka nopietni uztraukties par savu délu. Man bija 36 gadi,
un $kita, ka esmu apmaldijies un nespéju nekur iedzivoties. Briziem
es ties$am biju $aubu parnemts un pat iesligu depresija, tomér pilniba
zudis nebiju. Kaut kas dzili ieksiené mani virzija un vadija.

Ilgodamies pieredzét kaut ko jaunu, es mekléju un pétiju, un tur-
pinaju rakstit. Taja pasa gada mekléjot darbu Italija, es satiku kadu
viru, varda Josts Elferss, kurs sagatavoja gramatas izdosanai. Reiz, kad
klidam pa Venécijas molu, Josts pajautaja, vai man esot kadas idejas
gramatai.

Péksni, skietami no nekurienes, man ie$avas prata kada ideja. Es
pastastiju Jostam, ka nepartraukti lasu véstures gramatas un ka stastus
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par Jaliju Cézaru, Bordzu dzimtu un Luiju XIV esmu pieredzéjis pats
savam acim visos savos dazadajos darbos, tiesa, varbut ne tik asinaina
veida. Laudis tiecas péc varas, bet $o vélmi vienmér lolo slepeniba.
Vini spélé spélites, klusiba manipuléjot un vijot intrigas, bet aréji izlie-
koties par svétuliem. Es vélos atmaskot $is spéles.

Kameér télaini klastiju savas idejas, kas vélak tika ieklautas mana
pirmaja gramata “48 varas likumi”, sajutu it ka divainu klikski. Mani
uzbangoja sajasma un satraukums. Tas biju istais es. Tas bija mans
liktenis. Kad pamaniju, ka ari Josts ir aizravies, mans satraukums auga
auguma. Vins teica, ka atbalsta manu ideju un ka maksasot man lidz
bridim, kad basu pabeidzis pusi no gramatas, péc tam pats ka “grama-
tas producents” méginasot pardot to izdevéjam. Kad atgriezos Losan-
dzelosa un iesaku rakstit “48 varas likumus’, aptvéru, ka man tiek
dota vieniga iespéja, cels, kas vedis mani prom no gadiem ilgajiem
klejojumiem. Tad es iegrimu darba, veltot tam visu savu energiju, jo
sapratu: vai nu gramatai bas panakumi, vai piedzivosu dzives krahu.
Saja gramata satilpinaju visu, ko lidz $im biju piedzivojis, — tap$anu
par rakstnieku, pieredzi zurnalistika, labo un slikto, ko novéroju laika,
kad stradaju seSdesmit dazados darbus, un nemsanos ar briesmiga-
jiem priek$niekiem. RakstiSanas gaita piedzivoto sajasmu laikam
izjuta ari lasitajs, un, par lielu parsteigumu man, gramatai bija milzu
panakumi.

Péc divdesmit pieciem gadiem, atskatoties pagatné, saprotu, ka
mani virzija un vadija (ka jau minéju ieprieks) mérka un liktena apzina.
It ka kada balss mani ¢ukstétu: “Nepadodies! Pamégini! Pamégini!” Si
balss, kuru pirmoreiz saklausiju bérniba, vedinaja mani tuvak Dzives
uzdevumam. Cela pavadiju daudzus gadus, eksperimentéjot, pielaujot
kladas un parvarot skérslus, tacu tas divaina karta cerigi virzija mani
uz prieksu.

Tagad, uzrakstijis daudz citu gramatu, es vél arvien palieku uzticigs
$im uzdevumam. Tapat ka katram cilvékam, ari man ir nepiecieS§ams
mérkis, kur§ mani vaditu no dienas diena. Ik reizi, rakstot jaunu gra-
matu, ir jabut sajutai, ka tas ir mans liktenis, ka tam ta janotiek. Mérka

apzina, kas ir ar mani visu apzinigo mazu un ko seviski izteikti izjutu
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pirms divdesmit pieciem gadiem, ir mani izvedusi cauri dzives liks-
tam. Ta notiek ar visiem, kas to ir sajutusi vai vél meklé.

Pagaja ilgs laiks, 1idz istenoju savu mérki. Cel$ uz to bija sazarots
un likumains. Tacu tas var notikt ari daudz vélak — trisdesmit, Cetr-
desmit vai pat vairak gadu vecuma. Un, tiklidz es aptvéru savu Dzives
uzdevumu, mana esiba pilniba mainijas.



1. JANVARIS

Atklaj savu aicindjumu

“Meés katrs turam laimi savas rokas, tapat ka télnieks tur materialu,
no ka veido skulptaru. Bet ar $o maksliniecisko darbibu ir tapat ka ar
visam citam. Més jau piedzimstam ar spéju to darit. Bet prasme no
materiala izveidot to, ko vélamies, ir jaapgast un rapigi jaizkopj”

JOHANS VOLFGANGS GETE

Tev piemit iek$éjs spéks, kas dzives laika virza tevi cela uz Dzives uzde-
vumu. Bérniba $is spéks tev bija skaidrs. Tas virzija tevi un noteica
tavas intereses, izraisot dzilu, pirmatnigu zinatkari. Lidz ar gadiem,
spekam ejot mazuma, tu saki vairak ieklausities vecakos un vien-
audzos, tevi nomaca ikdieniskas raizes. Zudusi saikne ar savu patieso
butibu un unikalitati, iespéjams, ir tavu nelaimju célonis. Pirmais solis
cela uz meistaribu vienmer ir vérsts uz ieksu, izprotot savu butibu
un tiecoties savienoties ar iek$éjo spéku sevi. Skaidri to apzinoties,
tu izvélésies pareizo karjeru, un ari viss paréjais nostasies sava vieta.
Nekad nav par vélu sakt.

Dienas likums. Meistariba ir process, un pirmais solis cela uz to ir

sava aicinajuma apzinasanas.

“Meistariba”. I. Dzives uzdevums: Atklaj savu aicinajumu
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2. JANVARIS

Lauj, lai atdzivojas bérnibas apséstiba

Cetru gadu vecuma Marija Kiri, nakama radija atklajéja, iekluvusi téva
kabineta, ka piekalta véras stikla skapi, kura glabajas kimijas un fizikas
eksperimentu piederumi. Atkal un atkal vina iegriezas kabineta, lai
apbrinotu tos, un iztélojas, kadus eksperimentus veiktu ar visam cau-
rulitém un mérinstrumentiem. Péc gadiem, pirmo reizi maza ieejot
ista laboratorija un veicot eksperimentus, vina acumirkli atceréjas
savu bérnibas apséstibu. Profesijas izvéle bija izdarita.

Dienas likums. Tavai apséstibai bérniba noteikti bija nozime. Lauj,

lai ta atdzivojas!

“Meistariba” I. Dzives uzdevums: Atklaj savu aicinagjumu
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3. JANVARIS

Balss

“Lai atjaunotu dzives jégu un vértigumu, jaatgust pieredzes spéks
un jaspéj sadzirdeét iekséja impulsa balsis”

ABRAHAMS MASLOVS

Kops bérnibas mani valdzina vardi. Es atceros, ka ceturtaja klasé sko-
lotaja uzrakstija vardu carpenter un lika mums no $i varda burtiem
izveidot péc iespéjas vairak citu vardu. Ant, pet, car utt. Un es pie
sevis nodomaju: “Re, ka! No burtiem var radit dazadus vardus!” Es biju
ka apburts. Sis bérnibas atklasmes ir griti ietérpt vardos. Abrahams
Maslovs tas nodévéjis par “impulsa balsim” Vin$ novérojis, ka bérni
jau loti agra vecuma zina, kas viniem patik vai nepatik. Tas ir ]oti cil-
vécigi un jaudigi. Ari tevi bija $is impulss. Tev patika viena nodarbe,
bet citu tu ienidi. Tev nepatika matematika, bet tevi saistija vardi.
Tevi sajisminaja viena veida gramatas, bet, lasot citas, tu ciesi iemigi.
Ir svarigi atpazit $is agrinas tieksmes, jo tas skaidri norada, kas tevi
patie$am saista neatkarigi no citu cilveku vélmém. Sis tieksmes tev nav
devusi vecaki, jo vinu ietekme neizpauzas tik dzila limeni, ta ir vairak
verbala un apzinata. Sis tieksmes slépjas tavas bitibas dzilumos un
piemit tikai tev. Tas ataino tavu unikalitati.

Dienas likums. Izdari Sodien kaut ko tadu, kas tev sagadaja prieku

bérniba. Meégini sadzirdét impulsa balsis.

Robert Greene in conversation at Live Talks Los Angeles.
2019. gada 11. februaris
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4. JANVARIS

Tas jau tevi ir

“Agrak vai velak kaut kas mus aicina iet noteiktu dzives celu.
Varbit atceries $o aicinajumu ka signalu bérniba, kad neizskaidrojama
tieksme, aizrau$anas vai savdabigs notikumu pavérsiens tevi parsteidza

ka veésts no debesim: tas ir tas, kas man jadara, kas man jaapgust.

Tas ir tas, kas patiesiba esmu.”

DZEIMSS HILMANS

Paratam klastot izsmalcinatakam, tu zaudé Sos pirmatnéjos signalus.
lespéjams, tie paslépusies dzili tava pirmatnéja butiba, zem visam
apgutajam macibam. Saiknes atgisana un atgrieSanas pie pirmsaku-
miem var ietekmét tavu nakotni un dzives sparu. Ir japarokas, japa-
meklé kadas zimes senaka pagatné. Pavéro, ka tava iekséja butiba reage
uz kaut ko pavisam vienkarsu — varbiat nepagurdams vélies atkartot
vienu un to pasu nodarbi, iespéjams, kaut kas tevi izraisa ipasu interesi
vai ari kados brizos, veicot noteiktas darbibas, jati spéeku piepladumu.
Tas viss jau ir tevi. Nekas nav jarada no jauna, tikai jauzrok un jaattista
tevi jau esosais. Jebkura vecuma lidz ar saiknes atjaunosanu pirmat-
néja tieksme tevi atdzivosies, noradot celu, kas galu gala klas par tavas
Dzives uzdevumu.

Dienas likums. Pajauta kadam, kurs varétu atceréties, par ko tu

bérniba intereséjies, un atgriezies pie savas aizrausanas.

“Meistariba” I. Dzives uzdevums: Atklaj savu aicindjumu
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5. JANVARIS

Uzzini, kas tevi saista, un iedzilinies taja

Antropologs un lingvists Daniels Everets uzauga kada kovboju pil-
sétina, kas robezojas ar Meksiku. Kops agras bérnibas vinu aizrava
meksikanu kulttra. Vin$ sajasminajas par visu: iecelojuso migrantu
valodas skanam, édienu, manierém, kas tik loti atskiras no pienem-
tajam angliski runajosaja vidé. Cik dzili vien iespéjams, vins iepazina
meksikanu valodu un kultaru, un vélak $i interese parauga plasaka
kaisliba — visu dzivi vin$ pétija dazadas pasaules kultaras un to nozimi
cilvéces evolucija.

Dienas likums. Kas tevi vienmeér ir saistijis un valdzinajis? Pievér-

sies tam jau Sodien!
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6. JANVARIS

Parmainas ir likums

Par nenovérsamam parmainam karjera jadoma $adi: tu neesi piesiets
vienai profesijai, tev nav jabat lojalam kadam amatam vai uznému-
mam. Tev ir savs Dzives uzdevums, kam uzticéties. Tev pasam tas jaat-
rod un jaisteno. Citiem nav tev japalidz vai japasarga tevi. Tu atbildi
par sevi pats. Parmainas ir nenovérsamas, ipasi situacija, kad viss tik
strauji mainas. Ta ka tikai tu pats esi 1éméjs, tev jabat gatavam mainit
profesiju. Dzives uzdevums jasaskano ar jaunajiem apstakliem. Nav
jarikojas pa vecam, jo tad cietisi un vienmeér atpaliksi. Esi elastigs un
gatavs pielagoties. Ja parmainas kads uzspiez ar varu, centies nereagét
parspiléti vai mesties sevi zélot. Frediju Roucu, pirms vins kluva par
boksa treneri, spieda pamest boksu un doties pensija. Vins instinktivi
spéja atrast celu atpakal ringa, sapratis, ka nespéj dzivot bez sacen-
sibu gara un stratégiskas planosanas. Sadi vin$ varéja pielagot savas
intereses citam nodarbes veidam boksa joma. Lidzigi Roucam, tev nav
jaatmet apgatas prasmes un pieredze, bet gan jameklé iespéjas tas
izmantot. Ir jakoncentréjas uz nakotni, nevis pagatni. Biezi vien $adas
radosas izmainas lauj nonakt augstaka limeni — més atbrivojamies no
pasapmierinatibas un spéjam saskatit galamérki.

Dienas likums. Pielago savas intereses. Izvairies no nemainigiem

meérkiem un sapniem. Parmainas ir likums.
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7. JANVARIS

Nauda un panakumi

Dzisanas péc naudas un statusa daudziem liek koncentréties un atrast
motivaciju. Siem cilvékiem $kiet, ka seko$ana savam aicinajumam
ir bezjéedziga laika $kieSana un novecojis uzskats. Bet ilgtermina $1
attieksme noved pie visnepraktiskaka rezultata. Més visi zinam, kadas
ir parspilétas intensitates sekas. Ja izmisigi cenSamies iemigt, vis-
ticamak, tas neizdosies. Ja vélamies teikt satrieco$u runu konferencg,
varam parnervozéties, un tad cietis uzstasanas kvalitate. Ja neatlaidigi
cen$amies atrast partneri vai sadraudzéties ar kadu, visticamak, atbai-
disim vinu. Toties, ja relakséjamies un koncentréjamies uz kaut ko
citu, lieliski tiekam ar visu gala. Vispatikamakais dzivé notiek nepla-
noti un negaiditi. Kad laimes brizus cen$amies sagadat maksligi, pie-
dzivojam vilSsanos. Tas pats attiecas uz nemitigu dzisanos péc naudas
un panakumiem. Vairums sekmigako, slavenako un bagatako cilvéku
sakotnéji nav bijusi apsésti ar naudu vai statusu. Viens no izcilakajiem
piemériem ir Stivs DZobss, kurs savas isas dzives laika uzkraja iespai-
digu bagatibu. Vinam maz rapéja materialais. Vins ipasi koncentréjas,
lai raditu labako un originalako dizainu, un, kad paveica to, sekoja
veiksme.

Dienas likums. Koncentreéjies uz meérki, tad dabiski sekos veiksme.

“Cilvéka dabas likumi” 13. likums. Bezmeérkibas likums:
Virzies uz prieksu mérktiecigi
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8. JANVARIS

lenem savu nisu

20. gadsimta 50. gadu beigas uzaugot Madrasa Indija, V. S. Ramacand-
rans apzinajas, ka ir citads. Vientuliba vins biezi médza klist pa lie-
dagu, apbrinodams krasta izskalotos neticami dazados gliemezvakus.
Tad vins saka tos lasit un detalizéti pétit. Driz vinu piesaistija ipasie
gliemezvaku paveidi, tadi ka Xenophora ¢aulas — $ie gliemezi maskésa-
nas nolaka iestrada sava caula dazadus sveskermenus, pieméram, citas
caulas vai to fragmentus. Sava zina vin$ pats bija ka anomalija. Daba
anomalijam ir evolucionara nozime — jaunu ekologisko nisu iekaro-
$ana lauj tam izdzivot. Laika gaita Ramacandrans bérnibas intereses
pielagoja citam pétamam témam — cilvéka anatomiskas uzbuves Ipat-
nibam, neierastam paradibam kimija un ta talak. Pabeidzis medici-
nas skolu, vins kluva par vizualas psihologijas profesoru Kalifornijas
Universitaté Sandjego. Vinu ieintereséja fantoma ekstremitasu sin-
droms — stavoklis, kad cilvéki, kas amputacijas rezultata zaudéjusi
roku vai kaju, vél arvien jut paralizéjosas sapes ekstremitates vieta.
Turpinot eksperimentét $aja joma, Ramacandrans veica satrieco$us
atklajumus par smadzeném, ka ari atklaja jaunus panémienus, ka
atbrivot pacientus no fantoma sapém. Anomalo neirologisko traucé-
jumu pétniecibai vins veltija visu savu dzivi. Ramacandrans jutas ta, it
ka kops dienam, kad okeana krasta mekléja retos gliemezvakus, batu
noslédzis kadu ciklu.

Dienas likums. Atlaujies bat citads. Atklaj, kas tevi padara atski-

rigu. Savieno $os divus elementus un klasti par anomaliju.
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9. JANVARIS

ledvesmojies no varoniem

Uzaudzis Ziemelkarolina, vél bérniba Dzons Koltreins sajutas atski-
rigs un divains. Badams daudz nopietnaks par saviem skolasbiedriem,
zéns izjuta emocionali dzilas, garigas ilgas, ko neprata izteikt vardos.
Kad Dzons saka spélét saksofonu vidusskolas grupa, muzika kluva par
vina hobiju. Dazus gadus vélak vin$ apmekléja lieliska dzeza sakso-
fonista Carlija Parkera (ar iesauku Putns) koncertu, un makslinieka
raditas muzikas skanas savilnoja Koltreinu lidz sirds dzilumiem. Par-
kera saksofona atskanotaja melodija bija kaut kas loti pirmatnéjs un
personisks, ta bija ka balss no pasiem batibas dzilumiem. Koltreins
péksni atklaja, ka izpaust savu unikalitati un laut izskanét garigajam
ilgam. Vins saka praktizéties instrumenta spélé ar tadu intensitati, ka
péc desmit gadiem pats kluva par sava laika lieliskako dzeza maksli-
nieku. Ir jasaprot: ja vélies sasniegt meistaribu kada joma, tev ta jaie-
mil un jasajat dzila saikne. Interesei ir japaraug ierastas robezas un
jatuvinas religijai. Koltreinam ta bija ne tikai mazika, bet ari veids, ka
paust spécigas emocijas.

Dienas likums. Vai ir cilveki, kuru darbosanas ietekme tevi ipasi

spécigi? Padoma par to un macies no viniem.
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10. JANVARIS

Atlaujies biit citads

“Visdrosmigak joprojam ir domat pasam.

KOKO SANELE

Ko meés sakam par meistariem? “Otra tada pasaulé nav’” Nekad agrak
nav bijis vél viena Stiva Dzobsa. Nav bijis otra Vorena Bafeta. Neek-
sisté cits Alberts Einsteins. Vini visi ir unikali. Vini ir teicami izman-
tojusi savu citadibu. Protams, tas dazkart bijis sapigi. Runajot par
manam gramatam, ipasi par “48 varas likumiem’, kads varbiut teiks,
ka ienist to vai pat uzskata par satanisku, tomér es galvoju, ka nekad
agrak nebtsi tadu redzéjis un lasijis. Gan nodalas, ko uzrakstiju, gan
rindkopas ievada, citati lappusu malas, dizains — viss raksturo mani un
manu citadibu. Tas viss atbaidija gramatas izdevéju, kurs véléjas ieras-
taku formatu. Bet es teicu: “Né. Apzinos: lai ari neko ieprieks neesmu
publicéjis, $o gramatu es saglabasu tadu, kada ta ir” Es pieturéjos pie
ta, kas mani ir divains un citads.

Dienas likums. Nekad neatsakies no ta, kas tevi padara atskirigu,

citadu un unikalu. Tas ir tavs spéka avots.

Podcast Interview. Curious with Josh Peck. 2018. gada 4. decembris
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11. JANVARIS

Kas tev liek sajusties dzivam?

Dazkart to, kas mas patiesi interesé, varam atklat, veicot kadu nodarbi,
kuras laika jatam ipasu spéka piepladumu. Bérniba Marta Greiema
jutas apbédinata, kad paréjie nespéja izprast vinas butibu; to nebija
iespéjams izpaust vardos. Tad kadu dienu vina pirmo reizi apmek-
1éja deju izradi. Vadosa soliste savas emocijas izpauda kustibas — ker-
meniski, ne ar vardiem. Neilgi péc tam Marta uzsaka apmeklét deju
nodarbibas un uzreiz ari atklaja savu aicinajumu. Tikai dejojot vina
sajutas dziva un spéja izpausties. Péc vairakiem gadiem Marta izgud-

roja pilnigi jaunu dejas veidu un radija revoliciju $aja zanra.

Dienas likums. Sodien paveic kaut ko, kas vislielakaja méra atbilst

tavai batibai.
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