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Pastaiga Memfisa

Kad manam krustdélam bija devini gadi, vinu parnéma islaiciga,
taCu arkartigi intensiva apséstiba ar Elvisu Presliju. Atdarina-
dams Rokenrola karalim tik raksturigo zemo tembru un gurnu
kustibas, vin§ médza pilna balsi dziedat “Jailhouse Rock” Vins
nezindja, ka $is stils ir izgajis no modes, un kustéjas ta, ka to aiz-
kustinosa patiesuma spéj tikai toposais pusaudzis, kurs doma,
ka ir stiligs. Isajas pauzés, pirms atkal un atkal atsaka dziesmu
no jauna, vin$ pieprasija, lai pastastu visu (“Visu! Visu!!!”) iespé-
jamo par Elvisu, un es neveikli méginaju izklastit kaut ko no $i
iedvesmojos$a, skumja un ari mulkiga dzivesstasta.

Elviss piedzima viena no tricigakajam Misisipi pilsétinam —
tas ir talu no mums, es stastiju. Sai pasaulé vin$ ieradas kopa
ar dvinubrali, kur§ dazas minites vélak nomira. Mate vinam
bérniba bija teikusi, lai vin$ katru vakaru dzied Ménesim, tad
bralitis vinu dzirdés; un ta nu Elviss dziedaja un dziedaja. Pub-
liski uzstaties vins saka tiesi taja laika, kad attistijas televizija, un
lidz ar to viena raviena ieguva daudz lielaku slavu, neka tas bija
iespéjams lidz §im. Kur vien Elviss gaja, cilvéki sajisma spiedza,
lidz vairs nebija glabina no $is spieg$anas. Vinam bija jaizdoma,
ka patverties, un savu zaudéto brivibu vin§ kompenséja, iega-
dadamies ipasumus un apbrinodams tos. Matei Elviss nopirka
pili, ko nosauca par Greislendu.
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Paréjam — iesligsanai atkaribas, trakajai svisanai, nesaprota-
majam grimasém un runasveidam uz skatuves Lasvegasa, navei
cetrdesmit divu gadu vecuma — es parskréju pari. Ik reizi, kad
krustdéls — sauksim vinu par Adamu (vards un cita informa-
cija $eit mainita, lai nebatu iespéjams vinu identificét) — vai-
cdja, ka tad sis stasts beidzas, es ierosinaju kopigi nodziedat
“Blue Moon”. “Tu redzéji mani stavam vienu,” vin§ sava smal-
kaja balstina dziedaja, “bez sapna mana sirdi. Bez milestibas,
bez neka”

Reiz Adams loti nopietni uz mani paskatijas un pajautaja:
“Dzoan, vai tu kadudien aizvedisi mani uz Greislendu?” Daudz
nedomajot, es piekritu. “Vai apsoli? Tiesam, tieS$am apsoli?” Es
apsoliju. Un nekad par to vairs nedomaju — lidz bridim, kad viss
sagdja pilniga griste.

>

Pagaja desmit gadi, un Adams bija zudis. Piecpadsmit gadu
vecuma vins tika izmests no skolas un praktiski visu nomoda
laiku pavadija majas, truli skatidamies te viena, te otra ekrana —
sava telefona, kur bija redzama bezgaliga WhatsApp un Face-
book zinojumu virkne, un sava iPad, kur vin$ blenza YouTube
video un pornografiju. Reizém vél aizvien vina varéju ieraudzit
ta maza, prieciga zéna, kurs dziedaja “Viva Las Vegas’, atspulgu,
tacu skita, ka $is cilvéks ir sadrupis mazakos, savstarpéji nesais-
titos fragmentos. Vinam bija grati vairak neka dazas minates
koncentréties vienam sarunas tematam, nesteidzoties atpakal
pie ekrana vai parmainus nepievérsoties kadam citam tema-
tam. Vin$ skita darbojamies Snapchat atruma — tada rezima,
kur miers vai nopietniba nespéja sasniegt vinu. Vins bija gudrs,
pieklajigs, laipns, tacu nekas nespéja patiesi piesaistit vina
uzmanibu.

Taja desmitgadé, kuras laikd Adams izauga par virieti,
sada sadrumstalotiba, skiet, piemekléja daudzus. Apzinu, ka
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esi dzivs, 21. gadsimta sakuma veidoja sajita, ka cilvéku spéja
koncentréties juk un brik. Jutu, ka tas notiek ari ar mani: es
pirku kaudzém gramatu, tacu, ikreiz paskatijies uz tam, moci-
jos vainas apzina, kartéjo reizi nosoloties sev, ka uzrakstisu
veél tikai vienu tvitu. Es joprojam daudz lasiju, tacu ar katru
aizejoso gadu arvien biezak radas sajita, ka skrienu augsup
pa lejupslidosu eskalatoru. Nupat biju sasniedzis cetrdesmit
gadu vecumu, un ikreiz, kad satikos ar vienaudziem, atska-
néja gausanas par zaudéto spéju koncentréties, lidzigi ka tiktu
apraudats draugs, kur$ kadudien devies jiara un vairs nekad
nav redzéts.

Tad kadu vakaru, kad més zvilnéjam liela divana, katrs
blenzdams sava nebeidzami mirgulojosaja ekrana, es paska-
tijos uz Adamu un sajutu vieglas $sausmas. Sadi nevar dzivot,
pie sevis nodomaju. “Adam,” es klusi ierunajos, “aizbraucam uz
Greislendu”

“Ko?”

Es atgadinaju vinam, ko pirms tik daudziem gadiem biju
apsolijis. Vin$ neatceréjas nedz savas “Blue Moon” dienas, nedz
arl manu soljjumu, tacu redzéju, ka doma par $is notrulinosas
rutinas partrauksanu vina kaut ko iekustinaja. Vin$ paraudzijas
uz mani un parjautdja, vai es rundju nopietni. “Nopietni gan,’
atbildéju, “tac¢u ar vienu nosacijumu. Es apmaksasu $o seSarpus
takstosus kilometru talo braucienu. Més dosimies uz Memfisu
un Nuorleanu — apcelosim visus dienvidus. Ta¢u es neesmu
ar mieru, ka, tur nonacis, tu tikai un vienigi blenzisi sava tele-
fona. Tev jaapsola, ka telefons visu laiku, iznemot naktis, bus
izslégts. Mums ir jaatgriezas realitaté. Ir jaatjauno saikne ar kaut
ko butisku” Vins apsolija, ka ta daris, un jau péc dazam nedé-
lam més izlidojam no Hitrovas lidostas Londona, lai dotos preti
Deltas blaza dzimtenei.
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Tagad pie Greislendas vartiem vairs nestav cilvéks, kura darbs
ir izradit apkartni. Jums tiek izsniegts iPad, jus uzliekat mazas
austinas, un iPad sak dot norades, ko darit, — pagriezieties pa
kreisi, pagriezieties pa labi, ejiet uz prieksu. Katra telpa iPad
kada sen aizmirsta aktiera balsi pastasta, kas ta ir par vietu,
un uz ekrana paradas tas fotoattéls. Ta nu més sava nodaba,
blenzdami ekrana, apstaigajam Greislendu. Mums lidzas gaja
kanadiesi, korejiesi un citu tautibu cilvéki ar nedzivu skatienu
un nodurtu galvu, neredzot neko sev apkart. Vienigais, uz ko
sie cilveki spéja ilgstosi skatities, bija ekrans. Es staigaju un
véroju vinus, izjutot arvien lielaku satraukumu. Reizém kads
pacéla skatienu no iPad, tad es sajutu ceribas dzirksti un mégi-
naju nodibinat ar vinu acu kontaktu, lai paraustitu plecus, it
ka sakot — paraug, més te esam vienigie, kuri likojas apkart;
més esam celojusi tikstoSiem kilometru un nolémusi patie-
sam apskatit to, kas ir masu acu prieksa, — tacu vienmér, kad ta
notika, es aptvéru, ka vini ta ir izdarijusi tikai tapéc, lai telefona
uznemtu pasbildi.

Kad nonacam Dzunglu istaba — Elvisa milakaja vieta $aja
éka —, iPad turpindja savu murmulésanu, un kads pusmiza
virietis, kurs stavéja man blakus, pagriezas, lai kaut ko pateiktu
sievai. Musu prieksa bija milzigi maksligie telpaugi, ko Elviss
bija nopircis, lai $o istabu parvérstu par saviem personigajiem
maksligajiem dzungliem. Tie vél aizvien, skumji nosligusi, tur
stavéja. “Mila;” teica virietis, “Sis ir kas apbrinojams. Paskaties!”
Vins$ pastiepa iPad vinas virziena un tad saka braukat ar pirkstu
pa ekranu. “Ja tu pavelc pa kreisi, tad vari redzét Dzunglu ista-
bas kreiso pusi. Bet, ja pavelc pa labi, — labo pusi!” Vina sieva
skatijas, smaidija un tad saka bakstit pati savu iPad.

Es vinus véroju. Vini bakstijas Surpu turpu, aplikodami
telpas dazadas dimensijas. Tad es paliecos uz prieksu. “Ser,
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es ieteicos, “ir kads vecmodigs “pavilksanas” veids, ko varat
izméginat. To sauc par galvas pagriesanu. Jo més tacu atroda-
mies Seit uz vietas. Més stavam Dzunglu istaba. Jums ta nav
jaapskata ekrana. Jus varat to redzét nepastarpinati. Paskat!” Es
pamaju ar roku auga virziena, un maksligas zalas lapas viegli
no$upojas.

Virs un sieva atkapas no manis mazliet nostak. “Paskatieties!”
teicu skalak, neka biju gribéjis. “Vai tad jas neredzat? Més esam
Seit. Més esam Seit uz vietas. Jums nav vajadzigs ekrans. Mes
atrodamies DZunglu istaba?” Vini izsteidzas no telpas, atskatida-
mies uz mani ka uz trako, un es jutu, ka man strauji sitas sirds.
Pagriezos pret Adamu, gatavs pasmieties, dalities mirkla ironija,
atbrivoties no savam dusmam, tacu vins bija nostajies stari un,
zem jakas turédams telefonu, skirstija Snapchat.

Adams pirms brauciena doto solijumu nebija turéjis ne mir-
kli. Jau pirms divam nedélam, kad abi tik tikko bijam nolaidusies
Niorleana un vél sédéjam lidmasina, vins nekavéjoties panéma
savu telefonu. “Tu apsoliji to neizmantot,” aizradiju. “Ar to es
domaju, ka nevienam nezvanisu. Ir tacu skaidrs, ka neizmantot
Snapchat un zinojumu vietnes nav iespéjams,” vin$ atbildéja.
Adams to teica svéta nevainiba, it ka mans ligums lidzinatos
prasibai uz desmit dienam aizturét elpu. Es klusam noraudzijos,
ka vin$ Dzunglu istaba bakstas pa telefonu. Garam plada lauzu
straume, kas tapat blenza savos ekranos. Jutos tik vientuls, it
ka stavétu kada tuksa Aiovas kukurtzas lauka, jidzém talu no
citiem cilvékiem. Platiem soliem piegaju pie Adama un izravu
vinam telefonu no rokam.

“Meés nevaram ta dzivot!” iesaucos. “Tu vispar nezini, ko
nozimeé dzivot realitaté! Tu palaid garam dzivi! Tu baidies kaut
ko nokavét, tapéc nepartraukti skaties ekrana! Ta rikodamies,
tu pilnigi noteikti nokaveé! Tu palaid garam savu vienigo, isteno
dzivi! Tu neredzi pat to, kas atrodas tev tiesi deguna gala, to, ko
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esi vélgjies redzét kop$ mazotnes! Neviens no Siem cilvékiem to
nespéj! Paskaties uz viniem!”

Es runaju skali, tacu vairums apkartéjo, ekranu apmati, to
vispar nepamanija. Adams pakéra no manam rokam telefonu,
pateica (ne gluzi nepatiesi), ka es uzvedos ka érms, un aizslaja
projam, garam Elvisa kapam, noztidot Memfisas rita duna.

Es stundam ilgi bezmérkigi klejoju starp Elvisa daudzajiem
rolsroisiem, kas izstaditi blakus esosaja muzeja, un visbeidzot,
vakaram iestajoties, atradu Adamu turpat pari ielai Heartbreak
Hotel, kura bijam apmetusies. Vins sédéja pie peldbaseina, kas
bija veidots milzu gitaras forma, un fona nepartraukti skanéja
Elvisa dziesmas. Vins izskatijas bédigs. Apsédies vinam blakus,
sapratu, ka manas dusmas, kas bija mutulojusas visu celojuma
laiku, lidzigi citiem péksniem izvirdumiem patiesiba bija dus-
mas pasam uz sevi. Vina nespéja koncentréties, nepartraukta
izklaidiba, Greislendas apmeklétaju negribésana apskatit vietu,
kura vini ieradusies, bija kas tads, ko jutu atbalsojamies ari sevi.
Es, tiesi tapat ka vini, biju sacis sadrumstaloties. Ari es zaudéju
savu spéju bat klatesoss. Un man tas riebas.

“Es zinu, kaut kas nav laga,” Adams klusi teica, roka ciesi
saznaudzis telefonu. “Tacu man nav ne jausmas, ka lai to labo”
Tad vins atsaka rakstit zinas.

T~~~

Es aizvedu Adamu celojuma, lai aizbégtu no nespéjas koncen-
tréties, un sapratu, ka tas nav iespéjams, jo §1 probléma pastav
visur. Lai vaktu materialu $ai gramatai, es apceloju visu pasauli,
un glabina nebija gandriz nekur. Pat tad, kad atravos no saviem
pétniecibas darbiem, lai dotos apskatit dazas no klusakajam
un mierpilnakajam vietam pasaulé, $i probléma jau bija man
prieksa.

Kada pécpusdiena es sédéju Islandes Zilaja lagina — milziga
atklata baseina, kura geotermalie Gdeni burbulo siltas vannas
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temperatara ari tad, kad snieg. Vérodams, ka kritosas snieg-
parslas liegi izgaist idens karstajos tvaikos, es aptvéru, ka man
visapkart ir cilveki, kuriem rokas ir selfiju najas. Savus tele-
fonus vini bija ielikusi adensdrosos apvalcinos un tik pozéja
un publicéja. Vairaki vadija Instagram tiesraides. Es pratoju,
ka misu laikmeta moto varétu bat $ads: es gribéju dzivot, tacu
aizskatijos kaut kur citur. Manu domu partrauca kads musku-
lots vacietis, kurs izskatijas péc influencera un telefona kamera
auroja: “Luk, te es esmu, Zilaja lagana, baudot vislabako dzivi
pasaulé!”

Kada cita reizé devos uz Parizi apskatit “Monu Lizu” un
secinaju, ka to nav iespéjams izdarit, jo vinu nemitigi apslépj
bliva no visam pasaules malam sabraukusu cilvéku masa, kas
lauzas uz prieksu tikai tapéc, lai nekavéjoties uzgrieztu vinai
muguruy, noknipsétu selfiju un tad ar elkoniem lauztos uz izeju.
Diena, kad tur atrados, ptli no malas véroju vairak neka stundu.
Neviens — neviens pats! — uz “Monu Lizu” nepaskatijas ilgak
par dazam sekundém. Vinas smaids vairs neskiet nosléepumains.
Drizak liekas, ka vina raugas uz mums no sava 16. gadsimta
Italijas lievena un vaica: kapéc jus vairs neskataties uz mani, ka
darijat to agrak?

T

Tas papildinaja krietni visparigako sajatu, kas mani bija par-
némusi jau vairakus gadus, — tadu, kas pamatigi parsniedza
novérojumus par taristu sliktajiem ieradumiem. Ta vien $kita,
ka musu civilizacijai ir uzbérts kads niezampulveris un més
pavadam laiku, kasot un berzéjot pratu un vienkarsi nespéjot
pievérst uzmanibu tam, kas ir paties$am svarigs. Darbibas, kam
nepiecieSama ilgaka koncentrésanas, pieméram, gramatas lasi-
$ana, jau gadiem ir zaudéjusas savu vietu pasaulé. Atgriezies
no celojuma kopa ar Adamu, es izlasiju kadu profesora Roja
Baumeistera (Roy Baumeister) darbu. Vins strada Kvinslendas
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Universitaté Australija, kur ir vadosais zinatniskais specialists
gribasspéka izpéte, tadé] devos vinu intervét. Profesors jau vai-
rak neka trisdesmit gadus péta ar gribasspéku un pasdisciplinu
saistitus jautajumus un ir atbildigs par vairakiem nozimigiem
socialo zinatnu eksperimentiem. Apsédos preti $im sesdes-
mit seSus gadus vecajam viram un pastastiju, ka esmu ieceréjis
sarakstit gramatu par to, kapéc, skiet, esam pazaudéjusi spéju
koncentréties un ka butu iespéjams to atgut. Cerigi raudzijos
vina.

Vinu izbrinija, ka par $o tematu runaju tiesi ar vinu. “Ir sajita,
ka manas spéjas kontrolét uzmanibu ir krietni samazinajusas,’
profesors atzina. Kadreiz vin$ varéjis stundam ilgi sédét rakstot
un lasot, tacu tagad “skiet, ka prats daudz vairak saudas Surpu
turpu”. Vins paskaidroja, ka nesen aptvéris: “Kad saku justies
slikti, es paspéléju telefona kadu spéliti, un tad klast priecigak”
Iztélojos profesoru novérsamies no darba pie kada iespaidiga
zinatniska pétijuma, lai paspélétu Candy Crush Saga. “Es redzu,
ka nespéju noturét uzmanibu ta, ka spéju agrak,” vin$ teica un
piebilda: “Es vienkarsi padodos, un passajuta pasliktinas”

Rojs Baumeisters ir gramatas “Willpower” autors un gri-
basspéku ir pétijis vairak neka jebkurs cits. Nodomaju: ja pat
vin§ zaudé savas spéjas koncentréties, vai ir kads, ar kuru tas
nenotiek?

Y

Ilgu laiku mierinaju sevi ar domu, ka $1 krize patiesiba ir tikai
ilazija. Ari masu prieksteci juta, ka vinu uzmaniba un koncen-
trésanas spéjas pasliktinas, — ir darbi, kuros par uzmanibas
problémam teju pirms tiksto$ gadiem stdzas viduslaiku muki.
Cilvekiem novecojot, vinu koncentrésanas spéjas mazinas, tacu
vini ir parliecinati, ka ta ir pasaules un nakamas paaudzes pro-
bléma, nevis vinu pasu prata spéju pasliktinasanas.
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To, vai ta ir, vislabak varétu noskaidrot tad, ja zinatnieki
jau pirms daudziem gadiem butu uzsakusi pavisam vienkarsu
pétijumu. Vini batu varéjusi veikt uzmanibas parbaudes nejausi
izraudzitiem sabiedribas locekliem un turpinat so procesu gadu
desmitiem ilgi, lai secinatu, vai ir notikusas kadas izmainas.
Tacu neviens to nav darijis. Sada ilgtermina informacija nekad
nav tikusi apkopota. Tomér ir vél cits veids, ka, manuprat, var
nonakt pie sapratigiem secinajumiem $aja jautadjuma. Vacot
materialus $ai gramatai, es uzzinaju, ka ir jau zinatniski piera-
diti vairaki faktori, kas var samazinat cilvéka spéju koncentre-
ties. Tapat ir parliecino$i pieradijumi, ka daudzi no siem fakto-
riem aktualizéjusies pédéjas desmitgadés — dazkart dramatiska
tempa. Interesanti, ka spéju atrast tikai vienu tendenci, kuras
rezultatd masu uzmaniba butu varéjusi uzlaboties. Luk, kapéc
saku ticét, ka 81 ir reala krize, kas jarisina steidzami.

Es ari uzzinaju, ka ir loti parliecinosi pieradijumi tam,
kurp $is tendences mus ved. Pieméram, kada neliela pétijuma
noskaidrots, cik ilgi patiesiba vienam uzdevumam spéj kon-
centréties vidusméra amerikanu koledzas students.! Zinat-
nieki, kuri stradaja pie 1 pétijjuma, uzstadija studentu datoros
izsekosanas programmatiru un noveéroja, ko vini dara ikdiena.
Izradijas, ka studenti no viena uzdevuma pie cita parmetas
apmeéram reizi seSdesmit piecas sekundés. Vidéji jebkurai kon-
krétai darbibai vini koncentréjas tikai devinpadsmit sekundes.
Ja esat pieaugusais un gribat sajusties paraks, — nesteidzieties
ar secinajumiem! To, cik ilgi savam uzdevumam spéj koncen-
tréties vidusmeéra pieaugusais, kurs strada biroja, ir atklajis kads
cits pétijums, ko veikusi informatikas profesore Glorija Marka
(Gloria Mark) no Kalifornijas Universitates Irvaina% esmu vinu
intervéjis. Tas ir tris minutes.

Ta nu es devos 50 000 kilometru gara celojuma, lai noskaid-
rotu, ka varam atgat uzmanibas noturibu un spéju koncen-
tréties. Danija es intervéju zinatnieku, kur$ pirmais kopa ar
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savu komandu ir pieradijis, ka misu kolektiva spéja noturét
uzmanibu strauji samazinas. Péc tam tikos ar zinatniekiem visa
pasaulé, kuri atklaja, kapéc ta ir noticis. Kopuma intervéju vai-
rak neka 250 ekspertu no Maiami lidz Maskavai, no Monrealas
lidz Melburnai. Atbilzu mekléjumi aizveda mani uz visdaza-
dakajam vietam — no Riodezaneiro graustu rajona, saukta par
favela, kura iemitnieku uzmaniba bija sadrumstalota ipasi pos-
tosa veida, lidz birojam maza Jaunzélandes pilsétina, kur bija
atrasts veids, ka spéju koncentréties radikali atjaunot.

Pamazam parliecinajos, ka esam pamatigi parpratusi, kas
patiesiba notiek ar misu uzmanibu. Gadiem ilgi, nespédams
koncentréties, es vainoju pats sevi. Parmetu sev: tu esi slinks,
tu esi nedisciplinéts, tev ir jasavacas. Reizém vainoju ari savu
telefonu un dusmojos uz to, pat véléjos, kaut tas nekad nebutu
izgudrots. Vairums manu pazinu reagé tiesi tapat. Tacu nu es
uzzinaju, ka isteniba tam ir daudz dzilaki iemesli neka personiga
neveiksme vai kads jauns izgudrojums.

Acis man saka atvérties Portlenda Oregona, kur biju ieradies
intervét profesoru Dzoelu Nigu (Joel Nigg), vienu no pasaulé
vadosajiem ekspertiem bérnu uzmanibas problému jautajumos.
Vins teica, ka, iespéjams, notiekoso bus vieglak saprast tad, ja
uzmanibas problému saasinasanos salidzinasim ar pieaugoso
aptaukosanas tempu. Pirms piecdesmit gadiem aptaukos$anas
tika novérota reti, tacu misdienu Rietumu pasaulé ta ir endé-
miska. Tas nav tapéc, ka péksni esam kluvusi rijigi vai negau-
sigi apmierinam savas iegribas. “Aptaukos$anas ir nevis medi-
ciniska, bet gan sociala epidémija. Pieméram, mums ir slikta
partika, tapéc cilveki klast resni,” vins teica. Musu dzivesveids
ir dramatiski mainijies — ir mainijusies partika, ko édam, esam
uzbuavéjusi pilsétas, pa kuram ir grati parvietoties kajam vai ar
velosipédu, un $adas izmainas apkartéja videé ir izraisijusas par-
mainas ari kermeni. Péc vina domam, kaut kas lidzigs notiek ar
cilveku spéju noturét uzmanibu un koncentréties.
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Desmitiem gadu pétot So jautajumu, profesors Niga ir sapra-
tis, ka janoskaidro, vai $Sobrid neveidojam “uzmanibas trauceé-
jumus izraiso$u kultaru” — vidi, kura noturiga un dzila koncen-
trésanas ir arkartigi sarezgita ikvienam un, lai to spétu, ir japeld
pret straumi. Zinatniski ir pieraditi daudzi faktori, kas veicina
uzmanibas notrulinasanos, un ir cilvéki, kuru nespéjai noturét
uzmanibu ir biologiski céloni. Tacu, iespéjams, ir janoskaidro
ari tas, “vai varam vainot tiesi sabiedribu, jo mis piemekléjusi
epidémija, ko izraisijusi konkreéti disfunkcionali faktori”.

Pavaicaju profesoram: “Ja es jus ieceltu par pasaules vald-
nieku un jas gribétu iznicinat cilvéku spéju noturét uzmanibu,
ko jus daritu?” Vin$ bridi padomaja un atbildéja: “Drosi vien to
pasu, ko musu sabiedriba dara jau tagad”

Es guvu parliecinos$us pieradijumus, ka sartkosa spéja notu-
rét uzmanibu pirmam kartam nav ne mana, ne jasu, ne jasu
bérnu personiga neveiksme. To ietekmé daudz lielaki spéki,
kam ir paklauta sabiedriba kopuma. Sie spéki ietver ari ta sauk-
tos Big Tech — pasaules lielakos tehnologiju uznémumus -,
taCu sniedzas vél krietni talak par tiem. Ta ir sistémiska pro-
bléma. Isteniba més dzivojam sistéma, kas ik dienu posta misu
uzmanibu, vienlaikus iegalvojot, ka vainigi ir masu ieradumi.
Pamazam gaisa izkap visas cilvéces spéja noturét uzmanibu.
Uzzinajis to, es sapratu, ka visas lidz $im izlasitajas gramatas
par koncentrésanas spéju uzlabosanu ir kads baltais plankums,
turklat milzigs. Neviens neruna par céloniem, kas izraisijusi $o
uzmanibas krizi, — céloniem, par kuriem lielakoties ir atbildigi
Sie lielakie spéki. Balstoties uz iegtitajam zinasanam, esmu seci-
najis, ka ir divpadsmit jaudigi spéki, kas kaité masu uzmanibai.
Esmu parliecinats, ka $o problému ilgtermina spésim atrisinat
tikai tad, ja izpratisim Sos spékus un visi kopa apturésim to kai-
tigo darbibu.

Ir realas darbibas, ko var veikt katrs, lai mazinatu $o pro-
blému, un, izlasot So gramatu, jas uzzinasiet, ka to istenot. Es
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iedrosinu jas uznemties atbildibu. Tacu teiksu atklati: ar sSim
parmainam vien nepietiks, tas atrisinas tikai dalu no problémas.
Tas ir jaisteno, ari pats esmu to izdarijis, tomér tik un ta nespé-
siet pilniba izvairities no uzmanibas krizes. Sistéemiskam pro-
bléemam ir nepieciesami sistémiski risindjumi. Protams, ikvie-
nam ir jauznemas individuala atbildiba par $o problému, bet, lai
tiktu gala ar nopietnakiem faktoriem, vienlaikus ir jauznemas
arikolektiva atbildiba. Ir kads reals risinajums — tads, kas tiesam
lautu uzsakt uzmanibas dziedinasanu. Lai to istenotu, ir radikali
japarskata $1 probléma un jarikojas. Man $kiet, esmu sapratis,
ar ko batu jasak.

Y

Manuprat, ir tris batiski iemesli, kapéc ir vérts kopa ar mani
doties $aja celojuma. Pirmais — dzive nevar bat pilnvértiga, ja
nemitigi traucé dazadi uzmanibas novérséji. Ja neesat spéjigs
pievérst kaut kam ilgstosu uzmanibu, tad nespésiet sasniegt to,
ko vélaties. Jas gribat lasit gramatu, tacu socialo mediju pikski
un aziotazas jus iztrauce. Jus vélaties pavadit dazas netraucétas
stundas kopa ar bérnu, tacu drudzaini turpinat parbaudit elek-
tronisko pastu, uzmanot, vai tik nav atrakstijis prieksnieks. Jas
vélaties izveidot biznesu, tacu jasu dzive pazud, sekojot Face-
book ierakstiem, kas tikai izraisa skaudibu un vairo nemieru.
Ta nav jasu vaina, tacu skiet, ka nekad nav pietiekami klu-
suma — pietiekami mierigas, skaidras telpas, lai jas apstatos
un padomatu. Oregonas Universitates profesora Maikla Pos-
nera (Michael Posner) veiktais pétijums atklaj®: ja cilvéks tiek
iztraucets bridi, kad ir ipasi koncentréjies, tad ir nepieciesamas
vidéji 23 mindtes, lai vin$ spétu atgut lidzsinéjo koncentrésa-
nas intensitati. Kada cita ASV veikta pétijuma, kura piedalijas
biroju darbinieki, atklajas, ka vairums no viniem ikdiena nekad
nepiedzivo stundu netraucéta darba.* Ja ta turpinas ménesiem
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un gadiem ilgi, cilvéks vairs nesaprot, kas vin$ ir un ko grib.
Cilveks pazaudéjas pats sava dzive.

Kad Maskava intervéju Dzeimsu Viljamsu (James Williams),
musdienu pasaulé nozimigako uzmanibas filozofu, kurs Oksfor-
das Universitaté pasniedz tehnologiju filozofiju un étiku, vins
man teica: “Ja vélamies jebkura sféra — jebkura dzives kon-
teksta — darit to, kas ir patiesam svarigs, mums ir jaspéj pievérst
uzmanibu pareizajam lietam. [..] Ja to nespéjam, ir patiesam
gruti kaut ko paveikt” Lai saprastu, kada situacija atrodamies,
vin$ minéja kadu lidzibu. ledomajieties, ka vadat automasinu,
bet kads uz priekséja stikla uzgaz milzigu dublu spaini. Tada
bridi jas saskarsieties ar daudzam problémam — pastav risks
nolauzt atpakalskata spoguli vai apmaldities, vai ierasties gala-
meérki parak vélu. Tacu pirmais, ko nepiecieSams izdarit, pirms
sakat uztraukties par kadu no $im problémam, — ir janotira
priekséjais stikls. Kamér nebusiet to izdarijis, pat nezinasiet,
kur atrodaties. Pirms sakam istenot jebkuru ilgtermina mérki,
ir jaatrisina ar uzmanibu saistitas problémas.

Otrs iemesls, kapéc par $o tematu ir jaruna, — uzmanibas
sadrumstalosana nerada problémas tikai mums ka individiem,
ta izraisa krizes visa sabiedriba. Paslaik saskaramies ar lérumu
vel nepieredzétu problému, pieméram, ar klimata krizi, tacu
pretéji iepriekséjam paaudzém lielakoties nekeramies pie $o
milzigo izaicindjumu risinasanas. Kapéc? Manuprat, daléji
tapéc, ka, nobrukot spéjai noturét uzmanibu, nobruak ari spéja
risinat problémas. Lai to paveiktu, ir jaspéj ilgstosi koncentreé-
ties daudzu gadu garuma. Demokratijai nepieciesama iedzi-
votaju spéja noturét uzmanibu pietiekami ilgi, lai identificétu
realas problémas, atskirtu tas no fantazijam, naktu klaja ar risi-
najumiem un prasitu atbildibu no saviem lideriem, ja tie nespéj
tos istenot. Ja ta nenotiek, més zaudéjam spéju veidot pilniba
funkcionéjosu sabiedribu. Domaju, ta nav sakritiba, ka uzmani-
bas noturésanas krize notiek vienlaikus ar lielako demokratijas
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krizi kop$ 1930. gada. Cilvékus, kuri nespéj koncentréties, vai-
rak piesaistis vienkarsoti autoritari risinajumi, un vini nespés
skaidri saprast, kad tie ir cietusi neveiksmi. Pasaulé, kura ir tik
daudz uzmanibu zaudéjusu iedzivotaju, kas Saudas no Twitter
uz Snapchat un atpakal, krizu kaudze tikai pieaugs, jo nespésim
nevienu no tam atrisinat.

Tresais iemesls, kapéc pastiprinati jadoma par uzmanibu,
manuprat, ir visiedvesmojosakais. Ja sapratisim, kas notiek,
varésim sakt to mainit. Dzeimss Boldvins (James Baldwin) —
péc manam domam, izcilakais 21. gadsimta rakstnieks — ir
teicis: “Ne visu, kam stajamies pretl, més spéjam mainit, tacu
nevaram mainit neko, kamér neesam stajusies tam preti®. Si
krize ir cilvéku radita, un tikai cilveki spéj to likvidét.

-

Jau sakuma gribu jums pastastit, ka savacu pieradijumus, ar
kuriem $aja gramata iepazistinasu, un kapéc esmu izraudzijies
tiesi tos. Veicot izpéti, es izlasiju loti daudz zinatnisku péti-
jumu un intervéju tos zinatniekus, kuri, manuprat, bija ieguvusi
butiskakos pieradijumus. Uzmanibu un koncentrésanas spéju
ir pétijusi dazada profila pétnieki, pieméram, neirozinatnieki,
un esmu citéjis vinu teikto. Tacu tie, kas ir stradajusi visvai-
rak, lai noskaidrotu, kapéc notiek $adas parmainas, ir sociologi,
kuri analizé, ka gan individus, gan sabiedribu kopuma ietekmé
miusu dzivesveids. Esmu studéjis socialas un politikas zinatnes
Kembridzas Universitaté, kur man Joti stingri iedreséja, ka lasit
zinatnieku publicétos pétijumus, ka noveértét vinu atrastos pie-
radijumus un — es ceru — ka uzdot kritiskus jautajumus.

Sie zinatnieki biezi vien nav vienispratis par to, kas $obrid
notiek un kapéc. Tas nav tadeél, ka zinatne batu neuzticama, bet
gan tadel, ka cilveki ir arkartigi sarezgitas butnes un ir patiesi
grati izvértét kaut ko tik sarezgitu ka to, kas ietekmé musu spéju
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noturét uzmanibu. Tas neapsaubami bija liels izaicinajums,
rakstot o gramatu. Tacu, ja gaidisim idealus pieradijumus, tad,
iespéjams, gaidisim bezgaligi. Man bija jaiet uz prieksu, jadara
viss iespéjamais, balstoties uz viskvalitativako informaciju, kada
ir masu riciba, vienlaikus apzinoties, ka $ie zinatniskie atklajumi
var bt maldigi un nepilnigi un ir javérté Joti uzmanigi.

Viscaur gramata esmu centies sniegt apjausmu, cik pret-
runigi ir pieradijumi, ko celu galda. Dazus aspektus ir pétijusi
simtiem zinatnieku, un informacija, kuru esmu ieklavis $aja gra-
mata, visparigi tiek uzskatita par patiesu. Ja vien bija iespéjams,
es uzmekléju zinatniekus, kuri sava joma ir vienispratis, un
savus secinajumus bavéju uz vinu zinasanu stingrajiem pamat-
akmeniem. Tacu ir vairakas citas sféras, kur mani intereséjoso
jautajumu ir pétijusi tikai saujina zinatnieku, lidz ar to pieradi-
jumi, uz kuriem varéju atsaukties, ir krietni nepilnigaki. Tapat ir
dazi temati, par kuriem virknei cienijamu zinatnieku krasi atski-
ras viedoklis. Sajos gadijumos esmu to noradijis un méginajis
izklastit dazados uzskatus. Ikviena darba posma esmu centies
savus secindjumus veidot, balstoties uz visparliecinosakajiem
pieradijumiem, kadus vien spéju atrast.

So procesu uztveru pazemigi. Neesmu eksperts neviena no
$iem jautajumiem. Esmu zurnalists, kur$ ir uzrunajis eksper-
tus un parbaudijis un izskaidrojis vinu zinasanas, cik vien labi
spéju. Ja vélaties iegut vairak informacijas par $im diskusijam,
sikaku pieradijumu izklastu atradisiet vairak neka 400 piezi-
més, ko esmu ievietojis gramatas majaslapa, apskatot vairak
neka 250 zinatnisku pétijumu. Dazkart, lai palidzétu paskaid-
rot to, ko uzzinaju, atsaucos pats uz savu pieredzi. Saprotams,
mani individualie stastini iz dzives nav nekadi zinatniskie pie-
radijumi. Bet tie atklaj ko vienkarsaku: kapéc es tik loti véléjos
uzzinat atbildes uz $iem jautajumiem.
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Atgriezies no celojuma uz Memfisu kopa ar Adamu, es pats sev
riebos. Vienudien pavadiju tris stundas, atkal un atkal parlasi-
dams kada romana pirmas lappuses, ik reizi pazuzdams izklai-
digas pardomas, it ka batu appipéjies, un tad nodomaju: sadi
tas nevar turpinaties. Gramatu lasiSana vienmér ir bijis viens
no maniem lielakajiem priekiem, un to zaudét batu ka palikt
bez kadas kermena dalas. Ta nu es saviem draugiem pazinoju,
ka grasos izdarit kaut ko drastisku.

Nospriedu, ka ar mani ta notiek, jo neesmu pietiekami dis-
ciplinéts un esmu parnemts ar mobilo telefonu. Lidz ar to risi-
najums tobrid skita acimredzams: jaklast disciplinétakam un
jaatsakas no telefona. Interneta rezervéju sev mazu mitekliti pie
pludmales Provinstauna Keipkoda. Uzturésos tur tris ménesus,
uzvaro$i visiem pazinoju, bez viedtalruna un bez datora, ar ko
varétu pieslégties internetam. Viss cauri! Man pietiek! Pirmo
reizi divdesmit gadu laika es basu bezsaisté. Sarunas ar drau-
giem apspriedam varda “wired” nozimi. Tas nozimé gan atra-
$anos nepratiga, saasinata mentala stavokli, gan atrasanos ties-
saisté. Man skita, ka $is dubultas nozimes ir ciesi saistitas. Biju
noguris no $1 stavokla. Man vajadzéja izvédinat galvu. Ta nu es
kéros pie lietas. Pieliku punktu. Ierakstiju zinu autoatbildétaja,
ka nakamos tris ménesus nebasu sasniedzams. Es atteicos no
troksnainas pasaules, kura biju mitinajies jau divdesmit gadu.

Saja ekstremalaja attirisanas karé devos $kietami bez jeb-
kadam ilazijam. Es zinaju, ka pilniga atteiksanas no interneta
nebas ilgtermina risinajums — negrasijos pievienoties amisiem
un uz mazu atteikties no tehnologijam. Vél vairak — es zinaju, ka
vairumam cilvéku $ads risindjums nebutu pat istermina. Esmu
no stradnieku gimenes: vecmamina, kura mani uzaudzinjja,
tirjja tualetes, bet mans tévs bija autobusa $oferis. Pateikt, ka
veids, ka atrisinat vinu uzmanibas problémas, ir pamest darbu
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un parcelties uz dzivi kada budina pie jaras, batu loti aizvaino-
josi: vini nudien to nevar izdarit.

Es ta rikojos, jo skita — ja to nedarisu, iespéjams, zaudésu
butiskus savas iedzilinasanas spéjas aspektus. Biju izmisis, tadél
ceréju: ja uz laiku no visa atteiksos, tad spésu ieraudzit tas par-
mainas, ko més visi varétu ieviest ilgtspéjigam rezultatam. Si
drastiska digitala attiriSanas atklaja daudz ko batisku — ari sadas
digitalas attirianas robezas.

Tas sakas kada maija rita, kad, atminu vajats par Greislen-
das ekranu spidumu, devos uz Provinstaunu. Man skita, ka pro-
blémas célonis ir manis pasa izklaidiga daba un tehnologijas, un
es biju gatavs atteikties no savam iericém — briviba, ak briviba! —
uz loti ilgu laiku.



