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Milo lasitaj un runataj!

Siir pavisam neparasta macibu gramata. Ta ir tapusi ka saruna ar
motivétu, runas makslas attistiba ieinteresétu klausitaju, un tas
vértiba rodama ari videomateriala, kas nevis vards varda, bet ide-
jiski atbilst drukatajam tekstam un tapéc sava zina to dublg, tacu
tas darits apzinati. Tu vari lasit, iedvesmoties un pardomat un vari
ari skatities ierakstus, kuros aprakstitais redzams. Vel vairak — ir
iespéja skatities video un vienlaikus daudz ko no stastita izmégi-
nat pasam, darbojoties lidzi un tadéjadi noklastot uz ta sevis iepa-
ziSanas pakapiena, kas sola jaunu pieredzi un nozimigas izmainas

runas prasmju attistiba.

Esmu aktrise un skatuves runas pedagoge, Latvijas Kulta-
ras akadémijas asociéta profesore, pasniedzu runu toposajiem
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aktieriem, tapéc no malas varétu skist, ka man runa ir kaut kas
passaprotams un ka ar tadu prasmi esmu gluzi vai piedzimusi,
bet ta tas nebit nav. Tiesibas par $o tému runat man dod tiesi tas
apstaklis, ka empiriski, ka saka, pati uz savas adas esmu piedzi-
vojusi visas grutibas, kas bijusas japarvar, lai patiesam atlautos
izpausties.

Kad biju maza, man vienmeér gribéjas iejaukties pieauguso cil-
véku sarunas, tacu retu reizi es to uzdrikstéjos. Lielakoties tas bei-
dzas ar sirdsklauvém kakla un ar lielu vilsanos, jo sarunas temats
jau bija aizvirzijies uz pavisam citu pusi, bet es ta arl nepaspéju
izklastit savas “vértigas domas”.

Tad, kad véléjos staties aktieros, man laiméjas satikt savu muaza
profesijas skolotaju Dzintru Mendzinu, un tiesi toreiz nonacu
pie secindjuma, ka mana balss, kas skietami bija tads ka dotais
lielums, izradijas mainama. Atklaju, ka no tadas viegli ¢ivinosas
butnes varu klat ari par cilvéku ar stabilu staju un viedokli. Tas
bridis, kad es sapratu, cik svarigi personigajai attistibai ir sevis
iepaziSana, — tas ari bija ka pagrieziena punkts, un cel$ saka virzi-
ties augsup. Es patiesam beidzot uzdrikstéjos mainities, un tagad,
kad esmu parvaréjusi lielako dalu no savam $saubam un bailém,
atlaujos bt jasu prieksa un runat par runu.

Lai mums kopigi izdodas!



RUNASANA - ZELTS

Runas laika jasu prats aug un attistas.
Runadjot publiski, jas piedzivosit pasauli
dzilaka, stimuléejosaka limeni, neka jas
jebkad domajat, ka tas biatu iespéjams.

Dzefs Skots Kuks (Jeff Scott Cook)

TUKSTOS SIGNALU LUKSOFORS

Katrs runatijs ir ka taksto$ gaismu luksofors, ka loti spécigs sig-
nalu raiditajs. Klausitaji un skatitaji neparprotami uztver runajosa
cilvéka gan apzinati, gan nevilSus sutitas zimes. Runataja perso-
niba, runas veids, Zesti, kustibas, sejas izteiksme, izskats — tas viss
ka atseviskas zimes veido daudzpusigu véstijumu, kuru klausi-
tajs vai sarunas partneris nolasa. Iespéjams, ikviens, kur$ novéro
personu publikas prieksa, nemaz nespéj katru no $iem signaliem
apzinati atsifrét, un tomér cilvéka zemapzina ir Joti uzmaniga un
smalka, ta piefiksé teju visu.

Ikviens publika spéj pamanit to, vai runatajs ir vesels vai ari vins
nejutas labi, cik vinam (vai vinai) varétu bat gadu, ikviens novérte,
vai runatajs ir ieintereséts un draudzigs, cik atklats, atvérts un

ieintereséts vin$ ir. Vardu sakot, par runataju vésta pilnigi viss.
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Signalus raida masu apgérbs, noteiktas zimes pauz pat misu matu
sakartojums. Cilvéki loti labi redz, vai masu apavi ir tiri un kopti,
varbat tie — gluzi pretéji — ir noskiebti un noputéjusi; cilvéki redz,
ja mums nervozitaté tric biksu staras, pamana to un izdara secina-
jumus. Ir svarigi, ka apzinamies — katrs auditorija sédosais, tapat
katrs, kur$ mis uzliko, vienlaikus nolasa simtiem citu zimju, péc
kuram vin$ spriez par masu vecumu, garastavokli, inteligences
limeni, ieinteresétibu, erudiciju, humora izjitu, temperamentu utt.

Parasti aptuveni vienas vai pusotras minites laika ikvienam pub-
lika par mums ir radies noteikts prieksstats un vértéjums — patik
vai nepatik. Tad, ja ir izdevies iepatikties, viss ir kartiba, komuni-
kacija risinas viegli un patikami no prata uz pratu, no sirds uz sirdi,
un var teikt, ka publika ir runataja rokas. Itin viss atkarigs no pasa
runataja — kada veida vin$ ka lideris spés $o komunikaciju virzit.
Tacu ari tad, ja sakotnéjais iespaids nav seviski labs, viss vél tomér
nav zaudéts. Ar lielu piepali un milzigu darbu, ar sviedriem vaiga
ir iespéjams panakt, lai publika batu runataja pusé. Vienigi nakas
loti censties, vajag piedzivot butisku “ledus lausanas” momentu, un
tas, protams, biezi ir mokosi un nepatikami. Tadé| svarigi, lai més
apdomajam, kas ir tie butiskie aspekti, kuri uzreiz var radit labu
iespaidu, dodot publikai tadus signalus, kadus més vélamies.

Mums tas ir jazina. Tomér neraizésimies par to, jo patiesiba
citu cilveku domas neviens tapat izmainit nespéj. Més tacu neva-
ram iekapt otra galva un sagrozit taja visu péc sava prata.

NAV VERTS NODARBINAT SAVU PRATU AR TO,
KO NESPEJAM IETEKMET! GADASIM PAR TO,

KAS PATIESAM IR MUSU ZINA!

Nepieciesams drosi apzinaties, kas ir runas temats un ko véla-
mies panakt. Varam veidot savas runas struktiru ta, lai sasniegtu
izvirzitos mérkus. Katrs runatajs var censties bt atraisits un
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mierigs, runat skanigi un skaidri. Galu gala ilgi pirms atbildigas
uzstasanas varam gan teorétiski, gan praktiski gatavoties, tiecoties
uz vislabako rezultatu.

Harisma

Daudziem skiet, ka harisma ir kaut kas tads, ko Dievs vai nu ir,
vai nav ielicis $apuli, un to més nevaram ietekmét. Ta gluzi nav.
Ikvienu sev piemitoso pievilcibas skautni, kas sava zina ir masu
harismas dala, més varam apzinati pilnveidot un izkopt. Lai to
spétu, ir sevi labi jaiepazist. Ir janoveéro sevi attiecibas ar cilvékiem
un rapigi japiefiksé, kas citiem musu batiba skiet ipasi valdzinoss.
Varbiit més apburam ar aizraujosiem stastiem vai, iespéjams,
mums izcili padodas sasmidinat ar anekdotém. Bet varbat més
apzilbinam ar to, cik labi un atri protam rékinat galva, un varbat
kadam no mums citi biezi izsaka komplimentus par to, ka protam
burvigi smaidit. Dazkart cilveki mas mil gluzi vienkarsi par to, ka
spéjam loti vérigi vinos ieskatities un ieklausities. Lik, $is perso-
nibas iezimes ir vérts pamanit un sevi attistit.

Vards “harisma” célies no grieku valodas varda charisma un
nozimé — labvéliba jeb Dieva davana. Harisma var bat tiklab kon-
stants, pavisam konkréts uzmanibu piesaistoss pievilcibas fak-
tors, ka ari tads fenomens, kas summeéjas no dazadiem pievilcibas
aspektiem.

Dazkart seminaros es piedavaju dalibniekiem uzspélét kom-
plimentu spéli. Cilvéki stasta viens otram, kas viniem citos skiet
skaists, patikams, turklat, uzklausot uzslavu, ir svarigi nevis no-
liegt to, ko otrs saka, bet atbildét piekritosi, pieméram: “Ja, es
patiesam esmu draudzigs” Un tad uzslavétajam spéles dalibnie-
kam ir uzdevums pateikt vél kaut ko labu par sevi klat, kaut vai:
“Un vél man $kiet — esmu ari loti punktuals”” Sajos vingrinajumos

var pamanit, ka cilvéki, dzirdédami cildinajumu, iztaisno muguru
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un klast divkart simpatiski. Tas nozimé, ka, savu harismatisko
pusi attistot, nedrikst gremdéties paskritika. Ir vérts katru sava
virziena sacitu atzinibu uztvert ar pateicibu.

Logiski, ka intuitivi més atskirsim glaimus no patiesiem un
sirsnigiem vardiem, bet dazkart varam savu pievilcibas $kautni
uzspodrinat ari tad, ja pret glaimiem izturésimies iecietigi un dri-
zak labvéligi neka noraidosi un agresivi. Harisma ir kaut kas tads,
kas misos darbojas ka magnéts. Mana pieredzé ir gadijums, kad
konstatéju: harisma ir atkariga arl no lielas dedzibas sazinaties.

Zinasanas. Dedziba. Klatbutne

Kad macijos filologos, man latinu valodu pasniedza Inara Kemere,
kas vienmeér lieliem soliem iebrazas auditorija un arkartigi efektigi
médza izsaukties: “Redzat?” Tad vina lieliem vézieniem uzrakstija
uz tafeles kaut kadu latinu frazi, kuru més, protams, nesapratam.
Meés, studenti, skatijamies uz tafeli ka auni uz jauniem vartiem,
bet vina fascinéti saka stastit, ka teikuma esot netipiski interesan-
tas vardu kopas, kadu parasti nemédzot but, bet Seit tadas ir. Un
pasniedzéja aizgatném sketinaja domu, cik loti neparasti izvei-
dotas vardu galotnes teikuma, ka locijumi ir neierasti kombinéti,
un mums radas parlieciba, ka tad, kad basim majas, pat neno-
vilkusi virsdrébes un neédusi vakarinas, uzreiz vérsim gramatas
un klades vala un saksim macities — kalsim galva konjugacijas,
deklinacijas, méginasim aptvert fenomenalo latinu valoda. Més
nesaubigi domajam, ka pasaulé vienkarsi nav neka valdzinosaka
un interesantaka par to.

Protams, latinu valodas valdzinajums bija neatvairams tikai
pasniedzéjas klatbatné. Kamér devamies majas, kamér braucam
trolejbusa, tikmér dzima citas idejas, ka vakaru varétu labak pava-
dit. Skaidrs ir tas, ka taja bridi, kad Inarai Kemerei loti, loti gri-
béjas mums izstastit, kad vinai bija dedziga vélésanas dalities un
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pasai temats bija loti interesants, vina musu acis kluva par haris-
matiskako pasniedzéju pasaulé.

Ja runatajs bus loti ieintereséts, zinos$s, motivéts un vélésies
sarunaties, publika nespés turéties vinam preti. Noteiktiba, izlée-
miba un pasparliecinatiba ir nozimigas ipasibas, kuras cilvéki
saista ar lidera uzvedibu. Skolotajs savu apmacamo acis neap-
$aubami ir lideris. Vina arsenala ir konkrétas zinasanas un pras-
mes, kuras audzékni tiecas iegut. Tadé] ir loti svarigi ne vien but
zino$am, bet ari radit kompetenta cilvéka iespaidu un atbilstosi
rikoties.

Svarigakie noradijumi
veiksmigas runas TstenosSanai

Aréji panémieni, kurus var izmantot mierigas, lidzsvarotas un
pasapzinigas uzvedibas stimulésanai, ir savas kermena valodas
apzinasanas un parvaldiSana. Ka gan runatajs ietekmés citus, ja
nespés pats sevi kontrolét?

Un, lak, — ja reiz esam nostajusies auditorijas prieksa, ar to ari
musu uzstasanas ir sakusies!

Noradijumu nav daudz. Un tomeér.

IR BUTISKI VISUS NORADIJUMUS IEVEROT!

e Stavét taisni.

e Elpot dzili un mierigi.

e Uzturét acu kontaktu ar auditoriju.

e Uzsmaidit cilvékiem.

e Runat ar parliecibu.

e Buat dabiskam un atraisitam.

e Gadat par to, lai runa ir dzirdama un skaidra.

e Apzinaties savu mérki un apnémigi virzities uz to.
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