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“Cilvéks dzivo, kamér vins rada, -
ne agrak un ne vélak.”

(N. Garins)

ST GRAMATA PIEDER/TIR DAVINATA
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Pirmais prieksvards

Sabiedribas ilgtspéjiba atkariga no katra cilvéka
individualitates, vina radosa potenciala apzinasa-
nas un iesaistisanas, lai raditu inovativus tehnolo-
giskus un humanus risinajumus.

Cilvekiem iesaknojies prieksstats, ka radoSumam
nav vietas zinatné un ikdienas dzives norisés; tas
attiecas tikai uz maksliniecisku darbtbu un izklaidi.
Lidz ar to rodas parlieciba, ka radoSums ir domats
vai nu atslodzei no “nopietniem” dzives izaicinaju-
miem, vai attiecinams uz profesionalu makslinieku
ikdienu. Lai parvarétu Sos stereotipus, ir svarigi
saprast radoSuma battbu un radoSuma attistibas
sekmeésanas iespéjas visos cilvéka vecumposmos
un darbibas veidos.

RadoSuma izpéte ir atrodama gan vésturiski
(idejas, kuras radikali izmainijusas sabiedribas
dzivi), gan dabaszinatnu, socialo, humanitaro zi-
natnu un inzenierzinatnu vésturé un metodologija,
gan makslas teorija un estétika (makslas darbi un
makslinieku biografijas).

Zinatniskaja literatQra saisttba ar radoSumu tiek
uzsvérta cilvéka apzinato un neapzinato psihisko
spéku mijiedarbiba radosaja procesa: cilvéka iztéle
vadoSo emociju iespaida rada jaunas pieredzes
materiala kombinacijas (Bbirotcku), divergenta
domasana rada variativus risinajumus (Guilford;
Cropley), laterala domasana pretstata vertikala-
jai savieno Skietami nesalidzinamus objektus un
attalas asociacijas (Edward de Bono), sistémiska
domasana pretstata linearajai ievéro daudzveidigas
sakaribas starp objektiem un uztver lietas vese-
luma (Edwards), ieklausanas plidduma (anglu val. -
flow), kura cilvéks tam laujas, aizmirstot savu ego,
mazinot atskirtbu starp darbu un spéli (Csikszen-
tmihalyi).

Radosajam procesam bdtiska ir atteikS8anas no
abstraktas, simboliskas, logiskas domasanas domi-
nantes, lai lautu procesa iesaistities visiem cilvéka
iekSejiem spekiem - uzmanibai, uztverei, atminai,

Radosas domasanas objektivai konstatésanai
Dzojs Pols Gilfords (Joy Paul Guilford) un Eliss Pols
Torrenss (Ellis Paul Torrance) piedava izmantot Sa-
dus kritérijus un raditajus:

e vieglums (anglu val. - fluency) - ideju raSanas
atrums un skaits, pretstats grGtumam un pie-
palei;

e clastiba, plastiskums (anglu val. - flexibility) -
ideju strukturala daudzveidiba, pareju biezums
no vienas radito objektu grupas uz citu (pret-
stata - var bat ar1 daudz, bet vienveidigas ide-
jas);

e izstradatiba (anglu val. - elaboration) - sintezéta
teéla (vai risinajuma) detalu precizitate, pretstats
shematiskumam, pavirsibai;

e originalitate - idejas unikalitate, tas neparas-
tums, salidzinot jaunradito darbu ar savu iepriek-
$éjo sniegumu. Tas pretstats - stereotipiskums -
par labu atzist darba lidzibu iepriek$ zinamam
paraugam (Guilford). Sos kritérijus, kas ir objek-
tivi, var labi saskatit jaunraditaja “produkta”, un
tos var novértét neiesaistits eksperts.

Ta ka radoSums ir kompleksa un sava zina ari
pretruniga paradiba, ta sekmésanai ir nepiecieSama
Tpasa pieeja, kura atskiras no tradicionala prieks-
stata par zinaSanu apguvi vai prasmju vingrinasanu.
Svarigi ir zinat, kuri Itdzekli/apstakli vai principi
sekmé radoSuma atraisisanos, kuri to kavé.

Par radoSumu ka procesu var teikt: ta ir “izkap-
Sana” no komforta zonas, jo prasa individam bat
elastigam gan domasana, gan riciba - pastavigi bt
nepartraukta mainiba. To nevar istenot saspringta,
kompleksaina un direktiva vidé. RadoSums péc
savas butibas ir spéle un vieglums, kas rodas
viegli ka mérktiecigas darbibas blakusprodukts.
Darbibu mérktiecigu padara kreativitates tehnikas,
kuras ieklauj spéles noteikumus (Gadamers). Sie
noteikumi klast individam rosinos$i, un darbiba -
mérktieciga. Cilveks doma, ka vins dara kaut ko
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pavisam citu, kaut ko vieglu, bet rezultata rada
originalu izstradajumu, inovativu risindjumu vai
atrod metodi un pilnveido savas radosas spéjas.

Katrai normalai psihei piemit spéjas, kas lauj
cilvekam radit idejas un tas istenot. lesp&jams, vie-
niem Sie impulsi ir aktivaki, citiem - [énaki, bet nav
tada cilvéka, kuram to nebatu vispar. Ka Sis spéjas
izpauZzas, ir atkarigs no cilvéka temperamenta, rak-
stura, ieradumiem, vérttbam, no apkartéjas socialas
vides izvirzitajam prasibam.

Inovativu ideju nevar radit ar apzinatu gribas
piepdli, racionalu pamatojumu vai mérktiecigu cen-
tibu, bet ir vajadziga psihes neapzinatas dalas
darbiba. Dailrades psihologijas pé&tijumi liecina, ka
psihes neapzinatas un apzinatas dalas sadarbiba
katram cilvekam tiek ierosinata un art izpauzas
individuali (Bebre).

Ideja dzimst, emocionala impulsa ierosinata,
kad iztéle sakarto individa pieredzes faktus jauna
seciba. Tas paradas ka iztéles téls, ideja vai iecere,
péc tam cilvéks apjédz un izverté jauno ideju. Ja
individs atzist So ideju par nozimigu, tiek pienemts
[emums to realizét (Bbirotckui).

Kreatologija ir plasi piedavatas kreativitates teh-
nikas, kuras var pielietot, lai radosa procesa sek-
métu jaunu ideju radiSanu, kuru batiba ir atslégt
racionala prata kontroli, laujot stradat smadzenu

labajai puslodei, atvérties neapzinatajam: iztélei,
intutcijai u. tml.

Kreativitates tehnikas jaunu ideju radisanai:

e asociaciju plisma (pratavétra): fiksét iespéjami
daudz variantu un kombinét tos;

e spontana ekspresija: laut darboties kermenim;

e tiesas uztveres vingrinajumi, koncentrésanas;

e uzspiestas asociacijas: savienot nesavienojamo;

e morfologiska sintéze: dazadas kombinacijas no
konkréta skaita figdru, krasu;

e metamorfoze: parveidot objektu vai kadu ta
dalu saskana ar kadiem nosacijumiem;

e skatpunkta maina;

e problému risinaSana. Problému var atrisinat,
raugoties no dazadiem skatpunktiem plasaka
konteksta, un tikai tad izteéloties, modelét, ka
izskatisies risinajumi.

No iepriekS minéta var secinat, ka radoSums ka
vértiba dzive ir saistits ar individualo spéju attis-
ttbu un ar atvértibu daudzveidibai, kompleksitatei,
jaunajam un nepartrauktai maintbai. Neskaidriba un
pretrunas tiek uztvertas ka attistibas iespéja, nevis
Skérslis sekmigai pasattistibai un radosai darbibai.

Daiga Kaléja-Gasparovica,
Dr. paed., Mg. art.



Otrqis pricksvards

Par kreativitati jeb radosSajam spé&jam musdienas
runa nepartraukti. Visur tiek meklétas jaunas idejas
un risinajumi. Tomér ikdiena madsu uzmaniba par-
svara pievérsta tam, lai izdzivotu. Més seviski daudz
neizmantojam resursus, kas paliek pari. Kreativitate
iesp€jama tikai tad, kad varam pievérst uzmanibu
prieksa stavosajai problémai.

Katram no mums piemit divas tendences:

1) saglabasanas, kas ietver pasSsargasanas instink-
tu, un pasapliecinasanas, kas mudina uz ener-
gijas saglabasanu;

2) jaunumu izpétiSana un riska pienemsSana.

Vajadzigas ir abas tendences. Kamér pirmajai
nav nepiecieSama liela ierosme, otra tendence var
izzust, ja to pienacigi nekultivé. Augsts zinatkares
[Tmenis ir kreativitates sakumpunkts.

Kreativitate sniedz pilnvertigaku, patikamaku
dzivi. Bez tas cilvéce nespétu progresét. Kreativi-
tati nevar izprast, ja skatas tikai uz tiem cilvékiem,
kuri Skiet esam radosi. NepiecieSams process, kura
tiek novérota un novéertéta kreativitate. Bez sadas
aréjas noverosanas nevar pienemt [émumu par to,
vai tas, ko més saucam par radosSu darbu, tieSam
ir pilnvertigs.

Gramata galvena uzmaniba ir pievérsta kreati-
vitati veicinosam tehnikam. TieSi kreativitates teh-
nikas ir iespéja jebkuram cilvékam iesaistities sevis
izzinoSa kreativitates procesa. Tas ir tikpat nepie-
cieSamas ka fiziskas nodarbes muasu kermenim.

Kreativitates process prasa iek$éjo spriedzi, kas
var rasties trijos virzienos:

o Kkonflikta starp tradicionalo un jauno katra pro-
cesa bridr;

e pasas idejas, dazados risingjuma virzienos vai
paredzamajos produktos;

e starp nenoteiktibas haosu un centieniem pariet
uz augstaku organizacijas un efektivitates limeni
pasa individualitaté un sabiedriba.

Kreativitates tehnikas izvélétas, lai rosinatu
kadu no kreativitates kvalitatém. Nav nepiecieSa-
mas priekszinasanas $aja joma, nav nozimes cilvéka
vecumam vai izglittbas [Tmenim.

Kreativitates jeb radoSuma tehnikas ir pieda-
vatas t3, lai katram lasitajam btu iesp&jama pat-
staviga izvéle.

e Piesaistot interesi par kadu no tehnikam, lasttajs
tas var izmantot, lai radosi un jautri pavaditu
brivos brizus gimené.

e Tas var izmantot darba grupas sadarbibas vei-
cinasanai un problémjautajumu risinasanai.

e Kreativitates tehnikas sniedz ierosmi individu-
alajam kognitivo spéju rosinosam nodarbém.

e Nav mazsvarigi, ka tieSi kreativitates tehnikas
var konkurét ar uzmanibas piesaisti vairak neka
mobilie telefoni pargajienos un izbraucienu
laika.

o Lasitdjs, iepazistoties ar SIim tehnikam, noteikti
vairak spés izvertét to, kuras no piedavatajam
radosas domasanas izpausmeém ir vistuvakas un
kuras padodas vislabak.

Lai to visu attistitu un veicinatu, nepiecieSama
koncentréSanas. Daudzas Tpatnibas, kadas piemit
kreativiem cilvékiem, ir saistitas ar vinu spéjam
koncentréties un nepazaudét sevi kreativaja pro-
cesa. Jo grataks ir uzdevums un jo ilgak cilveks ir
iegrimis darba, jo biezak iespéjami traucé&jumi un
lielakas iespéjas pazaudét koncentrésanos.

Svarigakais ir tas, ka jds tas izmantojat, ka trené-
jat savu pratu, un tapéc esat atverts Sai brivajai apzi-
nas plismai, ko sauc par kreativitati. Jo vairak més
izjatam So kreativitates plusmu, jo apmierinataki
un drosaki més jatamies vispar, un vél japiebilst -
tas ir vienkarsi, lietderigi un aizraujosi.

Mara Vidnere,
Dr. habil. psych., Dr. oec.



Autorg prieksvards

“Bez vingrinajumiem dzivé nav iespéjams
sasniegt nekadus panakumus.”

(Diogens)

Dargais lasitaj!

Radosums ir spéja radit daudzveidigus, origina-
lus, lietderigus un atbilstoSus produktus, kas jau-
Sami gan konceptuala, gan materializéta veida. Lai
gan radoSums piemit ikvienam cilvékam, ne visiem
izdodas sasniegt augstako iespéjamo potencialu,
tadél mazinas visparéjais dzives kvalitates lTmenis.
Ja radoSums ir apjausts un tiek meérktiecigi un
apzinati izmantots, var radit produktus ar augstu
pievienoto veértibu. Tas nozimé, ka, tieSi pateico-
ties attistittam radoSumam, iesp&jams vairot savu
konkurétspéju gan darba tirgd, gan dzivé kopuma.
RadoSums ir nakotnes darba tirgl visaugstak no-
vertéta spéja, jo lauj gut augsta limena sasniegumus
karjera un turpmaka izaugsmeé. Piedevam radoSums
ir jebkuras attistibas fundaments. To redzam, jau
sakot no pirmajiem dzives briziem, kad eksperi-
menté&jam, izméginam dazadas alternativas un tada
karta nodarbojamies ar radoso darbibu.

Lai gan specialistu aprindas médz lietot atse-
viSku jédzienu salikumu “radosa domasana”, to
nevaram atzit par viennozimigu. Vienkarsi sakot,
radosa domasana ir viena no daudzam domasanas
Skautném, kas vistieSak saistita ar radosa potenciala
apjausanu un pielietoSanu. RadoSa domasana vél
bez radosai darbibai piemérotas uztveres un attiek-
smes ir nepiecieSama, lai ne tikai piek|atu rado-
Sajam potencialam, bet to art sekmigi izmantotu.
Spriediet pasi, cik radoss var bt cilvéks, kurs nespéj
pieklat saviem iek3é&jiem resursiem.

Vél bez radosas domasanas nepiecieSama art
kritiska domasana (citkart to apzimé ka analitisko
izzinu, vértéjoso domasanu u. tml.). Isi sakot, ar rado-
$as domasanas palidzibu més radam vai uzlabojam
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es030, bet ar kritisko domasanu to izvértéjam. Lai
gan kritiska domasana nav nepiecieSama, lai do-
matu radosi, ta nenoliedzami uzlabo rado3a snie-
guma (produkta) visparéjo kvalitati. Lai uzlabojumi
bltu iesp&jami un ikviens no mums spétu sasniegt
augstako radosas darbibas [Tmeni (jaunradi), nepie-
cieSama izkopta kritiska domasana un prasme ana-
lizet, vertét un risinat kompleksus jautajumus.

Radosa domasana, plasak raugoties, ir izman-
tojama ik uz sola. Tomér radoSums visvairak noder
nestandarta situacijas, kuras nav iespé&jams risinat,
izmantojot ierastos panémienus. Var ari prognozet,
ka, nemot vera nakotné gaidamas globalizacijas un
digitalizacijas izraisitas parmainas, bez radosas pie-
ejas més nespésim tikt gala ar vél nekad ieprieks
nepieredzéetiem izaicinajumiem. Tie skars ikvienu
darbibas un, visticamak, dzives jomu. Tadé| ir ne
tikai svarigi runat par radoSumu un aktualizét ta
nozimibu, bet prasmigi rikoties, lai veicinatu un iz-
koptu savu radoSo potencialu.

Zinams, ka svariga ir ne tikai cilvéka fiziska ve-
seltba un organisma imdnsistémas noturiba, bet
art mentala un, ja gribat, gariga veseliba. Domat
radosi ir svarigi ikvienam, kurs vélas dzivot veseligi
un pilnvertigi. Veicinot radoSumu, var, télaini sakot,
uzlabot un nostiprinat savu mentalo imdnsistému.
Turklat radoSie domataji sp&j pamanit un izmantot
lieliskas izdevibas, kamér citiem tas paslid garam,
jo to uztvere nav pietiekami aktiva un domasana -
elastiga. “Macities domat radosi” nozimé art attistit
prasmes izstradat un novértét produktus ar augstu
pievienoto veértibu.

Esmu raksturojis tikai dazas no priekSrocibam, ko
sniedz ieguldijums sava radoSuma attistiba. Pro-
tams, jausami vél citi ieguvumi; turklat jasu guvums
lielda mera ir atkarigs ne tikai no aktivitates, bet ar1
personibas unikalitates jeb dazadiem individualpsi-
hologiskiem dotumiem. Tas nozimé, ka ST gramata
ir ka atsléga, kas atslédz durvis uz jasu iekséjo



potencialu, un kas zina, ko vél citu nozimigu jUs
aiz tam atradisiet. Ta ka So gramatu esmu rakstljis,
Tpasi domajot par jlsu radoso attistibu, es ticu, ka
art jums ta sniegs vertigas izaugsmes iespéjas.

“Veicinat radoSumu” nozimé trenét domasanu
un izkopt savas ricibas stratégijas. Tadé|, izmantojot
So gramatu, jUs atklasiet, ka ar panakumiem veici-
nat un izmantot savu radoso potencialu. Radosums
attistas, mérktiecigi pilnveidojot dazadas prasmes
un pakapeniski komplicgjot radoSumu veicinosSus
uzdevumus. Tik iedarbigs, aizraujoss, tiesSi radosa
potenciala attistiSanai velttts un, kas vél svarigak,
zinatniska pieredzé balstits paspilnveides lidzeklis,
cik man zinams, I1dz Sim vél nav bijis pieejams.

Gramata atradisiet 360 uzdevumus, kuri ieda-
Iiti astonas kategorijas, nemot véra izmantoS$anas
funkcijas (pielagosana, atjaunosana, parveidosana,
izslégSana, aizvietoSana, palielinasana, dazadosana
un savienosana). Sis funkcijas ir sakartotas no vien-
karSakas I1dz kompleksakai prasmei, tadejadi no-
droSinot pakapenisku un sistematisku attistibu. Sav-
starpéji salidzinot gramatas nodalas, jasecina, ka
tajas nav ieklauts vienads uzdevumu skaits. Tomér
katra no tam ietver daudzveidigus un unikalus pie-
meérus, kas veicinas jasu radosumu. Var teikt, ka
dazas funkcijas ir savstarpéji papildinosas, citas -
izsledzoSas. Pieméram, atjaunoSanu var uzskatit
par zinamu pretstatu izslégSanai un aizvietoSanu -
pielagosanai. Turpretl parveidoSana nereti var iz-
pausties gan ka palielinasana vai samazinasana, gan
savieno$ana vai dazadoSana.

Ta ka radoSums ir cieSi saistits ar kritisko do-
masanu un problémrisinasanu, gramata atradisiet
arT piemérus analizes, vértésanas, uztveres un logis-
kas domasanas prasmju veicinasanai. Jis varat iz-
véléties jebkuru sev intereséjosu vingringjumu vai
vispirms izpildit vienkarsakos (tie atzimeti ar ),
tad vidéjas sarezditibas (Q) un, visbeidzot, aug-
stakas sarezgitibas uzdevumus (e ). Protams, tas,
cik viegls vai sarezdits ir kads uzdevums, liela méra
ir atkarigs gan no jasu pieredzes, gan personibas.
Vérts noradit, ka vienkarsaki uzdevumi pieprasa at-
darinaSanu, tadé| tos ieteicams izmantot, lai iepa-
zitos ar konkréto radoSuma izmantojuma veidu.
Vidgéjas sarezgitibas uzdevumi ir saistami ar skaid-
roSanu un ideju generéSanu. Savukart, lai izpilditu

augstakas sarezgitibas uzdevumus, nepiecieSams
nodarboties ar jaunradi.

Gramatas formats diemzél l|avis ievietot tikai
tadus vingrinajumus, kuri saistiti ar rakstisku un
vizualu snieguma atveidi. Saprotams, ka radoSumu
var veicinat arT ar kustibu vai ar skanu palidzibu
u. tml., tadel uz So Iidzekli aicinu raudzities ka uz
iedvesmas avotu, no kura aizglt idejas, lai tas péc
nepiecieSamibas varétu pielagot savam vajadzi-
bam. Vingrinajumus var pildit sava radoSuma attis-
tiSanai, tacu, ja nepiecieSams, tos varat izmantot
macibu procesa, attistot skolénu vai studentu rado-
Sumu un vinu pétnieciskas vajadzibas.

Pie katra uzdevuma apraksta ar ikonu palidzibu
noradtts, ar kuram radosSa snieguma izvértésanas
kategorijam saistits konkrétais vingringjums. Izver-
teSanas kategorijas (iznemot “kritiska domasana”)
ir balstitas Ellisa Pola Torensa kreatologijas teorija.
Jums ir iespéja pildtt visus uzdevumus, vai, piemeé-
ram, koncentréties tikai uz tiem, kuri attista precizi-
tati vai spéju domat atri un elastigi. Starp citu, veik-
[Tba Sis gramatas konteksta ir saistama ne tikai ar
spéju noraditaja laika perioda sasniegt péc iespéjas
radoSaku rezultatu, bet art domat atvérti un elastigi.
JUs varat izveléeties: ievérot un ieklauties pie katra
uzdevuma noraditaja laika limita, vai uzdevumus
pildit, to neievérojot.

Gramata ieklautas ikonas un to skaidrojums
:/ Originalitate Veikliba

Iz

%\\NO%” Daudzveidiba Precizitate
Ob%

Kritiska

|zsmalcinatiba .
domasana

Pielietojamiba

RadoSumu veicina nevis doma, ka gan jau viss
notiks pats no sevis, bet gan mérktieciba jeb pro-
blémas apjausma un gataviba rikoties, lai atrisinatu
aptvertos izaicinajumus. ST gramata ir domata pla-
Sakam lasitaju lokam un ne tikai specialistiem (pla-
Saks teoreétiskais izklasts sniegts manas gramatas
“RadoSums un kritiska domasana” un “Doma ka
génijs: Radosi kritiska domasana”, kura ir tulkota
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arT anglu valoda). Esmu parliecinats, ka radoSais
potencials piemit ikvienam un katrs spé&j iemacities
izpausties radosi, ja vien tam tiek nodrosinati piemeé-
roti un atbilstoSi macibu apstakli. Tade| So gramatu
var izmantot ikviens, tas ir, neatkarigi no vecuma
vai, teiksim, profesionalas piederibas. Protams, ta
noderés art pedagogiem, kuriem ikdiena jarGpéjas
par caurviju prasmes “jaunrade un uznémejspéja”
aktualizaciju sava macibu priekSmeta konteksta.

leteikumi, lai no $is gramatas varétu git mak-
simalu labumu.

e Ja iespéjams, iekartojiet sev értu vietu.

e Lai uzdevumus risinatu radosi, nepiecieSams laiks
un vélme izvérst dazadas idejas. Savai attistibai
veltiet vismaz 5-25 mindtes diena (starp citu,
ST gramata lieliski noderés, dodoties celojuma).

e JUs varat sekot treninprogrammas grafikam un
pildit vienu uzdevumu diena vai ari vairakus
uzdevumus péc kartas. Turklat, ja nepiecieSams,
varat panemt atelpu, lai atgrieztos ar jaunu sparu.

e Uzdevumus varat pildit vienatné vai kopa ar
kadu sev tuvu cilvéku.

e JUs varat izmantot jebkadus sev tikamakos ma-
terialus, tacu, visticamak, pietiks ar zimuli vai
pildspalvu.

e Ta ka gandriz visiem gramata ieklautajiem uz-
devumiem nav piemérojamas kadas konkrétas
“pareizas” atbildes, gramata neietver $adu at-
bilzu pielikumu. Aicinu domat radosi un rast savu
piemérotako risinajumu.
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o Aklinepalaujieties, bet vienmér parbaudiet izvir-
Z1tas hipotézes un pienémumus.

e Kamér generéjat idejas, lieki neraizéjieties par
to derfgumu. Efektivak ir vispirms generét idejas
un tikai tad tas izvertét.

e Kur iesp&jams, tiecieties péc jaunam izpausmes
iespéjam un mekléjiet alternativas.

e Noticiet savam potencialam. Dariet labako, tacu
nenonieciniet savu sniegumu, jo vienmeér jau var
pilnveidoties.

o Kad uzdevums izpildits, pajautajiet sev:

1) ko tiesi jds iemacijaties?;

2) ka apgato var izmantot sadzive?;

3) kuras no izstradatajam idejam, jlsuprat, ir vis-
originalakas, lietderigakas un atbilstosakas?

Sis gramatas saturu varat iepazit jebkura sev
érta bridr; turklat jums nav nepiecieSams bt kla-
tiené kada klases telpa, lai pilditu taja ietvertos
uzdevumus. Vienkarsi erti iekartojieties, izvélieties
jebkuru izaicinajumu, kuru sadudsojaties realizét,
un izmantojiet radosSo potencialu, lai pasSizpaustos.
Tomer, lai iesilditos turpmakam “maratonam?”, ietei-
cams vispirms veikt tris iepazisanas vingrinajumus.
Tie laus saprast, cik pieejams ir josu radoSums, un
spriest, ka savas dotibas (vai prasmes) vispiemeéro-
tak attistit. Lidziga karta veidoti art citi Saja gramata
ieklautie uzdevumi.



