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Gramata “Milestibas, veselibas un naudas noslepums” izklastiti
pievilksanas faktora principi. Tas ir spécigs lidzeklis, ka izveidot particigu,
veseligu un laimigu dzivesveidu, kads ir pieejams ikvienam.

Informacijai, kas ieklauta $aja gramata, ir informativs un izglitojoss
raksturs, un to nevajadzétu uzltakot par profesionalu juridisko,
finansialo, biznesa vai karjeras konsultaciju. Ieteiktos vingrindjumus
izmantojiet tikai ka papildinajumu racionalam finansu planam, kas
balstits uz jisu pasa pétijumiem un kompetenta karjeras konsultanta,
biznesa padomdevéja, investiciju brokera, finansu planotaja vai
gramatveZa konsultacijam, kad situacija to prasa.

Tapat arT informacijai, kas ietverta saja gramata, nevajadzétu aizstat
konsultacijas ar kvalificetiem veselibas aprtipes profesionaliem. Seit
aprakstitos procesus varétu izmantot tikai ka papildinajumu uzticamai
programmai, ko veidojis akreditets veselibas apriipes praktikis. So
informaciju nekados apstaklos nevajadzetu izmantot diagnozes,
medikamentu vai arstésanas metozu noteiksanai jebkadu veselibas
traucgjumu gadijuma. Protams, arT jebkuru lemumu par izrakstito
medikamentu vai noziméto arstésanas lidzeklu lietoSanas partrauksanu
vajadzetu pienemt, tikai konsultgjoties ar kvalificétu veselibas apritipes
profesionali.

Autore un izdevejs nekada zina neuznemas atbildibu par jebkadu
Seit ietverta materiala nepareizu izmantosanu.






Veltits jums.

Lai Noslepums ienes visa jiisu eksistence
milestibu un prieku!

Tads ir mans veltijums jums
un pasaulei.
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[EVADS

MILESTIBAS NOSLEPUMS

Pirms etrpadsmit gadiem mana dzive
sabruka. Biju parstradajusies, satriekta par
teva peksno navi, un manas attiecibas ar
kolegiem un tuviniekiem bija kluvusas absoldti
necieSamas. TieSi tad es atklaju noslepumu,
kas mainija visas manas dzives jomas, ieskaitot
veselibu, finanses un attiecibas. Nolemu
dalities Sajas zinasanas ar pasauli, un kops
ta laika Nosléepums ir palidzgjis desmitiem
miljonu cilveéku visa pasaulé. Tas noteikti
palidzes arf jums uzlabot savas attiecibas.

Ja esat piesaistijis sev So gramatu, varbat jas
velaties uzlabot savas attiecibas vai piesaistit
jaunas. Varbtit meklégjat perfektu partneri

vai vélaties atjaunot laulibu, gribat uzlabot
saskarsmi ar kolegiem, atjaunot attiecibas ar
gimenes locekliem vai draugiem vai arf atrast
jaunus draugus. Noslepums, kuru es atklaju,
var palidzet jums sasniegt to visu un vel
daudz, daudz vairak.
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Ar Noslepumu jas varat bat, kas velaties, un
dartt vai iegtit, ko vélaties, jebkura dzives
joma.

Ja labi apdoma, patieso jegu dzivei pieskir
attiecibas. Ja nebtitu neviena, ar ko dalities,
varbtit arl nebtitu neka daudz, ko jts gribetu
darTt vai iegtit un par ko velétos klat.

Iztelojieties, ka esat vienigais cilveks uz
Zemes! Vai jums vel ir kada vélme — vai gribat
kaut ko darft vai iegtit un par kaut ko klat?

Jo kada gan jéga radit gleznu, ja neviens to
neredz? Kada jega sakomponét maziku, ja nav
neviena, kas to klausas? Kada jega kaut ko
izgudrot, ja nav neviena, kas So izgudrojumu
varétu izmantot? Ja jas baitu palicis viens,
nebttu arT nekada iemesla parvietoties no
vietas uz vietu, jo, lai kurp jas dotos, jts

tur sagaiditu tas pats — tur neviena nebtitu.
Jasu dzive nebtitu ne prieka, ne baudas.
Kontaktesanas ar citiem cilvekiem un dzives
baudisana kopa ar tiem pieskir dzivei prieku,

jegu un merki.

Attiecibas sniedz plasas iespgjas mainit savu
dzivi ar pozitivu domu un izjttu starpniecibu.
Tadel, jo vairak pateicibas jatam par savam
attiecibam un vairak laipnibas izradam citiem,
jo labaka kltist visa misu dzive. Un attiecigi —
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jo vairak milestibas jatam pret cilvekiem, kas

ir miasu dzive, jo vairak milestibas sanemam
atpakal un lieliskaka klaist visa mtisu dzive.
Lai ko més sniegtu citiem — milestibu, pateicibu,
laipnibu —, més to sanemam atpakal vél vairak.

Attiecibas ietekme jasu dzivi daudzos veidos,
par kuriem jis nemaz nespé@jat iedomaties,
tapec var apgalvot, ka laimigam, milosam
attiecibam vajadzetu bt prioritatei ikvienam.
ST gramata paradis, ka tiesi radit lieliskas
attiectbas. Pirmam kartam jas redzeésiet
parmainas, kas var notikt visas jsu dzives
jomas — finanses, veseliba, personisko mérku
sasniegSana un sapnu istenosana —, un gisiet
daudz prieka un laimes.



1. STUNDA

MILESTIBA UN PIEVILKSANAS
LIKUMS
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Visuma valda daudzi dabas likumi. Mées
varam lidot ar lidmasinu tikai tapéc, ka aviacija
darbojas saskana ar dabas likumiem. Fizikas
likumi nemainfjas, lai més spétu lidot, bet més
atradam veidu, ka darboties saskana ar dabas
likumiem, tapéc jau ari to sp&jam. Tapat ka
fizikas likumi valda par aviaciju, elektribu un
gravitaciju, pastav arf likums, kas valda par
misu dzivi. Lai uzlabotu vai atjaunotu savas
attiecibas vai piesaistitu jaunas, jums ir jaizprot
Sis Visuma visspécigakais likums — pievilksanas
likums.

6
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No vislielaka lidz vismazakajam — pievilksanas
likums notur ikvienu zvaigzni Visuma un
veido katru atomu un molekulu. Saules
pievilkSanas spéeks notur planétas mtisu Saules
sisttma, nelaujot tam aiztraukties kosmosa.
Gravitacijas pievilksanas speks notur jts un
ikkatru cilveku, dzivnieku, augu un mineralu
uz Zemes. PievilkSanos daba var redzét,

sakot ar puki, kas pievelk bites, un seklu, kas
piesaista baribas vielas no augsnes, un beidzot
ar jebkuru dzivu radibu, ko pievelk vinu pasu
sugas Ipatni. Pievilksanas speks darbojas
attieciba uz visiem dzivniekiem uz Zemes,
zivim jira un putniem debesis, liekot viniem
vairoties un veidot barus. PievilkSanas satur
kopa jasu kermena $tinas, materialus jsu
maja un meébeles, uz kuram jts sézat. Tas notur
jisu masinu uz cela un Gdeni glaze. Patiesiba
ikkatru priekSmetu, ko jas izmantojat, satur
kopa pievilkSanas speks.

PievilkSanas arf ir speks, kas pievelk cilvekus
citiem cilvekiem. Tas saista cilvekus, lai vini
izveidotu grupas, komitejas un biedribas,
kuras vinus apvieno kopigas intereses. Tas
piesaista cilvékus dazadiem sporta veidiem,
atskirigiem miizikas un modes stiliem un
noteiktiem dzivniekiem. PievilkSanas ir
speks, kas jis piesaista iemilotajam lietam un
vietam, un pat draugiem un cilvekiem, kurus
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milat. PievilkSanas likums ir visuspécigs un
notur harmonija itin visu, sakot ar atomiem
un beidzot ar neskaitamam galaktikam. Tas
darbojas visa un caur visu. Un tas ir likums,
kurs darbojas arT jasu dzive.

Ka tiesi tas strada jasu dzive? Kvantu fizika
skaidro, ka Visuma itin visu veido energija,
kas vibre noteikta frekvence. Tas attiecas arl
uz domam. Arf domas ir veidotas no energijas;
tas var izmertt, un katrai no tam ir sava Ipasa
frekvence. Jasu domas pievelk cilvekus,
apstaklus un notikumus, kam piemit tada
pati frekvence. Patika piesaista patiku, un

ar pievilkSanas likuma starpniecibu tas, par
ko jis domajat visvairak, arT ienak jasu dzive.
Citiem vardiem sakot, jas radat savu dzivi ar
savam domam. Itin visu, kas ienak jasu dzive,
jas esat pievilcis ar savam domam.

Tapat ka visi dabas likumi, arT pievilkSanas
likums ir nemainigs; neviens nevar pacelties
tam pari vai tikt no ta izslegts. Tas ir
bezpersonisks un iedarbojas uz mums visiem
vienadi — uz katru subjektu un katru domu.
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Cihoony

Luk, ko, vienkarsi izsakoties, nozimeé
pievilksanas likums attiecibas: ko jas domajat
par savam attiecibam, to ari pats tam
pievelkat. JGs nevarat domat, ka attiecibas jis
neapmierina, un tad baudit attiecibas, kas
pilnas ar milestibu. Pieméram, jts nevarat
domat “Ving mani tik loti vairs nemil” un
piedzivot, ka Sis cilvéeks jas mil vél vairak.
Lai sanemtu pretmilestibu, ir jadoma milestibas
domas. Jis esat Visuma magnéts, un, lai ko
jas domatu, atbilstosi pievilkSanas likumam
tas atgriezisies jasu dzive ar cilveku, apstaklu
un notikumu starpniecibu.

Ka teikts daudziem labi pazistamaja senaja
sakamvarda: ko sési, to plausi. Domas, kuras
jas domajat, ir seklas, un ievakta raza ir
atkariga vienigi no ta, kadas seklas esat iesgjis.
Domajiet pozitivas domas, un jis piesaistisiet
savai dzivei pozitivus cilvekus, apstaklus

un notikumus. Domajiet negativas domas,

un jums apkart biis negativi cilveki, apstakli
un notikumi. Ta ir prata fizika un Visuma
matematika. Jo — un to arvien vairak atklaj
fiziki — 8is ir prata Visums.
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Tapec noformulésim, kas ir pozitivas domas
un kas — negativas.

Pozitivas domas ir domas par to, ko jis
velaties. Negativas domas ir domas par to,
ko jts nevelaties.

Katra mirkli, kad domajat, jums ir vai nu
pozitivas, vai negativas domas. Un tas, vai Sis
domas ir pozitivas vai negativas, nosaka, ko
jas piesaistat savai dzivei un attiecibam. Visus
cilvekus, apstaklus un notikumus, kas veido
katru jasu dzives mirkli, ir piesaistijusas
domas, kuras jis domajat. Paslaik jis
piedzivojat to, par ko ieprieks esat domajis.

Ja nezinat, cik liels speks ir domam jasu dzives
veidoSana, varat viegli piesaistit savai dzivei
to, ko neveélaties. Bet no $i briza viss mainisies,
jo jus atklasiet pievilkSanas likumu.

Ja domajat pozitivas domas, jts piesaistat
pozitivus cilvekus, pozitivus apstaklus un
pozitivus notikumus. Turpreti, ja domajat
negativas vai dusmigas domas, jas varat
sava dzive sastapties ar negativiem un
dusmigiem cilvekiem, apstakliem un
notikumiem. Nav t3, ka dzive vienkarsi ar
jums notiek, un jasu attiecibu statuss art
nav nejauss; jas itin visu dzive esat pievilcis
ar savam domam. Ja domasiet par citiem
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cilvekiem pozitivi, Sis pozitivisms noteikti
atgriezisies jasu attiecibas un uzlabos art
jebkuru citu jasu dzives sféeru.

Ja domasiet par citiem negativi, Zelosieties,
vainosiet vinus, dusmojoties vai citadi izpauzot
negativo attieksmi, jiis piesaistisiet savai dzivei
negativismu — garantéju! Un, kad negativisms
atgriezas, tas izraisa vél citas negativas domas
un ta talak, un ta talak.

Tas pats notiek, ja klausaties, ka kads cits
zelojas, un koncentrgjaties uz sim stdzibam.
Ja jatat Sim cilvekam lidzi un piekritat vinam,
Saja mirkli js piesaistat vel vairak tadu
situaciju, par kuram ir jastidzas un javaino
citi. Sis apgalvojums ir speka neatkarigi no
ta, cik patiesas ir jasu stdzibas vai iemesli
vainot citus.

Kada sieviete, kas man atrakstija, piedztvoja
loti nelaimigu savas romantiskas dzives
periodu. Psihologi bija izsekojusi situdcijas
celoniem lidz pat vardarbigam attiecibam,
kuras sieviete bija piedzivojusi bérniba. Tomer
vina saprata, ka tendence Zeéloties un vainot
citus par savas dzives problemam padara
sliktakas vinas attiecibas. Tikai tad, kad vina
partrauca meklet iemeslus stidzibam un vainot
citus, ta vietd atrodot iemeslus milesttbai un



