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Veltita manam tévam
T. C. H. VAIZMENAM,
kurs radija man izpratni par dzivibas vértibu
un kura véléjumu palidzét citiem cilvékiem
es censSos ieverot.



BRIDINAJUMS

ramata aprakstitas izdzivosanas metodes

drikstizmantot tikai arkartas apstak|os, kad ir
apdraudéta cilvéku drosiba. Tadél izdevéji neuz-
nemas nekadu atbildibu, ja pret kadu personu
tiek izvirzita apsudziba vaiierosinata tiesas prava
gadijuma, kad riciba, pareizi vai aplami lietojot
Seit aprakstitas izdzivosanas metodes, ir izraisi-
jusi kada cilveka savaino$anu, smagu sakropl|o-
$anu vai pat navi. Nemiet véra, ka, apgustot un
pilnveidojot izdzivosanas metodes, ir jarespekté
zemes ipasnieku tiesibas, jaievéro visi likumi, kas
aizsarga noteiktas augu un dzivnieku sugas, un
obligati jaievéro Saujamierocu un citu medibu
iero€u izmanto$anas noteikumi.
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IEVADS

M usu pasaule klast aizvien neparedzamaka, tapéc si atkartota
izdevuma merkis ir sagatavot jus izdzivosanai jebkura situ-
dcija, kada varat noklat. Gramatas lappusés es aprakstisu visus
iespéjamos draudus un pastdstisu, ka tikt ar tiem gala. Sniegtie
padomi |aus jums gan fiziski, gan garigi sagatavoties ikvienam
briesmam, ar kuram var nakties saskarties. Ja busiet pilniba saga-
tavojies neparedzamiem un nelabvéligiem apstakliem, spésiet par-
liecinati tureties tiem preti un ari pieméroties situdcijai, kad kaut
kas neizdosies.

Man ir bijis gods 26 gadus dienét Lielbritanijas Specialajos Gaisa
spékos (Special Air Service — SAS). Si elitara britu armijas vieniba ir
ipasi apmacita gratu operdciju veiksanai jebkura pasaules vietd, bieZi
vien bez atbalsta, talu no paréja karaspéka. Darbojoties nelielas gru-
pas, neretiienaidnieka teritorija, SAS karaviriem var nakties veikt gan
darsta, gan zobdrsta, gan navigatora vai pavara funkcijas. Operdcijas
gaita bieZivien nav iespéjams sanemt nekadas piegades, un viniem ir
jaizdzivo no ta, ko var iegat daba. Viriem jatiek gala ar ikvienu situa-
ciju un jaatrisina gan cilvéku, gan dabas raditas problémas, turklat
jaatgriezas atpakal dziviem. Tade| vini ir spiesti attistit Sis prasmes, lai
spétu izdzivot jebkura vieta.

Peéc dienesta, kuru biju pavadijis dazadas pasaules vietas, es kluvu
par izdzivosanas instruktoru SAS, un mans darbs bija nodrosinat, lai
ikviens karavirs spétu izmantot nepieciesamas izdzivosanas prasmes
lauka apstaklos. Sis gramatas kodolu veido zinasanas, kuras ir par-
bauditas apmacibas un operdcijas.

Izdzivosanas apmacibas paslaik ir |oti svarigas. Létaka avio-
satiksme ir padarijusi pasauli atvéertaku, un tagad uz tas gandriz
nav tadu vietu, kuras cilvéki nevarétu apmeklét vai nebttu apmek-
lejusi. Turklat tadu faktoru ka ilgaka briva laika, lielaka turiguma un
plasaku televizija un interneta ieguto zinasanu ietekmé meés aizvien
vairak alkstam péc piedzivojumiem un klastam labak informeti par
apkartejo pasauli.

Tacu janem vera ari fakts, ka kops gadsimtu mijas pasaule ir
kluvusi daudz nestabilaka. Katastrofdlie un tragiskie 2001. gada
11. septembra notikumi, tiem sekojosais “kars ar terorismu” un, pro-
tams, ari karadarbiba Iraka un Afganistana izraisija plasus teroristu
uzbrukumus un sajukumu politika. Sie notikumi ir tiesi vai netiesi
skarusi ikvienu, un ir skaidrs, ka musu dzive vairs nekad nebds tada
ka agrak.




IEVADS

Tacu nekad nemainisies ne izdzivosanas instinkts, ne cilvéka
kermena parsteidzosa izturiba. Tikai janem véra, ka, mums klustot
ir divkart svarigi trenéties, lai uzlabotu savas izdzivosanas spéjas
un sagatavotos jebkadai situdcijai. lzdzivoSanas trenini ir vértigaka
“apdrosinasanas polise’; kadu var iegut musdienu neparedzamaja
pasaulé. Ja més visi apgutu galvenos izdzivosanas panémienus un
zindtu, kas jadara drkartas situacija, pasaule driz vien klatu daudz
drosaka.

Jas varat tikt noskirts no paréjas pasaules jebkura vieta — uz Ark-
tikas ledus, tuksnesi, dZzunglos vai atklata okeana -, un sada situacija
gan kareivim, gan civiliedzivotdjam bus viens vienigs uzdevums:
izdzivot. Atskiriba ir tikai viena apstakli: karaviram var bat nepie-
ciesams palikt nemanamam, bet civilists vélésies pieverst sev uzma-
nibu, lai tiktu izglabts, tacu nemierigos apvidos, kur ir augsts risks tikt
nolaupitam, tomér varetu but labak palikt neievérotam. Katra vidé
jaizmanto tai piemeéroti izdzivosanas panémieni. Kad vajag izdzivot,
bistami var skist gan kalni, gan dZungli, gan atklati lidzenumi un
purvi. TaCu katra apvida ir ari zinGmas prieksrocibas, un tds ir jaiz-
manto, lai atrastu pdrtiku, kurinamo, dzeramo tdeni un pajumti, -
vienigi jazina, ka to darit. Batiska nozime ir klimatam. Stiprs sals un
dedzinosa svelme izdzivotajam rada dazadus izaicinajumus, tade/
jums jazina, ka izdzivot gan vienos, gan otros apstak|os.

Irarijasaprot, ka darbojas jasu kermenis un ka tas reagé uz daza-
dam videm un situacijam. Pirms celojuma novertéjiet sevi — pieme-
ram, pdrbaudiet savas izdzivosanas pamatprasmes, gujot drpus tel-
pam, parliecinieties, ka protat iekurt ugunskuru un pat paméginiet
kadu laiku iztikt bez gulésanas vai ésanas. Ta jus uzzinasiet, ka orga-
nisms reagé uz sadam, kaut ari simulétam, situacijam.

lzdzivosana ir atkariga no pamatprincipu izmantosanas un piela-
gosanas attiecigajiem apstakliem. Izdzivosanas pamatprincipi veido
sadu izdzivosanas piramidu.

Ekipéjums

Zinasanas
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Lai izklatu no bistamas situdcijas, sakotnéji var bat nepiecieSama
liela fiziska piepule, tomér patiesiba izdzivosana lielakoties ir prata
vingrinajums. Péc tam, kad kopa ar adrenalina limena pazemina-
$anos ir noplacis satraukums, ko radijis nepatikamais atgadijums, ir
nepiecieSama liela gariga piepule, lai atrisinatu problémas. Rikoties
mums liek pamatinstinkts, kuru vislabak raksturo vards “dzivotgriba’.

Dzivotgriba

Dzivotgriba (DzG) ir ka stingrs piramidas pamats, uz kura balstas
visi masu trenini. Més nepartraukti censamies saglabadt ceribas, ta
pastiprinot savu dzivotgribu. Ir viegli pamanit, cik labi sagatavoti
esam fiziskaja joma, bet ir grati saprast, cik lield méra esam saga-
tavoti garigi.

Dzivotgriba nozimé nekad nepadoties, neatkarigi no situacijas.
Mes varésim justies mierigi un parliecinati, ja zinasim, ka pasaulé nav
nekad tada, ar ko nevarétu tikt gala, un uz zemeslodes nav tadas vie-
tas, kur cilveks nespétu izdzivot. Kameér vien ievérosim izdzivosanas
pamatprincipus, attiecigi sagatavosim sevi un stiprindsim DzG, meés
spésim tikt gala ar jebkuru uzdevumu. DaZi cilveki ir stipraki neka citi,
tacu trenét savas spéjas var ikviens no mums.

Krizes situacija dala cilvéku pieversas religijai, citi doma par
saviem milajiem. Bailes no neveiksmes un biedru zaudésanas palidz
stiprinat masu DzG. Lieti nodereés ari citu izdzivotdju pieredzes apgu-
$ana. Tacu, ja dzivotgribas nebus, tad izdzivot nepalidzés pat vislielis-
kakas zinasanas un vislabdakais riku un piederumu komplekts.

ZinaSanas

lzdzivosanas piramida virs stingra pamata — dzivotgribas — atrodas
zinasanas. Jo vairak més zinam, jo vieglak ir izdzivot. Zinasanas
kliede bailes. Paverojiet vietéjos iedzivotajus, lai redzétu, ka izdzivo
vini. Aprundjieties ar cilvékiem, kuri ir pieredzéjusi izdzivotaji, un
madcieties no vinu piedzivojumiem. Pirms celojuma noteikti iegus-
tiet un izpétiet visu pieejamo informdciju par medicinas sistému un
infrastruktdru regiond, kuru apcelosiet, ka ari par arkdrtas dienestu
darbibas niansem.

Ekipéjums

lzdzivosanas piramidas virsotné atrodas ekipéjums. Més nemam
lidzi péc iespéjas mazdk lietu, tacu pilniba parzinam, ka tds jalieto
un ko ar tam var paveikt. Absoluti nepiecieSamas lietas, bez kuram
nedrikst doties dra no majam, ir jusu izdzivosanas komplekts, nazis,
kompass un rdcija vai telefons. Tomér atcerieties, ka jums japatur
prata ari patvéruma un izdzivosanas iespéjas, ko sniedz daba, jo galu

10
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gala ikvienu aprikojuma elementu vajadzétu uzskatit par necerétu
balvu. Noklastot izdzivosanas situdcija, jums ir japrot ari improvizét
un izmantot sava laba tuvakas apkartnes ipatnibas.

Izmantojot gramata aprakstitas metodes, ir svarigi vadities péc
vesela saprata. Pieméram, aprakstita augu parbaudes metode ir vie-
nigais veids, ka noskaidrot, vai konkreétais auglis vai augs ir édams
vai indigs. Ja tests tiek rupigi veikts minétaja veida, tad veselam
cilvekam nekads kaitéjums nevarétu rasties, tomér vienmér pastav
zinams risks. Katra cilvéka organisms var nedaudz atskirigi reagét uz
indi, un daziem cilvékiem bistams var bit pat neliels toksiskas vielas
daudzumes. Ari daZas no gramata aprakstitajam dzivnieku lamatam
ir loti bistamas. Ja rikosieties neuzmanigi, tas var jus ievainot, turklat
lamatas nedrikst atstat bez uzraudzibas vietds, kur nejausi gajéji var
ieklat tajas un savainoties.

Visiem, kuri apgust Seit aprakstitas prasmes, es atgadinu: mums ir
jarapéjas par apkartejo vidi un jaizvairds no cietsirdigas izturésands
pret dzivniekiem, ka ari janem véra, ka dazi no Seit aprakstitajiem
panémieniem atseviskas zemeés var bat nelikumigi. Nazis briva daba
var but [oti noderigs, tacu ir vérts noskaidrot, vai konkréta situacija
td nésasana nav nelikumiga. Atcerieties, ka si ir rokasgramata izdzi-
vosanai situacijas, kad vissvarigakais aspekts ir passaglabasanas,
tapéc te var bat runa par riskiem, par kuriem normalos apstaklos pat
nenakas domat.

Seit nav pausts oficialais viedoklis, tacu ir aprakstita mana un
manu kolégu izdzivoSanas prakse guta pieredze, lai palidzétu jums
izdarit pareizo izvéli. Gramata aprakstitas metodes un prasmes ir
mums palidzejusas izglabt savu dzivibu, tadel tas var palidzét izdzi-
vot ari jums.

Nobeiguma es vélos pateikties Specialajiem Gaisa spekiem par
iespéju gt izdzivosanas pieredzi, ko esmu izklastijis Saja gramata,
ka ari Hovardam Lokstonam un Tonijam Spaldingam, kuri palidzéja
to sagatavot publicésanai. Bez vinu ieguldita darba un aizrautibas si
gramata nebutu tapusi.

Dz V,
Herefordas izdzivosanas skola
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Séciet ar sevis sagatavosanu izdzivosanai. Tas
nozimé sagatavosanos visas jomas.

Si nodala ir veltita tam, lai noskaidrotu, vai
jums ir tads ekipejums, kas noderétu jebkurai
ekspedicijai. Tas pamatdoma — jums visur jabut
lidzi kabatas lieluma piederumu komplektam
ar nepieciesamakajam lietam izdzivosanai.

Nazis ir jusu visnozimigakais piederums izdzi-
vosanai. Tas jaizvélas rapigi, jalieto uzmanigi un
jaglaba loti laba kartiba.

Loti svariga ir jasu sagatavotiba, lai jis batu
gan fiziski, gan psihologiski gatavs izdzivosa-
nas situacijas stresam un riskam. Jums skaidri
jazina, kas nepiecieSams, lai izdzivotu, ipasi - cik
daudzvajadzigs dens un ka to iegut.
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VISSVARIGAKAIS

PAMATNOSACIJUMI
IZDZIVOSANAI

ilveki ir pieradijusi, ka spéj dzivot gandriz jebkura vieta uz Zemes.

Pat apvidos, kas ir parak neviesmiligi, lai tur apmestos uz pasta-
vigu dzivi, cilvéki ir atradusi iespéjas, ka izmantot to resursus — vai
nu medijot, vai iegustot Zemes dzilu bagatibas. Biezi vien cilvéki ir
parbaudijusi savas spéjas izdzivot skarbos dabas apstaklos vienkarsi
tapéc, lai pieraditu, ka vini to var.

Gandriz jebkura apvidi daba piedava iespéjas izdzivot. Dazviet
krajumi ir bagatigi, citur — |oti tracigi, un ir nepiecieSams veselais
saprats, zinasanas un atjautiba, lai izmantotu pieejamo resursu
prieksrocibas. Vél svarigaka ir griba izdzivot. Viriedi un sievietes ir pie-
radijusi, ka vini spéj izdzivot visnelabveligakajas situacijas, tacu tas
viniem ir izdevies apnémibas dé| - bez tas $aja gramata aprakstitas
prasmes un zinasanas bls maz noderigas.

Izdzivosana ir maksla palikt dzivam. Jebkurs$ ekipéjuma piede-
rums, kas jums ir [idzi, jauzskata par veiksmi. Jums jazina, ka no dabas
panemt visu iespéjamo un ka to pilniba izmantot, ka piesaistit sev
uzmanibu, lai glabéji varétu jas atrast, ka skérsot nezinamu teritoriju
bez kartes un kompasa, lai atgrieztos atpakal civilizacija, ja nav ceribu
uz glabéjiem. Jums ir jazina, ka saglabat veselibu un ka ievainojuma
vai slimibas gadijuma dziedét sevi un paréjos. Jums jabut ari garigi
spéjigam izturét un palidzét paréjiem, kuri ir kopa ar jums.

Ekipéjuma trakums nebdt nenozimé, ka jums pilnigi neka nav,
jo jums tacu ir“lidzi” prasmes un pieredze, bet tam nevajadzétu |aut
ierlsét — zinasanas nemitigi ir japapildina.

Mes visi esam radusi izdzivot sev pazistama apkartné un parasti
nedomajam, ka més to daram, bet istenam izdzivotajam jaiemacas
izdzivot krasi atskirigas vides apstak|os vai ari tad, kad ierasta ap-
kartne ir dramatiski parvértusies cilvéku darbibas vai dabas stihijas
dél. Izdzivo3anas situacija var nonakt ikviens — gan jauns, gan vecs
neatkarigi no vina sabiedriska stavok|a. Jo vairak cilvéku pasaulé lido
ar dazadiem lidaparatiem, kugo mazas laivinas vai $kérso okeanu
ar lieliem laineriem, dodas kalnos vai nodarbojas ar alpinismu, briv-
dienas celo uz arvien eksotiskakam vietam, jo vairak dazadojas ari
situacijas, kuras vini var nonakt.

Izdzivosanas prasmes ir saistitas ne tikai ar ekstremalam situaci-
jam péc lidmasinas katastrofas kalnu virsotné, kuga avarijas tropiska-
jos udenos vai automobila saltsanas tuksnesa vidd. Katru reizi, kad
jus automobili piespradzéjaties ar drosibas jostu, jus palielinat savu
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PAMATNOSACIJUMI IZDZIVOSANAI

iespéju izdzivot. Uzmaniga cela parlikosana pirms ta skérsoSanas
vai parliecinasanas pirms gulétiesanas, ka atklata uguns nenodaris
postu, ari ir izdzivosanas panémieni, ko jus pielietojat instinktivi. Sadi
prata dikteti paradumi ir jaattista un jaapgust ari prasmes.

Galvenas lietas, lai spétu izdzivot, ir partika, uguns, pajumte,
Gdens, prasme orientéties un mediciniska palidziba. Turpmakaja
teksta tas raksturotas nozimiguma seciba. Neatkarigi no ta, vai jas
esat Arktika, tuksnesi, dZunglos vai jara, i seciba saglabajas.

Aizsardziba
Jums jabat parliecinatam, ka briesmas vairs nedraud - jus esat pasar-
gats no lavinas, meza ugunsgréka vai degvielas izraisita spradziena.
Vienmér palieciet negadijuma vieta tik ilgi, cik ilgi tas neapdraud
jasu drosibu. Rikojieties, lai pasargatos no nelabvéligiem apkartéjas
vides apstakliem: samekléjiet vai uzblveéjiet pajumti, iekuriet uguns-
kuru. Uz vietas japaliek vairaku iemeslu del.

Negadijuma cietusda transportlidzekla atlizas noder pajumtes
ierikoSanai, signalizésanai un citam vajadzibam.

Transportlidzekla vraks ir liels un izcelas apkartné - glabéjiem
bus vieglak jus ieraudzit.

Loti iespéjams, ka cietuso vidd bus ari ievainoti cilveki, kuriem ir
gruti parvietoties.

Paliekot uz vietas, jus velti netérésiet ari savu energiju.

Ja esat registréjis savu marsrutu vietéja glabsanas dienesta, tad,
paliekot negadijuma vieta, glabéji spés jas atri atrast.

Kur mekiét

Kad pajumte ir nodrosinata, izlieciet signalus glabé&jiem. Jums jacen-
$as darit viss, lai pievérstu sev uzmanibu. Dariet to, cik atri vien iespé-
jams, jo ta palidzésiet glabé&jiem.

Resursu sagade
Gaidot glabéjus, méginiet atrast Gdeni un partiku, lai papildinatu
savus arkartas situacijas krajumus.

OrientéSanas

Spéja orientéties jus liela méra pasargas no nonaksanas izdzivosanas
situacija. Bet, ja esat nezina, uz kuru pusi doties, ieteicams palikt uz
vietas.

Mediciniska palidziba
Jums jak|Gst pasam sev par arstu. Uzmaniet sevi. Apstradajiet tulznas,
pirms tas nav iekaisusas. Pievérsiet uzmanibu ari saviem celabiedriem
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un rikojieties, lai novérstu jebkuru problému, pirms ta nav izvértusies
par nopietnu lietu. Ja celabiedrs sak klibot, pakrit vai izturas neparasti,
nekavéjoties apstajieties un sniedziet pirmo palidzibu.

ESI GATAVS!

Skautu moto Seit iristi vieta. lkvienam, kur$ dodas celojuma vai plano
ekspediciju, butu jaseko Sim moto un jaapsver iespéjami daudz situa-
ciju, kuras var gadities nok|Ut, nepiecieSamas prasmes un ekipéjums.
Cilvéka veselais saprats liek vinam sevi sagatavot, panemt lidzi atbil-
stosus piederumus un izplanot marsrutu, cik ripigi vien iespéjams.

Jasu lidzpanemto piederumu komplekts var bat izskirosais starp
veiksmi un zaudéjumu, Tpasi — pargajiena ar mugursomam, kura
daudziem cilvékiem ir tieksme nemt lidzi parak daudz mantu, un
tad viniem ir jamacas no savas rugtas pieredzes - kas patie$am ir
vajadzigs un bez ka varétu iztikt. Tas nemaz vairs neskiet jautri, kad
jamokas ar mugursomu, kas pilna ar liekam lietam, véloties, kaut
jums lidzi batu kabatas lukturitis vai konservu nazis. Atlasit lidzi
nemamos piederumus nav viegli.

EKIPEJUMA SARAKSTS

Pirms jebkura celojuma vai ekspedicijas jasastada nepiecieSamo
lietu saraksts un jauzdod sev $adi jautajumi.

- Cik ilgi es basu prom? Cik daudz partikas man vajadzés $im
laikam, un vai lidzi bas janes ari tdens?

« Vai man ir klimatam atbilsto3s apgérbs, un vai ta pietiks? Vai es
iztikSu ar vienu pari apavu, vai ari, nemot véra, pa kadu apvidu
un cik talu bas jaiet, man lidzi nepiecieSami rezerves apavi?

« Kads specials ekipé&jums man bis vajadzigs Saja teritorija?

- Kam atbilstosi celojuma apstakliem un apvidum vajadzétu bat
pirmas mediciniskas palidzibas piederumu komplekta?

Parliecinieties, vai jasu fiziska sagatavotiba ir piemérota tam, ko
esat ieceréjis darit. Jo spécigaks jas esat, jo vairak prieka celojums
jums sagadas un bus vieglak. Ja jas dosieties uz kalnainu apvidu,
ieprieks regulari trenéjieties un ievalkajiet savus taristu zabakus.
Dodieties pastaigas ar smagu, smiltim pilditu somu, ta trenéjot
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muskulus. Svariga ir ari gariga sagatavotiba. Vai jus esat parliecinats,
ka varat veikt ieceréto un esat pietiekami tam sagatavojies, vai jums
ir Sim mérkim piemérots ekip&jums? Pirms dodaties cela, novérsiet
jebkuras iesp&jamas Saubas.

Vienmér sagatavojiet ricibas planu gadijumam, ja notiek kaut kas
neparedzéts. Reti viss noris ta, ka ieprieks planots. Ko jus darisiet, ja
kads iemesls aizkavés jus sasniegt mérki, ja jisu automobilis saltzis
vai ari laikapstakli vai apvidus virsa izradisies sarezgitaki, neka bija
sagaidams? Ja celojat grupa, ka jas sadalisieties, ja tas bus nepiecie-
sams? Ka rikosieties, ja kads no jums saslims?

Veselihas parbaude
Veiciet rapigu veselibas parbaudi un parliecinieties, vai jums ir
izdaritas visas vakcinacijas, kas nepiecieSamas, lai drosi celotu pa
konkrétajam teritorijam. Ir iespéjams vakcinéties pret dzelteno dru-
dzi, holeru, védertifu, hepatitu, bakam, poliomielitu, difteriju un
tuberkulozi, obligata ir vakcinacija pret stingumkrampjiem. Atvéliet
vakcinacijam pietiekami daudz laika, jo pilns cikls aizsardzibai pret
védertifu ietver tris injekcijas seSu ménesu laika. Ja celosiet pa apga-
balu, kur iespéjams saslimt ar malariju, panemiet lidzi pietiekamu
daudzumu pretmalarijas tablesu. Tas jasak lietot divus ménesus
pirms celojuma, lai organisms ieglst imunitati, pirms vél esat iera-
dies riska teritorija, un jaturpina lietot vel ménesi péc atgriesanas.
Aizejiet pie zobarsta un parbaudiet zobus. Zobi, kas parasti nesap,
auksta laika var sakt stipri smelgt. Vismaz uzsaciet celojumu vesels.
Nokomplektéjiet pirmas palidzibas aptiecinu, paredzétu visam
iespéjamajam situacijam, un, ja celojat grupa, parliecinieties, ka
ikviena dalibnieka mediciniskas vajadzibas ir nemtas véra. Vai vaja-
dzétu atstat majas to celabiedru, kurs nav pietiekami stiprs? Sis ir griits
[émumes, kas japienem draugiem, tacu tas ir jadara, nemot véra celo-
jumailgumu. Jaapsver ir ari katra grupas dalibnieka spéja rikoties gru-
tibu, riska un izturibas parbaudes apstak|os situacijas, kuras varétu bat
japiedzivo. Stress biezi atklaj cilveku no nepazistamas puses, tapéc,
planojot celojumu grupa, nepieciesama dalibnieku atlase.

IZPETE

Jums nekad nevar bat parak daudz informacijas par vietu, kurp
dodaties. Sazinieties ar cilvékiem, kas to jau pazist, lasiet gramatas,
pétiet kartes un parliecinieties, vai kartes, ko nemsiet lidzi, ir tas jauna-
kas un precizakas. levaciet zinas par vietéjiem iedzivotajiem. Vai vini ir
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draudzigi un izpalidzigi vai ari izturas piesardzigi pret svesiniekiem?
Kadas ir vietéjas parazas un tabu?

Jo detalizétaka bus informacija par cilvéku dzivesveidu, 1pasi -
nerietumu sabiedribas, kur dzive ir daudz vairak saistita ar zemi, jo
vajadzibas gadijuma plasakas bas jusu zinasanas par izdzivosanas
iespéjam. Jo labak bus iepazits celojuma apvidus, jo vairak jus varé-
sietizmantot vietéjos panémienus, lai iekurinatu ugunskuru, ierikotu
pajumti, sameklétu savvala partiku, arstniecibas augus un adeni.

Rupigi izpetiet kartes, lai domas iepazitu apvidu, pirms vél skatat to
savam acim, un centieties iegUt iesp&jami daudz zinasanu par teri-
toriju. Kura virziena tek upes, un kads ir straumes atrums? Vai upés
ir Gdenskritumi, kraces un stipras straumes? Cik augsti ir kalni, un
kadas ir to nogazes, vai tas ir klatas ar sniegu? Kura virziena stiepjas
grédas? Kads augajs, kadu sugu koki un kura vieta varétu augt? Kada
bls gaisa temperatira un atskiriba starp dienas un nakts tempera-
taru? Cikos klGst gaiss, un cikos iestajas tumsa? Kada ir méness faze,
kads ir plidmainu augstums, un kura laika tas notiek? Kads ir valdoso
Véju virziens un stiprums? Vai laikapstaklus iespéjams prognozét?

PLANOSANA

Ja gatavojaties celot grupa, rikojiet grupas sanaksmes, lai apspriestu
celojuma mérkus. Sadaliet grupa pienakumus - kurs bas atbildigs
par medicinas jautajumiem, ést gatavosanu, specialo inventaru,
transporta lidzek|u uzturésanu kartiba, kurs — 3oferis, orientierists,
valodu pratéjs utt. Parliecinieties, ka ikviens ir iepazinies ar ekipeé-
jumu un ka lidzi ir nepiecieSamas rezerves, ipasi - baterijas, degviela
un lampinas.

Sadaliet projektu dalas: sakuma posms, mérka sasnieg$ana un
spéku atgusana. Skaidri defingjiet katra posma mérki un izstrada-
jiet laika sadalijumu. Izplanojiet, ka rikosieties arkartas situacija, ja
sallzis parvietosanas lidzeklis, kads saslims vai bUs nepieciesams
evakuet nelaimes gadijuma cietuso.

Novértéjiet parvietosanas atrumu, ipasi — ejot kajam, atvéliet
pargajienam pietiekami daudz laika. Vienmer ir labak paredzét vai-
rak laika un bt patikami parsteigtam, ja izdodas atrak. Spriedze, kas
rodas, visiem spékiem censotiesistenot parak ambiciozu planu, izraisa
ne tikai saspiléjumu un pargurumu, bet biezi ir ari célonis tam, ka
kaut kas noiet greizi. Nav iespéjams panest visu nepiecieSama ddens
daudzumu, tas jums bus japapildina celojuma laika. Udens nemsanas
vietas bUs viens no galvenajiem faktoriem, planojot marsrutu.
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Kad marsruts ir izplanots un panakta vienosanas, parliecinieties,
ka ari kads cits, ne tikai grupas dalibnieki, zina marsrutu, jo tad
neveiksmes gadijuma jums ir ceriba sagaidit glabéjus. Ja jis dodaties
kalnos, informéjiet par to policiju un vietéjo kalnu glabsanas die-
nestu. lzstastiet viniem marsrutu, noradiet izieSanas un paredzamo
atgriesanas laiku. Ja celojat ar automobili, registréjiet marsrutu kon-
krétas teritorijas automoto organizacija. Ja burajat, saskanojiet to ar
krasta uzraudzibas dienestu un ostas administraciju.

Vienmer jabut cilvékiem, kuri zina, ko un kad jas planojat darit.
Turpiniet vinus informét jau ieprieks sarunata laika, lai gadijuma, ja
sakari zad, tiek iedarbinats trauksmes signals. TieSi tapéc laivu un
lidmasinu braucienus stingri parrauga un, ja ir aizkavésanas, parbauda
marsrutu un sak meklésanu. Lai par ieradumu klust tas, ka pirms celo-
jumajas izstastat cilvékiem, kurp dosieties un kad ir ieceréts atgriezties
vai ari sasniegt nakamo mérki.

EKIPEJUMS

Celojot kajam, jablt sagatavotam jebkuram iespéjamajam gadiju-
mam un viss nepiecieSamais ir janes lidzi. Jebkurai lietai, kas atrodas
jasu mugursoma, ir jabat iespéjami daudzpusigi lietojamai, pieme-
rotai un izturigai. Ir strikti janodala lietas, kuras vélétos nemt lidzi,
un tas, kuras ir nepiecieSamas izdzivosanai. Gatavojoties jebkuram
celojumam, ir ripigi jaizvérté visi iespéjamie bistamie apstakli un veidi,
ka tos parvarét. To sauc ari par rezerves pasakumu planosanu.

Ekipéjuma izveli nosaka apgabala klimats un gadalaiks. Jums ir
jabut parliecinatam, ka protat stradat ar jebkuru lidzpanemto ierici,
ka ari veikt tas nepiecieSamo apkopi, lai uzturéetu darba kartiba. Kad
busiet teorétiski iepazinies ar visiem iesp&jamajiem bistamajiem
apstakliem, varésiet adekvati izvéléties celojumam nepieciesamo
ekip&jumu, saskanojot to ar veicamo uzdevumu un konkrétajiem
apstakliem.

Apgérbs

Ir loti svarigi izvéléties pareizu apgérbu. Lai to izdaritu, jacensas
paredzét visas iespéjas. Cilvéks batiba ir tropisko apgabalu dziv-
nieks un lieliski spé&j izdzivot tropiskos apstaklos. Tala pagatné, kad
cilveks pameta savu etniskas izcelSanas vietu, vinam nacas gadat par
apgérbu, lai vind nesaltu. Protams, ka apgérba nemitinas siltums,
apgérbs tikai nelauj aizplist prom tam siltumam, ko sarazojis cil-
véka kermenis.
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Mérena klimata josla bistamakie ir véj$ un lietus, bet polara-
jos apgabalos — aukstums. Ja siltumu, kurs atrodas starp valkajama
apgérba kartam, nemitigi aiznes prom véjs un lietus, jums draud par-
meriga atdzisana (hipotermija). Aukstuma vajadzétu valkat siltas vil-
nas drébes, bet lietd — Gdensdrosas, lai mitrums nepiek|Gtu kermenim.
Pat tad, ja jums mugura ir anoraks (silta véjjaka ar kapuci), ejot liett un
nesot smagu mugursomu, mitrums tik un ta plecu rajona var izstkties
cauri apgérbam. Tapat mitrums var piek|ut kermenim ari gurnu rajona.
Tapéc atputas brizos nepiecieSsams parvilkt sausu un siltu drébju kartu.

Karsta laika ir grati panakt lidzsvaru starp értumu un praktis-
kumu. Ja valka parak siltu apgérbu fizisko aktivitasu laika, draud
parkarsana. Kad esat kustiba, centieties uzvilkt iesp&jami vieglu
apgérbu un izvairieties no Gdensnecaurlaidiga apgérba, jo ta ieks-
puse k|Gs mitra.

Apgérbam ir jasarga no nelabvéligiem vides apstakliem un jabat
pietiekami brivam, lai neierobezotu kustibas. Tam ir janodroSina pie-
tiekams siltums, turklat arilabi javédinas, lai kermenis neparkarstu. Ja
klast vésaks, allaz var uzvilkt vél kadu drébju kartu.

Pédéjos gados ir raditi jauni sintétiski audumi, un tapéc ir véerts
apsvért jauno audumu “plusus un minusus”. Audums Gore-tex™ ir lie-
lisks, jo tas labi vedinas (elpo), turklat tas uztur kermeni pietiekami
siltu un sausu, tacu ta lietosana ir jaievéro dazi noteikumi. Jaatceras,
ka tikai tirs audums labi “elpo”. Gore-tex™ nav |oti izturigs audumes,
un ir pietiekami labi jakopj. Ejot pargajiena vai kapjot klintis véjaina
laika, ieteicams uzvilkt véjaizturoSu apgérbu, bet atpatas brizos -
apgérbu, kas gatavots no Gore-tex™.

Apgérbu no dabiskiem materialiem (vilnas, danam un kokvil-
nas) noteiktos apstak|os var aizstat apgérbs no sintétiskajiem mate-
rialiem, pieméram, flisa. Flisa apgérbu, kuram priekSpusé iestradats
ravéjslédzéjs, ir viegli uzvilkt un novilkt un érti valkat. Vajadzétu izvé-
Iéties apgeérbu, kurs aiztur véju, jo tads apgérbs bieZi ir nepiecieSams.
Ja klast vésaks, flisa apgérbu var pavilkt zem Gdensnecaurlaidigam
virsdrébém. Masdienas ir ari tads audums, kuram piemit tadas pasas
ipasibas ka plikadas kazokam. Sim audumam ir véjnecaurlaidiga aréja
karta, bet iek$éja karta ir gatavota no uzkarsta sintétiska materiala. Kad
audums klast mitrs, tas sak lidzinaties hidroaudumam. No $i auduma
gatavotie apgeérbi ir pieméroti Gdenstaristiem un speleologiem.

Vilna ir lielisks dabiskais materials dzemperiem, jo ta silda ari tad,
ja ir kluvusi mitra. Tacu vilna samirkstot izstiepjas un kllst smaga,
tapéc ta nav piemérota zekém. Danas ir siltakais un vieglakais dabis-
kais pildmaterials, tacu tas zaudé savas labas ipasibas, ja samirkst.
Kokvilnas apgérbs labi uzsic mitrumu un ir piemérots nésasanai
tropiskajos apgabalos, bet ne aukstos un mitros apstak|os.
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Apaviem ir jabut értiem un pietiekami izturigiem, ipasi, ja lielu
dalu cela paredzéts veikt kajam. Jaunus apavus vajadzétu ievalkat vis-
maz divas nedélas ieprieks, lai tie pargajiena neuzberztu tulznas.

Daudziem cilvékiem nozimigs faktors apgérba un apavu izvélé
ir cena. Jauni, nepieredzéjusi celotaji lielveikalu atlaiZzu piedava-
juma biezi izvélas apgéerbu maskésanas krasas. NeapSaubami,
eksmilitarais apgérbs ir |éts un labs, ta¢u tam ir ari savi trakumi.
Tum3s vai aizsargkrasas apgérbs rada zinamu risku, ka jas bas
grati ieraudzit, ja noklidisiet no cela. Karaviriem maskésanas ir
batiska, lai ienaidnieks vinus nevarétu pamanit, tacu celotajiem
ta nav nepiecieSama. Vairums celo3anas térpu ir spilgtas krasas -
zili vai oranzi, dazi ir nésajami no abam pusém. Jo spilgtaku térpu
izvélesieties, jo vieglak bas jus atrast. Sporta veikala ieteicams pa-
konsultéties un tad iegadaties labako apgérbu, kadu vien varat
atlauties.

Atcerieties: nav sliktu laikapstaklu, bet ir tikai nepiemérots
apgérbs.

Gulammaiss

Var iegadaties divu veidu gulammaisus. Vieni ir polsteréti ar sinté-
tisku materialu, otri — ar dinam (to cena ir augstaka). Sausas dunas
ir loti vieglas un nodrosina loti labu izolaciju. Ja dinu gulammaiss
samirkst, tas zaudé visas izoléjo3as ipasibas un to ir grati izzavét. Ja
pastav iespéja, ka gulammaiss varétu k|Gt mitrs, tad labak izvélieties
gulammaisu ar sintétisku pildijumu. Jauzmanas, lai gulammaiss nesa-
mirktu, jo tad miegs tiks nopietni apdraudéts.

Gulésanai zem klajas debess loti noderigs ir arf gulammaisa par-
valks, kas izgatavots no“elpojos$a” materiala, - tas pasarga ari no mit-
ruma, aizstajot telti. Tomér garaka ceJojuma gulammaisa parvalks
neaizstas telti, jo telts dazkart nepiecieSama maltites gatavosanai
un ari citiem kopéjiem pasakumiem. Gulammaisu ievieto Gore-tex™
gulammaisa parvalka, bet zem ta kaut ko paklaj, lai nenosmérétu
gulammaisa parvalku.

Mugursoma

Jums vajadziga izturiga un érta mugursoma, kur nest drébes un
paréjo ekipéjumu. Izvélieties vislabako, ko varat atlauties. Somai
jabut izturigam un labi pieldagojamam siksnam, kas drosi piestipri-
natas pie ramja vai auduma. Smaga soma atri izstaipis sliktas kva-
litates siksnas. Somaijabut ar értu vidukla vai gurnu siksnu. Nesot
mugursomu, pleci vai mugura, kas atri nogurst no sasprindzi-
najuma, jaatslogo, parvietojot somas smagumu uz kermena stip-
rako balsta punktu - gurniem.
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Kuru no mugursomam izvéléties — ar iek$éjo vai aréjo rami? lek-
$éjais ramis ir vieglaks, un sadu mugursomu ir vieglak sakravat, savu-
kart aréjais ramis ir izturigaks, nodrosina kravas vienmérigaku izvie-
tojumu un ir Tpasi piemérots neérta vai smaga ekipéjuma nesanai,
bet arkartas gadijuma - ari slima vai ievainota cilvéka parvietosanai.
Labs aré&jais ramis |auj nest mugursomu augstu uz muguras, atslo-
gojot plecus un ari gurnus, turklat ramja konstrukcijai jabat tadai, lai
starp muguru un somu batu tukSums gaisa slanitim, kas mazinatu
svisanu. Ramis palielina svaru un var aizkerties aiz klindu izvirziju-
miem un zariem, ar to ir gratak iet caur augu bieznu, tomér ramja
prieksrocibas 3is gratibas kompensé.

leteicams izraudzities stipra, Gdensnecaurlaidiga materiala
mugursomu, kuras augséjais gals ir savelkams un sasienams ieks-
pusé, ta nelaujot iek|Gt Gdenim un izkrist mantam. Sanu kabatas
noder vienmér, tacu tam jabut aizveramam ar ravéjslédzéjiem, nevis
aizsienamam ar auklinam, kas negaranté, ka mantas nepazudis.

Mugursomas sainosana

Ja celojuma pastav iespéja samirkt, tad visas mantas jaieliek plast-
masas maisos. Mantas jasakrava ta, lai jas zinatu, kur katra no tam
atrodas, un tas lietas, kuras bls nepiecieSamas vispirms, nebatu
noglabatas pasa apaksa. Gulammaiss, Skiet, ir pédéja lieta, ko jums
diena vajadzés, tapéc to var likt pasa apaksa. Telti, tapat ka citas sma-
gas mantas, vieglak nest, ja tas novietotas somas augséja dala, tomér
somu nav ieteicams kravat parak augstu, Tpasi, ja jaiet stipra véja: ar
Joti augstu mugursomu grati saglabat lidzsvaru un ir japatéré daudz
energijas, lai noturétos stavus.

Primusu un piederumus dzériena pagatavosanai ievietojiet sanu
kabatas, lai atpltas bridi tos atri varétu iznemt. Parliecinieties, ka
partika, kas var viegli saspiesties vai izkust, ir ielikta piemérotos trau-
kos. Apgabalos ar karstu klimatu lidzi var nemt partiku, kas uzreiz ir
édama, un gatavot daudz siltu dzérienu. Dodoties uz apgabaliem
ar aukstu klimatu, parliecinieties, ka lidzi panemts pietiekami daudz
taukvielu un cukura. Ikdienas édienkarte ir atkariga no jisu gaumes,
tacu taja jabut sabalansétam vitaminu, mineralvielu, tauku, proteinu
jeb olbaltumvielu un oglhidratu daudzumam. Jaapsver, cik daudz no
nepiecieSama bus iesp&jams iegut uz vietas, celojuma apvidd, un
lidzi janem viss paréjais, kas tur nebus pieejams.

GPS

GPS (globala pozicionésanas sistéma) ir nozimiga ekipéjuma sastav-
dala. GPS ir elektroniska navigacijas sistéema, kas savulaik tika izstra-
data militaram vajadzibam. Misdienas ir izgatavotas ari nelielas,
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portativas navigacijas ierices. GPS ierice sanem signalus no sateli-
tiem un nosaka atrasanas vietas koordinatas (§eografisko garumu
un platumu) jebkura vieta uz Zemes. Lai noteiktu atrasanas vietu,
jabat redzamiem vismaz diviem satelitiem, tacu, jo to bus vairak,
jo labak. Datu precizitate sasniedz 95 %. Tacu signala sanemsanas
bridi butu velams nekustéties, ka ari vajadzétu izvairities no acim
redzamiem $kérsliem, pieméram, koku zariem. Tacu ir vérts padomat
par to, ka nedrikstam klut pilnigi atkarigi no misdienu tehnologijam
un aizmirst orientésanas pamatiemanas - kartes lasiSanu un kom-
pasa lietosanu. GPS lieliski noder, lai parliecinatos, ka izraudzitais
marsruts ir pareizs.

Kad vélaties iegadaties GPS ierici, janem véra, kur ir paredzéts to
izmantot (ja dodaties pargajiena, iericei jabat vieglai un kompak-
tai), vai ta ir Gdensdrosa (smagakiem modeliem piemit $i ipasiba).
Parasti barosanas elementi ietilpst GPS ierices komplekta. Jaizvélas
tads personala navigatora modelis, ar kuru bus vieglak stradat. Gan-
driz visos modelos uz Skidro kristalu ekrana ir redzams ari pulkstenis,
kalendars un kompasa radijumiun iriespéjams iezimét vairakus kon-
trolpunktus, vardu sakot — parvietosanas marsrutu.

Tacu aukstuma un mitruma baterijas izladéjas daudz atrak. Tapéc
jarékinas, ka arkartéjos apstaklos baterijas nevarés uzladéet, un
jacensas ierici darbinat tikai nepiecieSsamibas gadijuma. Var palidzét
aréjie ladetaji (“poverbankas”) un saules bateriju paneli, tacu kusti-
bas laika pastav risks sabojat vadus un kontaktligzdas.

GPS ierice janésa iekarta kakla un janovieto zem apgérba, lai ta
nesamirktu. Nav ieteicams to likt mugursoma vai atstat zemé.
punkti neparedzétiem gadijumiem. SatikSanas punktus vajadzétu
izvietot ik péc noteikta attaluma, pieméram, ik péc cela pavaditas
stundas. Sie punkti jaatzimé ari GPS iericé, jo ta nek|adigi zinos, cik
talu no ieziméta punkta jus atrodaties un kada virziena ir jaiet.

Radioraiditajs

Jairparedzétailgstosa ekspedicija neapdzivota vieta, tad ir nepiecie-
$ams ari radioraiditajs. Radioraiditaji parasti ir dargi, turklat dargakie
modeli ir daudz labaki. Ja nevar atlauties iegadaties radioraiditaju,
tad patiesiba nevar atlauties ari ekspediciju. Vajadzétu izvéléties
tadu modeli, kuram nav parmeérigi daudz raidisanas kanalu, jo, ja to
ir daudz, tad parasti cilvéki kladas, izvéloties nepareizo kanalu. Rai-
disanas kanals ir jauztur darba stavokli, lai jebkur$ dalibnieks péc
noteikta grafika to varétu izmantot. Viens kanals jaatvél arkartas
gadijumiem, tas tiks ieslégts tikai kritiska situacija. Ja ir paredzéts
sazinaties ar krasta apsardzi vai mezsargiem, japarliecinas, vai vini
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varés uztvert jusu zinojumu. Turklat japarliecinas, vai arkartas kanals
(parasti tas ir 16. kanals), kura raidisanas frekvence ir tada pati ka
glabsanas dienestam, ir pieejams. Raiditaju glabajiet drosa vieta, vis-
labak - kada cilvéka uzraudziba - un turiet to darba kartiba.

Vélams jau ieprieks sagatavot rita un vakara zinojumu sarakstu,
ipasi, ja darbojaties liela grupa. Sada planosana radina cilvékus pie
noteiktas kartibas, turklat rada ariiespéju iekartot divpuséjus sakarus,
kuri ir daudz értaki. Japarliecinas, ka izraudzita raidisanas frekvence
darbojas konkrétaja apvidd un vismaz divi ekspedicijas locek|i prot
rikoties ar raiditaju. Katrai grupinai, kas dodas arpus bazes nometnes,
irjab0tiespéjai sazinaties ar bazes nometni pa radio, viniem japieskir
sava raidisanas frekvence un noteikts laiks, kura sazinaties.

Jacensas izskaust nevajadzigas un nekontroléjamas tieSas saru-
nas starp dazadam grupinam, neizmantojot bazes raiditaju, jo tas var
izraisit jucekli. Pirms sakt raidisanu, japarliecinas, vai raiditais signals
neparklajas ar citu staciju raidito signalu. Lai izvairitos no liekvardi-
bas, savu zinojumu vélams ieprieks uzrakstit uz papira un tad nolasit:
zinojums bus 1saks un mazak tiks patéréta raiditaja bateriju energija -
tas kalpos ilgak.

ATCERIETIES: RAST

Ritms — nerunajiet saraustiti

Atrums - runajiet Iéni
Skalums - nekliedziet, runajiet klusi

Tonis — paaugstiniet toni, ja nepiecieSsams pa burtiem nosaukt
vietvardu

Vakaros zinojiet bazei,
kur atrodaties, ko esat

paveikusi un ko ieceréts ATCERIETIES

darit turpmak. No rita Aizas vai dzilas ielejas signals var
sanemiet jaunakas laika but vajaks, bet reljefa pacélumos
zinas un citu informaciju, un uz udens - stipraks.
ko sniedz baze. Pusdien-
laika (12.00) var zinot par
savu atrasanas vietu.

Ja uzsakat ekspedicijas bistamako posmu, varat noorganizét ari
papildu zinojumus uz bazi, lai arkartas situacija batu iespéja izsaukt
palidzibu un sanemt talitéju atbildi.
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ATCERIETIES

Vienmeér, ja nav sanemti divi zvani vai zinojumi péc kartas, jasak
rikoties péc plana, kas paredzéts arkartas situacijam. Pat ja viss
norit labi, bet jums nav bijusi iespéja sazinaties ar bazi, sakaru
trakums tiks uztverts ka arkartas situacija. Jums jaatgriezas atpa-
kal vai japaliek vieta, no kuras sutijat pédéjo zinojumu, un
jagaida. Ja jus patiesam esat nok|uvusi nepatiksanas, bazé bus
zinama vieta, kura js bijat pédéja zinojuma laika un uz kurieni
gatavojaties doties, tadéjadi glabéji varés sekot jums pa pédam.

Mobilais telefons

Mobilais telefons ir lielisks 20. gs. izgudrojums. Arkartas situacija
pa to var izsaukt palidzibu. Ja ekspedicija radioraiditajs ir izgajis no
ierindas, ari ar mobilo telefonu var parraidit trauksmes signalu. Pie-
méram, kada alpinistu grupa, sakot kapienu lejup péc Everesta ieka-
rosanas, nokluva nelaimé. Vini vairakkart centas sazinaties ar bazes
nometni, ta¢u bez panakumiem. Grupas vaditajs piezvanija savai
sievai, kas atradas Honkonga, un raksturoja situaciju. Vina péc tam
piezvanija uz Katmandu, no kurienes trauksmes signals tika norai-
dits uz bazes nometni Everesta. Tad ari glabéji devas paliga alpinistu
grupai.

Dazi mobilo telefonu modeli ir labaki neka citi, tapéc pirms celo-
juma ir javeic izpéte. Pirms dodaties uz arzemém, ieteicams pasutit
starptautisko pieslégumu vai noskaidrot, kads ir tikla parklajums taja
vieta, kurp dodaties. Mobilais telefons ir nenovértéjams, ja nepie-
cieSams izsaukt glabéjus. Vienu mobilo telefonu var turét automo-
bili, kur to iesp&jams ari uzladét no piepipétaja ligzdas. Tacu mobila
telefona uzladésana neapdzivotos apvidos var sagadat problémas.
Situaciju var glabt aréjais akumulators (“poverbanka”). Gan radiorai-
ditajs, gan telefons téré mazak energijas, kad uztver signalus, neka
tad, jaraida; tapéc piezvaniet un noklausieties atbildi, bet lieki neru-
najiet. Iszinas rakstisana patéré mazak baterijas enerdijas, un tai nav
nepieciesams stiprs signals. Ja nekas nav dzirdams, nekritiet izmi-
suma. Visu elektrisko ieri¢u “ienaidnieks”ir mitrums. Ja nepiecieSams
izsaukt glabéjus, bet telefons ir gandriz izladéjies, tad vienas stundas
laika veiciet vairakus Tsus zvanus. lespéjams, kads uztvers jlsu zvanu,
tapéc nezaudéjiet ceribu un turpiniet zvanit. Kad sanemat apstip-
rindjumu, ka trauksmes signals ir uztverts un glabéji ir cela, saciet
uzmanigi klausities radio vai gaidiet telefona zvanu.
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VISSVARIGAKAIS

Altimetrs

Kalnainos apvidos lieti noder altimetrs — augstuma méritajs. Ar alti-
metru var viegli noteikt, vai atrodaties kalna virsotné vai kada kore,
cik augstu vél jakapj, lai sasniegtu virsotni.

Arkartas situacija izdzivosanas piederumu komplekts nekad
nebs pietiekami pilnigs. Ir jau jauki, ja jums lidzi ir GPS ierice, tele-
fons u. c,, tacu tikai tik ilgi, kamér tas darbojas. Loti iespé&jams, ka
izglabSanas bls atkariga no pamatiemanam un ari jasu spéjas
improvizét un pielagoties. Jis nedrikstat bat pilnigi atkarigs no ieri-
cém, tacu jaunas tehnologijas var izmantot, lai parliecinatos, ka esat
izraudzijies pareizo celu. Sakari ir vissvarigakie. Kamér vien varat
sazinaties ar paréjo pasauli, jus esat drosiba.

Daudzi izdzivoSanas piedzivojumi ir sakusies tikai tapéc, ka cil-
véki ir nomaldijusies. Tapéc vienmér, planojot marsrutu, paredziet
ari vislaunako iespéju un izdomajiet, ka rikoties $ada situacija.

ATCERIETIES

Parasti neveiksme nenak viena - pasliktinas laikapstakli, radio ir
saltzis, mobilais telefons nozaudéts, turklat divi cilvéki ir
nopietni savainoti un beidzas dzeramais tidens. Nekad nepado-
dieties! Jau ieprieks izplanojiet, ka rikoties sadas situacijas, un
jas izk|Gsiet no tam.

Automobili

Visiem automobiliem ir nepiecieSams 1pass aprikojums un pielago-
jumi, lai tos varétu izmantot apvidos augstu virs jaras [imena un eks-
tremalos apstak|os. Automobilis ir pamatigi japarbauda, lai parlieci-
natos, ka tas ir ideala darba kartiba. Jums vajadzés papildu kannas
degvielai un Gdenim, ka ari rezerves dalas un citas lietas (sk. “Auto-
mobili” nodala “Klimats un apvidus”).

Kugi un lidmasinas

Vienalga, vai celojat uz savu roku vai ar sabiedrisko transportu, jums
ir jazina, ka rikoties arkartas situacija. Kugniecibas un aviacijas par-
valdes ir noteikusas, ka pasazieri ir jainformé par ricibu nelaimes
gadijuma, un, ja busiet to iegauméjis, tas var glabt jasu dzivibu. Kad
jus iekapjat lidmasina, jums norada uz rezerves izejam un iesaka, ko
darit arkartas apstaklos. Ja braucat ar kugi, jums japiedalas nodar-
biba, kura iepazistina ar glabsanas laivam un instrué, ka rikoties, ja
kugis japamet.
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Visdrosaka vieta lidmasina ir tas talakaja astes dala. Avarijas gadi-
juma ta biezi nollst, un visvairak izdzivojuso ir sédéjusi tiesi tur. Ja
esat pasazieris neliela lidmasina, vienmeér apjautajieties pilotam par
lidojumu: cik tas bas ilgs un pari kadai teritorijai (kalniem, meziem
u. tml.) bas jalido. Pievérsiet uzmanibu detalam - avarijas gadijuma
tas var klat svarigas.

NEPAREDZAMAIS

Ka jas varat sagatavoties neparedzamajam? Jau gatavosanas pare-
dzamajam gratibam un briesmam ir gana grita, un kada ir iespéja
sagatavoties pilnigi nezinamai nelaimei? Tomér tas neblt nav tik nezi-
namas, jo parasti cilveki uzreiz iedomajas kuga vai lidmasinas avariju
vai lidmasinas piespiedu nolaianos nepazistama, skarba apvidu.

Tiesi tadé| $1gramata ir sarakstita. Tomér vél svarigak ir zinat par
visam iespéjamam prasmém, ko varétu izmantot, pielagojot tas vis-
dazadakajam situacijam, un attistit tadu domasanu, kas palidzétu
atrast konkrétu problému risinajumu, lietojot sis prasmes. Ta ir saga-
tavosanas neparedzamajam.

Bet tas vél nav viss. JUs varat papildinat savu ekipéjumu ar
daziem sikiem priek3metiem, kas vairakkart palielinas jlsu iespéjas
izdzivot. Tas svaru kausam var likt nosvérties par labu veiksmei vai
neveiksmei. Sie priek$meti satilpst maza karbina, ko var viegli ieslidi-
nat kabata vai soma un visur nésat lidzi. Tas ir jusu izdzivosanas pie-
derumu komplekts. Ja notiks kads negadijums, jus busiet priecigs,
ka tas vienmér jums ir lidzi.

IzdzivoSanas piederumu somina atrodas lielaki priekSmeti, tomér
Sie piederumi ir pietiekami kompakti, lai ceJojot tos vienmér nésatu
lidzi piestiprinatus pie siksnas, pieméram, nazi (sk. “Izdzivosanas soma”).

Ja jums nav 30 izdzivoSanas piederumu, jums, protams, pastav
iespéja improvizét, tacu sajlta ir daudz drosaka un izejas pozicija -
labaka, ja Sie priekSmeti ir jums lidzi.

1ZDZIVOSANAS SITUACIJA

Kas ir pats svarigakais, ko vienmér janem lidzi kopa ar izdzi-
vosanas komplektu?

Nemiet lidzi savu pratu. Stresa pilnas izdzivosanas situacijas
nekas nevar parspét vesela saprata un pieredzes apvienojumu.
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