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Ar UDHS apzimé uzmanibas DEFICITA un R
hiperaktivitates sindromu. $ie traucgjumi i
atstaj iespaidu uz smadzenu aktivitati i S
un ATTISTIBU, kas rada gratibas pieverst
uzmanibu konkrétai darbibai, izraisa
IMPULSIVITATI un hiperaktivitati. Kaut ari
ikvienam dazkart neizdodas FOKUSETIES
vai mierigi pagaidit, cilvekiem ar UDHS
Sada probléma ir visu laiku. Tas var radit
sarezgljumus majas, skola, attiecibas ar
draugiem un gimenes locekliem.

Daziem cilvékiem ir UDS jeb uzmanibas deficita sindroms. Tas ir kas lidzigs UDHS, tikai bez
hiperaktivitates. Ja cilvéks ir hiperakfivs, tas nozimé, ka vinam ir grdtibas bdt mierigam un
klusam. Tas var izpausties ka didiSands, nemierigums un Gtra nogarlaikosanas. Cilvékiem
ar UDS nav problému ar hiperaktivitati, tacu viniem ir grotibas ar uzmanibas fokusa
noturésanu, savas darbibas strukturésanu un atminu.

UDHS VAR BUT JEBKURA VECUMA
CILVEKIEM, TACU TA PIRMAS PAZIMES
IZPAU?AS JAU AGRINA VECUMA
BIEZI VIEN SKOLAS GADOS, ,



Cilvékiem ar UDHS smadzenes informaciju apstrada atskirigi no paréjiem. Stiemesla dél
cilvékiem ar UDHS galva valda liela knada; Skiet, ka domas jono milziga atruma un nav
iespéjams tdas paléninat. Cilveks bez UDHS spéj izslégt citas domas, kamér dara kaut ko
svarigu, pieméram, gatavojas izieSanai no majam vai pilda macibu uzdevumus, toties
cilvekiem ar UDHS tas padodas daudz grotak.

UDHS de] var but gruti atceréties tadas ar UDHS skola piedzivo nepatikSanas
lietas ka, pieméram, cikos ir norunata biezak neka vinu klasesbiedri. Cilveki
tikSanas, kads uzdevums javeic nakamais ar UDHS nemaz neveélas iekulties

vai kas jaliek soma pirms doSanas prom nepatikSanas un parasti loti censas,
no majas. AizmarsSibas dé] bérni un jaunieSi lai ta nenotiktu.

VIDE! CILVEKIEM

UDHS TIEK _
DIAGNOSTICETS
7 GADU VECUMA,




Ir tris galvenie UDHS tipi, un katram no tiem ir atSkirigas iezimes un SIMPTOMI.

HIPERAKTIVI IMPULSIVAIS TIPS

» DidiSanas

* Grutibas noturét uzmanibu

* Grutibas klusam spéléties

* Plapigums

* Nespéja paturét informaciju pie sevis
* Citu partrauksana

o SkraidiSana, kustibu nepiecieSamiba

NEUZMANIGAIS TIPS

S1tipa cilvekiem parasti pieraksta UDS, nevis UDHS.

* AizsapnoSanas

* Neuzmanibas kladas

e Grutibas noturét uzmanibu

* Gritibas klausities

* Aizmarsigums

* Vajadzigu lietu pazaudésana

* IzvairiSanas no uzdevumiem, kas prasa daudz
laika un POLU

KOMBINETAIS TIPS

Kombineétais ir visizplatitakais UDHS tips.
Siem cilvekiem izpauZas gan hiperaktivi impulsiva,
gan neuzmaniga tipa simptomi.




Kaut ari to dévé par uzmanibas deficita un
hiperaktivitates sindromu, péc daudzu ekspertu
viedokla, UDHS nenozimé, ka cilvékam ir
uzmanibas deficits jeb trokums, bet drizak,

ka vina uzmaniba biezi aiziet nepareizaija virziena
vai ir groti KONTROLEJAMA. Tapat ari cilvekiem
ar UDHS gratibas sagada ne tikai uzmanibas
vadiba. Sis sindroms ietekmé arf citas jomas,
pieméram, ieklausanos laika, planosanu un
emociju parvaldiSanu. Eksperti uzskata,

ka UDHS liek atskirigi uztvert laiku. Cilvekiem ar
So sindromu noteikts laika spridis ne vienmér

ir nemainiga vieniba, drizak vini to izjot ka kaut
ko ELASTIGU. Tapéc viniem ir groti aplést, ko
iespéjams izdarit desmit minGtés vai cik ilgs laiks
atlicis lidz bridim, kad jdiet laukd no majam.

KA JUTAS CILVEKS
AR UDHS

Jutos ta, it ka,
atrodoties veikala ar
daudziem televizoriem, kas
raida katrs citu programmu,
es censtos skatities tikai
viena ekrana.

UDHS man
biezi liek izjust
TRAUKSMI.

KAD CILVEKS AR UDHS STIPR| FOKUSEJAS
NIT,

UZ KADU DARAMO, VINS VAR NEPAMA
CIK ILGS LAIKS PAGAIIS,

Jatos ka masina,
kuras vaditajs nemitigi
maina braukSanas
virzienu. UDHS de]
es jutos ta, it ka
smadzenes butu dators
ar parak daudziem

aktiviem logiem.




S SMADZENES

Cilvéki_em ar UDHS daZas smadzenu dalas attistas citadi. Tas rada atSkiribas dazados
KOGNITIVAJOS procesos, ka ari noteiktas SMADZENU FUNKCIJAS. Sis sindroms visvairak
ietekme ta devétas smadzenu izpildfunkcijas; talak seko to uzskaitijums.

DARBA ATMINA

JEB SPEUA \NFOP\MI\C\OU SAGLABQET ELA S:I'I 6A DOMAgANA
TSLAICTGAIA ATMINA, TAS IR, PATV 68 5pE34 -

_ ) TEUA FARAUDZITIES
PRATA FAKTUS, KAMER TIEK APGUTA SITUACIIAM NO DAZAD[EA;}Z

iy : 5
JAUNA INFORMACITA PASKONTROLE FATPUNKTIEM Un Ty g

. AR 1ZMAINAM oy 7
JEB SPEDA SAPRAST CITU VIEDOKLI  IERASTAD bAM PLINOS Uy

UN PARVALDIT SAVAS EMOCIJAS IENASKARTIB,
PRETSTATA EMOCIONALI
IMPULSIVAI RICTBAI.

Ja cilvekam ir traucétas izpildfunkcijas,
iespéjams, vinam izpauzas sadas iezimes:

o Groti uzsakt vai pabeigt uzdevumus

¢ Aizmirst, ko tikko lasiijis vai dzirdéjis

o Groti sekot noradijumiem

¢ Nav viegli parslégties no viena dardma uz citu
e Stipri emociondla reakcija noteiktas situdcijas
e Groti pieskatit savas mantas

10 T



Ir daudz pétits, kuras smadzenu dalas cilvékiem ar UDHS darbojas atskirigi. Zinatnieki uzskata,
ka daudzas UDHS Tpatnibas izraisa noteiktu KIMISKU zinnesu trokums smadzenés.

Sos kimiskos zinne3us sauc par neiromediatoriem.
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Péfijumi liecina, ka cilvékiem ar UDHS
smadzenés divu veidu neiromediatori
netiek pietiekami labi nodoti talak un
parak atri uzstcas atpakal. Tie ir dopamins
un norepinefrins jeb noradrenalins; Sie
neiromediatori saistiti ar mdsu smadzenu
izpildfunkcijam, uzmanibu un garastavokli.
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