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Prieksvards

zive patiesiba sakas tikai tad, kad esat sakartojusi

savu maju. Tiesi tadé] lielako dalu dzives esmu

veltijusi sakartoSanas izpétei. Es vélos iespéjami
daudziem cilvékiem palidzét ieviest kartibu maja uz visiem
laikiem.

Tomér tas nenozimé, ka viss vienkarsi jaizmet. Ne tuvu
tam! Tikai tad, kad zinat, ka izvéléties priekSmetus, kas
rada prieku, jus spéjat radit savu idealo dzivesstilu.

Ja esat parliecinata, ka kada manta jums dava prieku,
paturiet to un neuztraucieties, ko teiks citi. Pat tad, ja tas
nav ideals un ir pavisam ikdienisks priek$mets, lietojot uz-
manigi un ar cienu, tas klast par ko nenovértéjamu. Atkar-
tojot $o atlases procesu, jus klastat jatigaka pret prieku. Tas
ne tikai paatrina sakarto$anas tempu, bet ari izkopj spéju
pienemt lémumus visas dzives jomas. Pienacigas riupes par
lietam aizvedis pie labam rapém par sevi pasu.
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Kas jums rada prieku? Un kas — ne?

Atbildes uz Siem jautajumiem ir batiskas norades, lai
iepazitu sevi ka cilvéku, kas uztver dzivi ka davanu. Un
esmu parliecinata, ka $aja procesa guitais prieksstats parada
to spéku, kas liks starot ne tikai masu dzivesstilam, bet
arl visai masu dzivei.

Dazi cilvéki man ir stastijusi, ka péc tam, kad bija izme-
tusi ara visu, kas nerada prieku, un palikusi gandriz tuksa,
vini sakuma nav zinajusi, ko iesakt. Sada reakcija visbiezak
ir tiem, kas pabeigusi apgérba sakarto$anu. Ja ta gadas ar
jums, — nezaudéjiet dasu. Galvenais, ka jus to piefikséjat.
Ista tragédija ir nodzivot mizu bez ta, kas sagada prieku,
un pat nepamanit to. No briza, kad pabeigsiet kartot, jus
varésiet sake pieskirt jaunu “garSu” savai majai un dzivei.

Lai veiksmigi savestu kartiba maju, ir nepiecieSamas
tikai divas prasmes: spéja paturét to, kas rada prieku, bet
paréjo izmest, un spéja izlemt, kur katru no izvélétajam
lietam uzglabat un vienmér atlikt atpakal vieta.

Sakartosanas procesa svarigi ir izlemt nevis to, ko iz-
mest, bet gan — ko paturét. Ceru, ka sakarto$anas magija
palidzés jums izveidot spozu un prieka pilnu nakotni!



levads
KonMari metode

¢C onMari, vai ir kada ilustréta rokasgramata, kura
jusu sakarto$anas metodes butu izskaidrotas tiesi
tapat ki seminaros?”

Nezinu, cik reizu man ir uzdots $is jautajums. Mana
atbilde allaz ir bijusi viena un ta pati: “Jums tada nav
nepiecieSama, jo 90 procentos gadijumu panakumi ir atka-
rigi no jusu dvéseles stavokla.” Es zinu: lai cik pamatigas
zinasanas jus iegutu, ja nemainisiet savu domasanu, jus
atkal nonaksiet turpat, kur bijat. Ka sakartosanas konsul-
tante censos dalities ne tikai ar metodi, bet ari ar pieeju,
kas jums laus klat spéjigai sakartot. Un es uzskatu: lai to
panaktu, ir nepieciesams kas lidzigs Soka terapijai.

Tomér taja pasa laika var drosi apgalvot, ka, tiklidz
cilveki pievérsas sakarto$anai, vini grib sanemt detalizétas
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instrukcijas. Kas gan var but labaks par ilustrétu rokasgra-
matu tiem, kuri kérusies klat $im darbam? Tomeér tiem,
kas vél nav tam pievérsusies, $ada gramata visu var padarit
vél sliktaku, tapéc $is ilustrétas rokasgramatas izdosanu var
pielidzinat aizliegtas literattras izplatisanai.

Tadé| jautasu bez aplinkiem: vai esat gatava sakartosa-
nai, kada iesp&jama tikai vienreiz dzive? Ja atbildéjat “ja”,
ladzu, turpiniet lasit So gramatu! Ari tad, ja sakartosanas
kampana ir jau pabeigta, noteikti noderés padomi, kas liks
jusu majai radit prieku. Ja atbildéjat “né”, ludzu, tomeér
izlasiet manu pirmo gramatu “Kartibas magija” (“7he
Life-Changing Magic of Tidying Up”). Ja esat to jau izla-
sijusi, bet vél aizvien nejutaties gatava, ladzu, izlasiet to
vélreiz, jo varbat kaut kas — loti iespéjams, kas pavisam
siks — jas lidz $im ir atturéjis no majas sakartosanas.

Saja ilustrétaja rokasgrimata ir apkopoti KonMari me-
todes noslépumi. Tam, kas apnémusas reizi par visam rei-
zém ieviest kartibu, ta bus ipasi noderiga — ka roka, kas
pakasa muguru tie$i tur, kur ta niez, — un es ceru, ka jas
to izlasisiet no vaka lidz vakam. Tam, kuras jau ir kaut
ko sakartojusas, $i rokasgramata kalpos ka “Sakartosanas
enciklopédija”. Kad vien nepiecieSams parliecinaties, ka
paveicams konkrétais uzdevums, jas drosi varat parléke
uz atbilsto$ajam nodalam. Esmu ari ieklavusi atbildes uz
daudziem jautajumiem, ko péc pirmas gramatas publi-
céanas sanému no lasitdjiem. Un tiem, kas vélas izlaist
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manus personiskos stastus un deg nepacietiba kerties klat

sakarto$anas pamatiem, pilniba pietiks ar So gramatu.
Tatad — vai esat gatava? Neaizmirstiet: kamér vien esat

apnémibas pilna paveikt ieceréto, Sakartosanas dievs vien-

meér ir jisu puse.

Sesi sakartosanas pamatlikumi

akartosanas process, ko grasaties sakt, nav saistits ar

majas atbrivosanu no kramiem vai acumirkligu karti-
bas ieviesanu, ja gaidami viesi. Jas drizak grasaties sakar-
tot maju ta, lai pieskirtu dzivei prieku un mainitu to uz
visiem laikiem.

Sakartojot maju péc KonMari metodes, jus piedzivosiet
daZas parmainas. Pieméram, kad busiet pilniba pabeigusi
tiri$anu, jus vairs nekad neatgriezisieties pie nekartibas.
Jus ari busiet skaidri identificéjusi savas vértibas un to,
ko gribat darit. Jas spésiet labi rupéties par sev piedero-
$ajam mantam un katru dienu jutisieties apmierinata. Lai
gitu panakumus, galvenais ir visu sakartot atri un viena
piegajiena.

Tiklidz basiet izbaudijusi, kadas ir sajatas, kad maja
ir pilniga kartiba varda tie$a nozimé, jus nekad neatgrie-
zisieties pie nekartibas, un $is izjatas spéks iedvesmos jus
uzturét kartibu.
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1. Apnemieties visu sakartot

|<onMari metode var $kist nedaudz grata. Tai nepiecie-
sams laiks un piespiesanas. Tacu, ja $o gramatu esat
izvéléjusies ar mérki vismaz izméginat roku sakartosana,
ladzu, turpiniet lasit! Un noticiet sev. Tiklidz basiet izlé-
musi, vienigais, kas bis nepiecieéams, — pareizas metodes
pielietosana.

2. Iztélojieties savu idealo dzivesstilu

adomajiet, kada maja gribat dzivot un ka tur vélaties

dzivot. Citiem vardiem sakot, aprakstiet savu ideilo
dzivesstilu. Ja dodat prieksroku rakstiSanai, veiciet ierakstu
piezimju gramatina. Jas varat izmantot ari no zurnaliem
izgrieztas fotografijas.

Jus ta¢u gribat sake kartot talit, vai ne? Tiesi tadé| tik
daudzi cilvéki péc sakarto$anas piedzivo atkritienu. Kad
iztélojaties savu idealo dzivesstilu, jus patiesiba noskaidro-
jat, kapéc gribat sakartot maju, un identificéjat to dzivi,
kadu gribat dzivot, kad basiet darbu pabeigusi. Sakartosa-
nas process simbolizé pagrieziena punktu jasu personiskaja
dzivé, tadél nopietni apdomajiet idealo dzivesstilu, péc
kada tiecaties.
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3. Vispirms pabeidziet izmest nederigo

Cilvékiem, kuriem ta ari nekad nav izdevies pabeigt
sakartosanu, ir raksturigs viens: vini mégina visu no-
like glabasana, neko neizmetot ara. Kad lietas tick noliktas
nost, maja aréji izskatas kartiga, tacu, ja mantu glabatavas
ir pilnas ar nevajadzigiem priek§metiem, bas neiespéjami
uzturét kartibu, un tas noteikti beigsies ar recidivu.

Sakarto$anas procesa vispirms ir japabeidz mantu izme-
$ana. Kur un kadas kastés glabat lietas, jus varat planot
tikai tad, kad busiet izlémusi, ko paturét un ko izmest, jo
tikai tad precizi zinasiet, cik daudz patiesiba bus janoliek
glabasana.

Raizes, kur visu likt vai ka ietilpinat, tikai liks jums
novérsties no mantu izmesanas, un jis to nekad nepabeig-
siet. Ta batu briesmiga kluda, tadé| visus mantu izmesa-
nas laika pienemtos lémumus par uzglabasanu uzskatiet
par pagaidu variantu un uzmanibu veltiet tikai nakamas
kategorijas Skirosanai. Tiesi tas ir noslépums, ka So darbu
paveikt atri.

4. Kartojiet atbilstosi kategorijai,
nevis atrasanas vietai

\/iena no izplatitakajam kladam, ko pielaujam, — tirit
istabu péc istabas. Ta nav pareiza pieeja, jo cilvéki
doma, ka ir visu sakartojusi, kaut gan faktiski ir tikai
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parnesusi mantas no vienas vietas uz otru vai arl vienas
kategorijas lietas izmétajusi pa visu maju, padarot neie-
spéjamus precizus aprékinus, cik daudz mantu viniem
patiesiba pieder.

Pareizi ir kartot atbilstosi kategorijai. Tas nozimé —
viena piegdjiena sakartot visas viena kategorija ietilpsto-
$as lietas. Pieméram, kartojot apgérbu, vispirms visi maja
atrodamie apgérbi ir jasavac vienkopus. Tas lauj objek-
tivi redzét, cik daudz jums pieder. Saskaroties ar milzigu
drébju kaudzi, jus basiet ari spiesta atzit, cik slikta ir jasu
atticksme pret jums piedero$ajam mantam. Ir loti svarigi
zinat precizu katras kategorijas apjomu.

5. levérojiet pareizo secibu

| loti batiski ne tikai kartot atbilstosi kategorijai, bet

arl ievérot pareizo secibu: apgérbs, gramatas, papiri,
komono (dazadi priek$meti) un visbeidzot — sentimentalas
lietas.

Vai jums ir gadijies sakartosanas laika uzdurties vecam
fotografijam un tad stundam ilgi tas parskatit? Ta ir loti
izplatita rupja klada, un ta neparprotami ilustré, cik svarigi
ir kartot pareiza seciba, kas izstradata, lai palidzétu izkopt
spé&jas atskirt, kas rada prieku. So prasmju veido$anai lie-
liski noder apgérbs, savukart fotografijas un citas senti-
mentalas lietas iemieso to, kam nevajadzétu pieskarties,
kamer $is prasmes nav izkoptas lidz galam.
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6. Pajautajiet sev, vai manta, ko turat rokas,
rada prieku

Lai izlemtu, ko paturét un ko izmest, galvenais kritérijs
ir tas, vai sis priekSmets rada prieku vai ne. Piene-
mot lémumu, ir svarigi pieskarties, un ar to es domaju $i
priek$meta paturé$anu abas rokas, it ka jus ar to sarunatos.
Pievérsiet uzmanibu sava kermena reakcijai uz to. Ja kaut
kas izraisa prieku, jums batu jasajut neliels savilnojums,
it ka kermena $tnas lénam tiektos augsup. Kad turésiet
rokas to, kas nesagada prieku, jus ievérosiet, ka kermenis
skiet smagaks.

Atcerieties: jus izvélaties nevis to, ko izmest, bet drizak —
ko paturét. Atstajiet tikai tas lietas, kas jums sagada prieku.
Un, kad izmetat kaut ko, kas nerada prieku, neaizmirstiet
pirms atvadi$anas tam pateikties. Ar pateicibu atvadoties
no priek§metiem, kas bijusi jasu dzivé, jas attistat spéju
atzinigi novértét lietas un vélésanos rapéties par tam labak.
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SAKARTOSANA JAVEIC PIRMS PARCELSANAS

Kad cilveki man jauta, kad labak sakartot — pirms vai
péc parceldanas, es vienmér atbildu: “Pirms!” Pat tad,
ja maja vél nav atrasta, sakarto$anu saciet talit. Kapéc?
Tapéc, ka maja, kura dzivojat Sobrid, jas aizvedis lidz
nakamajai majai.

Dazkart es domaju, ka visas majas laikam ir savieno-
tas sava veida tikla — it ka bridT, kad esat labi sakartojusi
savu maju, ta pazino, ka par majokli médzat labi rapéties,
un tas piesaista citu maju uzmanibu. Vismaz tada ir mana
izpratne, ka tas darbojas.

Neskaitami klienti man ir stastijusi: lidzko vini bija
ieviesusi kartibu, uzreiz atrada idealo maju, un stasti, ka
to izdevas sameklét, patiesam ir apbrinojami. Tadé| —
ja vélaties satikt skaistu maju, kas ir ideali piemérota tiesi
jums, ir labi jarGpéjas par majvietu, kura dzivojat paslaik.



