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IEVADS. DZEZA SOLISTA LAIME

Iztélojies, ka esi uz dzeza kluba skatuves. Ir silti un patikami.
Tu sédi pie klavierém. Visa skandarba garuma esi spéléjis
harmonija ar paréjiem grupas muzikiem. Katrs ir ieguldijis
savu artavu, un tu rapigi ieklausijies un sekoji, lai saglabatu
toni un ritmu.

Laiks tavam uznacienam. Paréjie instrumenti pieklust
un atkapjas otraja plana. Tagad galvenaja loma esi tu. Tu
aizver acis un lauj pirkstiem slidét par taustiniem, atklajot
arvien jaunas harmonijas un variacijas. Nekur nav jastei-
dzas. Sirdi piepilda laime, tu esi savienots pats ar sevi un
ar savu miloto instrumentu. Tu esi sasniedzis stavokli, ko
Mihajs Ciksentmihaji dévé par flow jeb pladumu.

Kad tavs solo ir gala, sakas ovacijas, bet tu turpini spélét
un baudit maziku. Péc koncerta tu atvadies no grupas bied-
riem, sasveicinies ar daziem klausitajiem un kajam dodies
majup.

Tu solo pa naksnigajam ielam, rokas ir kabatas ka
Dzeimsam Dinam vina slavenakaja fotografija, un domas
vélreiz izdzivo koncerta labakos mirklus. Tevi parpem
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apmierindjums, un galva rosas idejas nakamajiem mégina-
jumiem un koncertiem.

Parnakot majas, tu iekriti divana un panem glazi pati-
kami auksta citronu dzériena, ko pagatavoji jau ieprieks
un atstaji ledusskapi. Tu véro pilsétu un atbildi uz dazam
zinam no klausitajiem. Pateicies par izradito uzmanibu. Tu
atbildi ari dazam pazinam: viena gribétu kopa iedzert kafiju
un parrunat jaunu ieceri, otra ierosina aiziet uz kino un
vakarinojot paplapat par filmu.

Tu izslédz telefonu un dodies pie miera. Aiz muguras
ir gara, emocijam piepildita diena. Tu tiksmi izpleties uz
metru un Cetrdesmit centimetrus plata matraca, uz kura
vari kustéties un grozities péc sirds patikas. Viens mirklis,
un tu ciesi iemiedz.

Tevi atmodina spoza rita gaisma. Tu ieej dusa. Siltais
tdens viscaur glasta augumu, un tev galva ieskanas jauna
melodija, svaigas un originalas notis. Tas izméginasi naka-
maja koncerta. Prata ienak ari jauns vingrinajums, ko Sodien
varési izmantot nodarbibas konservatorija.

Tu uzvelc tiras drébes un pagatavo sev tiesi tadas bro-
kastis, kadas tev garSo vislabak. Fona pilna skaluma skan
omu pacilajosa mazika.

Dzerot kafiju — tie$i tik melnu un stipru, ka tev patik, —
tu domas parcila dienas darbus. Darama ir daudz, tomér
tu jati energijas pieplidumu. Tu mili dzivi. Tikai tu valdi
par savu laiku, tikai tu atbildi gan par savam kladam, gan
panékumiem, un tev tas patik.

Tu izej no majam ar celinieka sajasmu, kurs nule ieradies
nepazistama pilséta. Kadus parsteigumus un atklajumus
diena nesis? Varbut tu satiksi kadu jaunu cilvéku? Dzive ir
emocijam bagats piedzivojums!
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Prasme justies tik labi nav nekada brinumspéja, kas pie-
mit tikai dzeza muzikiem. Ta var justies ikviens neatkarigi
no profesijas un neatkarigi no ta, kada joma cilvekam ir
talants. Personiska labsajuta visvairak ir atkariga no cilvéka
dzives iestatijumiem, tas ir, no ta, ka tu pats nolem raudzi-
ties uz savu dzivi un to dzivot.

Sis gramatas mérkis citu starpa ir gazt dazadus stereoti-
pus. Viens no Siem stereotipiem ir tads, ka dzivi nav iespé-
jams baudit vienatné.

Ikviens pazist kadu, kas dzivo saspilétas attiecibas. Par-
tneri $ajas attiecibas viens otru neieredz vai vienkarsi ir
iegrimusi nebeidzama vienmuliba. Turklat runa nav tikai
par paru attiecibam. Ir ari draugu grupinas, kas noturas
vienigi paraduma un rutinas dél, ir gimenes, kuras locekli ir
spiesti apciemot radus — apciemojumi neizraisa ne mazako
sajusmu, tomeér, ja kada svétdiena tiek izlaista, uz pleciem
uzreiz uzgulst milzigs vainas smagums.

Vai $adiem paradumiem un rutinai ir kads sakars ar per-
sonisko piepildijumu? Pilnigi nekada.

Tava laime un apmierinatiba ar dzivi nav atkarigas no
cilvéka tev blakus. Tas ir atkarigas tikai no ta, ka pret sevi
izturies pats. Ja tu dzivo saskana ar saviem idealiem, cieni
un rupéjies par sevi, ja nesamierinies ar apnicigu un vien-
mulu eksistenci, tad, gluzi ka Radjarda Kiplinga dzejoli “Ja’,
“pie tavam kajam gulst visa pasaule un viss, kas ir taja”.

Ir daudz teoriju par cilvéka vajadzibam, un es ka psi-
hologe ar vairak neka piecpadsmit gadu pieredzi zinu, ka
apstakli var but loti dazadi. Tomeér cilveki biezi médz pie-
mirst, ka liktenis vienmér ir individuals un katram savs.
Katrs pats ir atbildigs par savas dzives kvalitati. Neviens



10 SOLOZOFIJA

tevi neglabs, un neviens nevarés izpostit tavu dzivi, ja vien
tu to nepielausi.

Solozofija jeb maksla bit vienatné ir prasme just piepil-
djjumu un izbaudit dzivi vienatne.

Lai $o makslu apgiitu, més macisimies

e atmest stereotipus un maldigus prieksstatus par to, ka
“vajadzétu” dzivot un veidot attiecibas;

o nemt likteni savas rokas un padarit to atkarigu vienigi
no pasu lémumiem un izvélém;

e pieiet dzivei ar humoru, turét stingru mugurkaulu un
milét sevi;

e sadzirdét savas vélmes un prioritates un klat par savu
labako draugu;

e saistit savu pasvértéjumu ar to, cik daudz attisti savas
spéjas un cik loti centies paveikt to, ko vélies.

Viena no svarigakajam solozofijas atzinam ir “vienatne nav
vientuliba” Ari anglu valoda $ie jédzieni tiek noskirti — lone-
liness nebut nav tas pats, kas solitude. Pirmais vards apzimé
nevélamu vienatni, kaut ka trakumu un skumjas. Otrais
attiecas uz apzinatu stavokli, ko izvélies, jo gribi but sava
laika un telpas pavélnieks un tava prioritate ir radosums un
briva mijiedarbiba ar apkartéjiem.

Mans mérkis ir panakt, lai tad, kad aizvérsi So gramatu,
tu teicami spétu but vienatné visdazadakajas dzives situa-
cijas. Si gramata ir praktisks celvedis, kura atradisi nora-
des cela uz makslu but vienatné, lai spétu augt un baudit,
ne no ka neatsakoties un nejiatot sirdsapzinas parmetu-
mus.
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Cicerons reiz sacija: “Vienatné es nekad nejitos viens”
Protams — tu tacu vienmeér esi ar sevi! Vai vari iedomaties
vél labaku kompaniju?

Sveicinati solozofijas kursa!



