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Veltijums tiem, kuri palas smaidit,
par spiti sapém, ko vini izjat.
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SOKEI SAPNIS

Pavertas durvis vidéja uz celiem saknupusa Sokei siluets. Vins bija
viens no slavena Kioto keramikas meistara HodZiro mdcekliem un pat-
laban ripigi aplikoja aptuveni trisdesmit mala pikas. Ta vins pavadija
visu rita célienu. Pat neizkustejas. legrimis miera. Vertéja malu. Citu
péc citas néma roka mala pikas un atkal tas nolika uz galda. Piepesi
Sokei seja atplauka smaida. Beidzot vins bija atradis isto!

Sokei bija pratigs un neatlaidigs. Piemeérotakas mala pikas izvéle
vinam bija [oti svariga, jo ikvienu no tam vins izjuta citadi un ikviena
iedvesmoja meistaru kam citam. Atskiriba starp parasto un neparasto
izpaudas vissikakajas detalas. Sokei bija nolémis radit izcilu un vien-
reizigi neparastu darbu.

Pieklavis rokas kritim, vins paklanijas izveéletajai mala pikai un uzma-
nigi panéma to rokas, izbaudot ar So ipaso bridi saistitas sajiitas. Sokei
ieveroja, ka mals ir mikls un mazliet vess. Vina dvesele saplida ar mala
pikas dveseli, ar tas vesturiun celu, ko ta merojusi, lidznonakusivina rokas.

Piemeérotu malu Sokei bija mekleéjis dienam ilgi. Vins bija meéro-
jis neskaitamus solus uz meZiem, upém un pat uz Bivas ezera kras-
tiem. Tur, aizveris acis, vins iegremdéja rokas mala, lai labak izjustu
ta butibu. Un ari Sobrid, darbnica, aizveris acis, vins spéja atceréties
ceribas un sapnus, kas saistiti ar pasa izveéli, tade| jutas laimigs un
pateicigs.

Vins apsedas pie loga darbnicas stiri - $aja vieta tik daudz stundu
pavadits macibas. Musdienu jauniesi mdcibas sasteidz. Ja tiem kas
nepadodas, vini zaudé sajusmu un interesi un macibas pamet. Vini



12 KINCUKUROI

nesaprot, ka macibam un zinasanu nostiprinasanai nepieciesams laiks,
vériga un zindtkara attieksme. Sokei nebija parasts jaunietis, Sokei pie-
mita sirmgalvja pacietiba un bérna velme madcities. Vina galva Saudijas
milzums domu, acis kvéloja ceriba, un sirds dauzijas strauja nepacie-
tibas ritma. Sokei zindja, ka Sis ir ipass mirklis un vinam janomierina
kermenis, prats un dveésele.

No sava darbnicas stira vinu uzmanigi véroja HodZiro. “Jaunie ir
tik dzivigi,” vins domaja, bet Sokei pavisam noteikti bija citads. Vinam
piemita ipass jutigums un darkartigs emocionals speks. HodzZiro apzi-
najas, ka vina acu prieksa atrodas péctecis, jauneklis, kuram piemit
rimtums ka garu muZu nodzivojusam, tacu tads dzivibas speks ka cil-
vékam, kam visa dzive tikai prieksa.

Sokei aizvertam acim pieskaras mala pikai. Visu uzmanibu pie-
versis pikas micisanai, vins sajuta, ka pirksti sapliist ar malu, ar zemi,
ar dabu, ar makslu. Satveéris mala piku rokas, vins juta, ka itin viss
ir iespéjams un ikviena no miljoniem formu, kas taja ietverta, gaida
mirkli, kad izpaudisies caur keramika rokam. Sokei domas saplida
ar ikvienu no visam iespéjamam formam, iztélodamies un izjuzdams
tas. Pamazam vins veidoja kausa sienas, paceldams tas augsup, neko
nedomdjot, jo divas lietas vienlaikus paveikt labi nav iespéjams. Vins
apzindjas, ka izcila priekSmeta pagatavosanai nepieciesams veltit visu
uzmanibu tikai tam. Sokei sakopoja uzmanibu tik loti, ka zaudéja tel-
pas un laika izjutu. Viss Visums bija saspiests starp vina pirkstiem. Saja
mirkli eksistéja tikai vins un darinamais kauss.

Zinadams, ka skaistums slépjas vienkarsiba un kam izcilam nav
nepieciesami rotajumi vai izpuskosana, tam vienkarsi jabut briniski-
gam un saskanotam, vins lenam un ripigi parklaja kausu ar glaziru.
Izndca necils kauss. Bitiskais ir skaists. Vienkarsiba iedvesmo. Patiesais
dod spéeku. Kauss bija Sokei dveseles, dzives, radosuma un prata brivi-
bas atspulgs. Kausa raupjaja virsma varéja lasit stastu par vina roku
prasmi, dzives garigo izaugsmi un dabas milestibu.

Hodziro iekiira apdedzinasanas krasni - ta bija procesa vissvari-
gaka dala, vissarezgitaka, tacu ari visskaistaka. Sokei ievietoja kausu
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krasni. Temperatiras ietekmé pamazam mainijas kausa krasa. Kad
tas kluva balts, vins to uzmanigi satvéra ar dzelzs knaiblem un ievie-
toja ar zagu skaidam piebeérta paliktni. Diami un liesmas, saplizdami
viend veseluma, ieskava Sokei kausu, un radas kas jauns. Ari trauka
glazura velejas klut par dalu no butiskas parveidosands dejas un
davaja traukam izsmalcinatu krasu paleti ar savdabigiem rakstiem
un nokrasam. Sokei noraudzijas notiekosaja ar sajiismu, kas rakstu-
riga cilvekam, kurs véro dzimstam ko dailu un vienreizéju. Vins teju
spéja valdit emocijas.

Piendca mirklis iznemt trauku. Uguns, zeme un gaiss gaismeénu
ziméjuma bija radijis nejausus un izsmalcinatus rakstus. Péc tik ilga
laika, ripigas nodosands darbam un milzu pacietibas Sokei beidzot
varéja skatit savu pulinu un milestibas augli. Tas tieSam bija tik bri-
niskigs, ka Sokei nespéja valdit satraukumu. Mugurkaulam parskréja
drebuli. Vin$ sajuta bailu réga Buruburu ledaino elpu, kas lika visam
kermenim notrisét lidz pat pirkstu galiem, tade| krasnais darbs no-
krita zemé un saliiza sesos gabalos. Sokei nometa nokveldétas dzelzs
knaibles, nosliga uz celiem lidzas saplisusajam kausam un raudzijas
uz to neizpratnes pilnu vaigu. Rokas drebéja, acis pludoja asaras. Vina
darindajuma miZs bijis tik ilgs ka viendienitei. Tad vins sajuta plecam
uzgulstam roku.

- Neraudi, Sokei, - teica HodZiro.

- Ta ir visa mana dzive. Ka gan lai neraudu?! - Sokei sacija.

- Tu esi rikojies pareizi, ieguldidams visu dzivi un centienus Saja
darba, tacu mals ir skaists un trausls ka pati dzive. Gan mals, gan
dzive var salizt tikstos drumslas, bet tas nav iemesls partraukt dzivot
pilnvertigi un stradat no sirds, veltot tam visus sapnus un ceribas. Ta
vietd, lai izvairitos no dzives, mums jamacas sevi sadziedet péc piedzi-
votas neveiksmes. Sokei, salasi drumslas, pienacis laiks salabot tavus
sapnus. Salauzto iespéjams salabot, un, to daridams, nemégini apslept
trauslumu, jo redzamais trauslums biis parverties par speka aplieci-
najumu. Milais Sokei, ir pienacis laiks apgiit jaunas prasmes - es tev
iemacisu miisu seno makslu kincukuroi, kas tev palidzes sadziedet ari
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savu dzivi, sapnus un darbu. Ej un sameklé zeltu, ko es glabaju kaste
uz augseja plaukta.

Kincukuroi, saukta arl par kincugi, ir sena japanu maksla saltzusu
priek§metu labosanai. Kad saplisa kads mala priek§mets, kincukuroi
meistari to salaboja ar zeltu, atstajot Suves redzamas, jo vinu skati-
juma salabots priek$mets bija trausluma, spéka un skaistuma simbols.

Mals ir vienlaikus trausls, izturigs un skaists, gluzi ka cilvéki. Tas
var saplist tiesi tapat ka masu dzive, tacu to var ari salabot, ja vien
zina, ka. Saja gramata es detalizéti izklastidu metodi, ka sadziedét
salauztu dzivi un emocionalas traumas. Sakuma méginasim izprast,
kada loma musu dzivé ir neveiksmém, ka més uz neveiksmém reage-
jam un ka tas ietekmé misu dzivi un veselibu. Gramatas otraja dala
paskaidrosu, ko dzives dziedésanas maksla ietver, piedavajot vien-
karsu un iedarbigu metodi, kas balstita uz parbauditiem un derigiem
psihologijas atzinumiem, ka ari uz vairak neka divdesmit gadus ilgu
darbu ar cilvékiem, kam vajadzéjis sadziedét savu dzivi un emociona-
las traumas. Visbeidzot, gramatas tresaja dala es dalisos ar dazadiem
stastiem, kas ir tikpat isti ka pati dzive; katra nodala saksies ar kadu
stastu, un tas turpinajuma es paskaidrosu galvenas problémas, ka ari
noradisu uz resursiem, kas Jautu $adas situacijas risinat. Tu redzési,
ka ikvienam aplikotajam gadijumam es pieméros$u metodi, pie kuras
més stradajam, detalizéti atainojot procesu tik uzskatami, lai nepie-
cieSsamibas gadijuma lasito varétu attiecinat uz savu situaciju.

Tomeér galvenokart gramata es stasti$u par dazadam situacijam,
ar ko esmu sastapies sava profesionalaja praksé. Tie visi ir isti gadi-
jumi. Un diemzél tie ir pierasti un biezi. Nolému tos visus apkopot
un tev par tiem pastastit, lai tu, ja gadijuma pats piedzivo ko lidzigu
vai vélies palidzét kadam sadziedét vina dzivi, varétu rast noderigas
un iedvesmojosas vadlinijas.

Gramata liela uzmaniba pievérsta paskaidrojumiem, ka rikoties.
Ja, tiesi ieteikumi, ka rikoties. Es uzskatu, ka ir daudz tadas literataras,
kura pauz, kas kopuma jadara un kapéc, un $ada nostaja parstavéta
plasa klasta paspalidzibas un motivacijas literataras. Tacu, manuprat,
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$adas gramatas nesniedz konkrétu padomu, ko un ka darit. Masu,
profesionalu, riciba ir instrumentalas zinasanas, bet nereti més bai-
damies ar tam dalities. Es domaju citadi. Vienmér esmu bijis parlieci-
nats, ka psihologijai laiks iznakt no konsultaciju kabinetiem un lekciju
auditorijam, lai kalpotu cilvékiem. Sava pirmaja gramata “Emotional
Strength” es lasitajiem piedavaju konceptu, metodi un tas isteno$anas
panémienus. Gramata “Kincukuroi” vélos iet mazliet talak, atainojot
patiesus gadijumus un istus risinajumus, lai lasitajs varétu turpmak
darboties patstavigi.

Psihologijas meérkis ir darit cilvékus stiprus un laimigus, nodro-
$inot vinus ar instrumentiem, kas palidzétu parvarét neveiksmes, un
dazos gadijumos mums nav nepiecieSams nekas vairak ka vien zinat,
ka to paveikt. Nemot véra, ka ne vienmér varam sanemt psihologa
padomu, esmu pielicis lielas piles, lai §1 gramata butu resurss, kas tev
lautu tikt gala ar neveiksmém. Lai ta batu resurss, kas tev palidzétu
sadziedét savu dzivi, nezaudéjot nedz noteiktibu, nedz apnémibu.

Kincukuroi tev palidzés labot dazadas situacijas ar triskarsu meérki.
Pirmkart, es vélos, lai tu saprastu, ka ar tevi nenotiek nekas rets vai
arkartéjs. Reizumis més dazas paradibas stigmatizéjam vai pasi tie-
kam stigmatizéti, uzskatam sevi par lielu retumu un domajam: pasi
esam vainigi pie ta, kas ar mums noticis, vai pie ta, ka nespéjam ar
notiekoso tikt gala. Tacu tas nav pareizi. Lielakaja dala profesionalas
karjeras es atkal un atkal esmu saskaries ar vienam un tam pasam
problémam. Esmu noskiris to kopéjas iezimes un izvérsis, analizgjis
un skaidrojis tas. Més varam tikt gala ar to, ko pazistam. Iespé&jams,
lasidams $o gramatu, pamanisi, ka tiek aplikots kads tev pazistama
cilvéka piedzivots gadijums. Ja tas ta ir, mudinu tevi piezvanit §im cil-
vékam un pateikt, ka tagad vinu saproti labak. Dalies ar savam sapém,
dalies ar vina sapém un dalies ar savu sapju parvarésanas risindjumu,
piedavajot to ka pieméru, kam vérts sekot.

Mans otrs mérkis ir panakt, lai tu spétu paradit sev apkart esosa-
jiem cilvekiem, kas ar tevi noticis un ka tu jaties. Reizém meés tieckam
vértéti aizspriedumaini un virspuséji un tobrid nemaz nejatamies
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spéjigi sevi aizstavét, nedz paskaidrot, kas ar mums noticis. Tac¢u
tiesi tad, kad ar mums notiek kas slikts, mums nepieciesams vairak
empatijas, sapratnes, atbalsta un lidzjatibas. Esmu sastapies ar ]oti
daudziem (patiesam daudziem) cilvékiem. Esmu lidzdalijis vinu cie-
$anas, tapat priecdjies par vinu panakumiem. Saja gramata praktiski
un iejutigi izskaidrosu to, ko ari tu varétu just vai pardzivot.

Visbeidzot, mans tresais mérkis ir nodrosinat tevi ar instrumen-
tiem un stratégijam, kas lautu parvarét neveiksmes un atjaunot savu
dzivi ka istenam kincukuroi meistaram. Izlasijis So gramatu, tu busi
stipraks un skaistaks, jo buisi spéjis parvarét neveiksmes, macities no
tam un jutisies spéjigs staties preti visam, ar ko dzivé naksies sastap-
ties, lai ari kadi izaicinajumi, problémas un gratibas tas butu.

Daudz tiek runats par samierinasanos, tacu esmu nolémis spert soli
talak un ieteikt metodi, kas palidzés atjaunot dzivi. Man patiktu, ja tu
lasitu $o gramatu lénam, bez steigas, izbaudot ikvienu no taja atrodama-
jiem konceptiem, stastiem un resursiem, ar ko dalos. Aizmirsti par atro
lasiSanu, aizmirsti par lasi$anu pa diagonali, aizmirsti lasisanu ka tadu
un sac ar mani sarunu. Mégini iztéloties, mégini pats rast skaidrojumu,
mégini runat un mégini ieklausities. Sarunajies ar gramatu, sarunajies ar
mani, dari to soli pa solim domadams un baudidams. Klasti par dalu no
kincukuroi, iedzilinies sevi un isteno léno lasisanu.

Esmu rakstijis §o gramatu palénam, nereti kalnos, kur mani
ielenca murkski un kalnu kazas, tadél ari tev ladzu to lasit lénam.
Vari lasit vilciena vai lidosta, tomér mudinu tevi atrast klusu vietu,
kur vari érti iekartoties, lai gramatu tie§am izbauditu. Sameklé kadu
parku, dodies uz pludmali vai kalnos, uzdavini sev pastaigu meza un
atrodi klusumu, kas nepiecie§ams sarunai ar mani un sevi pasu.

Saja gramata es tevi iedro$inu un palidzu dzivot no visas sirds,
palidzét pasam sev un dziedét savu dzivi. Citéjot Hodziro, neaiz-
mirsti, ka gan mala trauks, gan dzive var saplist tikstos gabalos, tacu
tas nav iemesls partraukt dzivot un stradat no visas sirds, neistenojot
savas ceribas un sapnus. Ta vieta, lai vairitos no dzives, iemacisimies
péc piedzivotas neveiksmes sadziedét sevi.
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“Dargais Sokei, vissvarigakais dzive ir dzivot,

Hodziro vardi vélreiz ieskanéjas Sokei prata,

“Sokei, dzivo no visas sirds, katru darbu dari ar bezgaligu
milestibu, apzinadamies: ja dzive vai mala trauks sapliss,

>

tu atkal to varési salabot.

Vissvarigakais dzivé ir dzivot. Ja, tie$i dzivot, un tas nenozimé to pasu,
ko izdzivot. Starp dzivosanu un izdzivosanu ir liela atskiriba. Kad
dzivojam, viss notiek daudz spraigak — krasas ir spilgtakas, sktpsti
ir kaislibu pilni, un kermenis notris pie katras kustibas. Dzivosana
ir kas tads, kas paredzéts tikai drosmigajiem, jo nepieciesams pie-
nemt lémumus, parvarét pieradumu, nerimtigi tiecoties péc attistibas
un izaugsmes. Kad dzivojam spraigi, parasti sastopamies ar risku un
klastam ievainojamaki.

Dzivo$anai nepiecieSams daudz emocionala spéka, jo ta prasa
striktus kritérijus, lai més spétu parvarét aréjo spiedienu, ar ko saska-
ramies bez mitas. Tomér nevajadzétu aizmirst, ka ari més uz sevi
izdaram spiedienu, pasi to nemaz neapzinoties. Parasti esam sev liela-
kie sogi un kritiki. Médzam padarit par savam citu cilvéku gaidas un
parvér$am tas par spiedienu, kas klast par spiedienu musu dvéselei
un dzivei. Més apgrutinam sevi apgriitinasanas labad. Vélamies sa-
sniegt neiespéjamus meérkus, sapnus, ko kads savulaik mums iestas-
tijis, iedomas, kas neatbilst istajai dzivei, un dzivojam ka filma, kuras
rezisori neesam mes.
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Spraigai dzivei jabut viengabalainai, lai més pasi spétu pienemt
nepieciesamos lémumus, nevis palautos uz to, ko citi cilvéki no mums
sagaida. Tiesa, $ads viengabalainums nav savietojams ar slépsanos aiz
aréjas fasades, skatloga vai formala téla, kas isteniba nevienam nav
vajadzigs.

Spraiga dzive ir autentiska. Bt at$kirigam ir labakais, kas ar tevi
var notikt. Nemégini un necenties lidzinaties citiem. Neatsakies un
neslép savu patibu, lai dzivotu citu cilvéku dzivi. Més $eit neatroda-
mies tikai rékinu maksasanas dé] un lai bauditu dzivi vienu ménesi
gada. Tevi ir vesels krajums izcilu ipasibu, kas to vien gaida, kad tiks
celtas gaisma, - lauj, lai tas darbojas tava laba.

Dzivot spraigi, dzivot intensivi ir butiski nepiecie$ams, jo uz spéles
likta maisu un to batnu, kuras milam, laime. Bet reizém dzivot ir bis-
tami, jo cilveki, kas dzivo spraigi, var tikt sapinati. Visiem labi zinama
sakariba - tas, kurs neko nedara, nekad nepiedzivo neveiksmi. Tomér
izvairiSanas darit vai rikoties, jo baidies no neveiksmes, nav cel$ uz
izaugsmi! Tavs kermenis ir gatavs sadziedét brices, un tiesi tapat to
spéj arl prats un emocijas. Patiesam, misu kermenim, pratam un
emocijam piemit ta dévétais atveselo§anas impulss, kas nodrosina, ka
atveselojas un sadzist viss, kas sasirdzis vai iedragats. Ja nevélies ciest
un piedzivot neveiksmes, tev jaaprobezojas ar izdzivo§anu majas Cet-
ras sienas, vieta, kur visu iespéjams kontrolét, vieta, kas tev nodrosina
drosibu un komfortu; tacu tev noteikti jaapzinas, ka tavs kermenis ir
gatavs sadziedét sapes, briices un ciesanas.

Nemégini dzivot rimtu dzivi bez ciesanam, jo, ta rikodamies, tu
lausies izdzivos$anai, nevis dzivosi spraigu dzivi. Rikojies gluzi pre-
téji — tiecies péc rosigas un bagatino$as dzives, apzinadamies, ka esi
stipraks par neveiksmém, ko varétu piedzivot, un apzinadamies, ka
jebkura mirkli varési sadziedét savu dzivi. Izvéle ir tavas rokas. Tu
vari aprobezoties ar izdzivos$anu: pavadit dienas nemainiga rutina,
neuzdot jautdjumus, nemilét bailés tikt ievainots, neskriet bailés
pagurt, nelékt bailés pakrist, nepeldéties kails, bailés pazaudét dré-
bes, neiesligt pardomas, atguloties saules pielieta plava, nenoskiipstit
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cilveku, kuru mili, bat mazliet izsparis vai zaudét savaldibu... ja
nepiepildisi savas dienas ar dubultu devu kaisles un dziviguma. Vai
ari - tu vari sakt dzivot.

Neatsakies no dzives bailu dél. Neatsakies no dzives, baidoties
ciest neveiksmi. Neveiksme ir tikai izaicinajums, un tev jaiemacas to
parvarét. Esi gatavs to sastapt un neaizmirsti, ka svarigakais ir dzivot.
Lec, skrien un esi izsptris — dzivo piesatinati!

Lauj man pamazam sakt tev izskaidrot svarigu konceptu - “per-
spektivas” konceptu. Dzive ir tada, kada ta ir, tac¢u atkariba no ta, kam
tu pievérs uzmanibu, tu vari saskatit vienu vai otru tas pusi.

Vélos izstastit ilustrativu piemeéru. Atminos, ka pirms daudziem
gadiem devos no savam majam Spanijas ziemelos uz Dolomitu kal-
niem. Kapu masina, appémies braukt visu dienu neapstajoties, jo
véléjos nonakt galamérki, pirms satumst. Pa celam man ienaca prata
doma piestat Nica, lai izpeldétos jira, un $is likums bija par iemeslu
tam, ka Dolomitu kalnos nonacu nakti. Tumsa ierikojot telts vietu,
varéja redzét tikai to, ko apspid masinas starmesi. Ta nu devos gulét
ar domu, ka $aja vieta nav neka cita — vien kartéjas Pireneju klintis.
Bet péc pamos$anas pavéras pavisam cita aina. Skats, ko ieraudziju,
izlidis no telts, bija iespaidigs un neaizmirstams. Dolomitu kalni, sarti
liesmodami pirmajos saules staros, stalti sléjas par ieleju, kas vél sliga
éna. Saules gaisma man paradija plasu ainavu un gluzi citu perspek-
tivu. Pats skats tur bija vérojams vienmeér, tacu bez $adas gaismas
nebija saskatams. Tas, ka naktl nevaréju redzét Dolomitus, nenozi-
méja, ka tie tur neatradas, un tiesi tapat savu sp&ju neapzinasanas
nenozimé spéju un stipro pusu trikumu. Talab uzdosu tev jautajumu:
vai esi gatavs apgaismot savu dzivi, iegit citu perspektivu un iemantot
jaunu skatijumu uz neveiksmém un savam spéjam tas parvarét? Ja uz
$o jautajumu vari atbildét apstiprinosi, tad turpinasim.



