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Laiku pa laikam izvértéjot savu dzivi, atkal un atkal atgriezos
pie secindjuma — par spiti visam piedzivotajam un sasnieg-
tajam, es joprojam esmu viena.

Savas lidzsinéjas dzives laika esmu kartojusi domas, it
ka mekléjot zemapzina attaisnojumus savai vienpatibai. Vie-
nubrid man nudien saka skist, ka tas nav normali un kaut kas
ar mani nav kartiba, tad sakas pardomas, ka varbiit nevaja-
dzéja skirties. Péc tam apsvéru, ka, iespéjams, vajadzéja to
vienu milestibu lolot, nevis izvéléties citu.

Bet galu gala sapratu, ka esmu uz pareiza cela. Sobrid
joprojam gatavoju sevi tam, kas vél bus. Ir jaiziet no kom-
forta zonas, lai sevi pilnveidotu un augtu garigi.

S

No visiem savas dzives negadijumiem vienmér esmu célu-
sies augsa. Man ir interesanti dzirdét, ka, no malas skato-
ties, atstaju tadas sievietes iespaidu, kurai dzivé nav nekadu
problému. Par mani esot radies prieksstats ka par sievieti
arpus laicigas pasaules pardzivojumiem, ikdienas raizém un
kibelem. Reizém sanak teju vai taisnoties, ka man, tapat ka
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visiem citiem, ir problémas, nereti pat lielakas, neka tiem,
kuri par savéjam runa skali. Man dzivé viss bijis jaizcina un
jasasniedz pasai.

Joprojam ikdiena sastopos ar attieksmi: “Tev ir problé-
mas?” Atklasu faktu, kas, iespéjams, daudzus $okés: mana
dzivé nav tricis ne sapju, ne nodevibas, ne méginajumu pa-
zemot, ne skirSanas — daudzu nebasanu, kuru dél cilveki krit
izmisuma un médz salaizt. Dzive neskaitamas reizes mégina-
jusi mani sapinat, bet ikviena pasa izvéle ir, ka uztveram $is
nosaciti trauméjosas situacijas. Tas, ka sievietes péc attiecibu
izjuksanas un citiem dzives triecieniem sak slicinat bédas
alkohola, grib atrast mierinajumu narkotikas, izpostot savu
dzivi, un meklé psihoterapeitu palidzibu, man nav piene-
mami.

Vien doma, ka kadu laika posmu vajadzétu aizvadit nepar-
trauktas sevi iznicinosas ciesanas, apraudot iecerétas un zau-
détas ilazijas, man uzdzen Sermulus. Es negribu zaudét ne
mirkli no savas dzives, pardzivojot notikuso, izsapot sapi,
nodzerot vai nopipéjot bédas. Uzkrasoju lapas, dzili ieel-
poju, izelpoju un mérktiecigi rikojos. Més esam piedzimusi,
lai dzivotu sev, un péc katra sapiga pardzivojuma klatu emo-
cionali stipraki.

Més — miléjusas un cietusas, pazemotas un pieviltas —
esam atskirigas, mums ir dazada izpratne par pasauli, ka
ari attieksme pret sirdssapém, emocionalam traumam un
problémam. Pastav divi pasaules redzéjumi — Austrumu un
Rietumu redzéjums. Dzivojot péc Rietumu pasaules redzé-
juma, visi grib pieredzét tikai baltos dzives posmus, neveé-
loties melnos.

Bet, jo cilvéka dzivé ir vairak balto posmu, jo mazak vins
doma par savu izaugsmi. Par to var viegli parliecinaties,
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pavérojot bagatos un slavenos cilvékus. Daudziem it ka ir
viss, ko vien sirds karo, nav nekadu ikdienas problému, tacu
tiesi o aprindu parstavji nereti sevi pazudina baudas, lieto
narkotikas, esot pasaules slavas virsotné, izdara pasnavibu. Ja
cilvéka dzive nav nekadas spriedzes, vins pakapeniski degra-
déjas. Personiba neattistas, nepilnveidojas, un vin$ pamazam
sak sabrukt. Ja ilgstosi viss notiktu péc musu prata, mums
zustu motivacija dzivot, més iesligtu depresija un nesa-
prastu, kapéc vispar no rita jamostas.

Savukart Austrumu filozofija maca: jo vairak cilvéka dzivée
ir skérslu, kurus vin$ parvar, nevis padodas, jo lielaka ir vina
gariga izaugsme. Jau tad, kad par $o filozofiju vél neko nezi-
naju, intuitivi saku péc tas principiem dzivot. Jatos izredzéta
ne tapéc, ka mana dzive batu viegla, bet gan tadél, ka ta
piespélé dazadus parbaudijumus, kurus nakas parvarét.

Par visam gratibam, kuras gadas mana dzives cela, saku
paldies. Es nealkstu péc ta, ka man nav, bet priecajos par to,
kas man ir. Un tas ir loti svarigi, jo lielaka dala cilvéku nevis
priecajas par to, kas viniem dots, bet gauzas par to, ka nav.
Ja es raizétos par visu, ka man nav, jau sen butu sevi iznici-
najusi. Ja bridi, kad izjak attiecibas, més aizdomatos, kadu
macibu no ta varam git, saprastu, ka nav jégpilni apraudat
zaudéto milu.

SHS

Varu teikt: lai kas ar mani ir noticis, nekad neesmu kritusi
izmisuma. Ne tadeél, ka man butu bijis vieglak parvarét gra-
tibas neka citam sievietém, né. Iespéjams, dzive man sagada-
jusi pat krietni vairak parbaudijumu. Tac¢u vienmér uzvaréjis
mans veselais saprats.
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Ja, virie$i ir mani nodevusi, sapinajusi, bet es pati esmu
to pielavusi. Vienmér esmu apzinajusies, ka més cits citam
nepiederam. Man allaz bijis zél bezmeérkigi pavadita laika.
Visu dzivi dzivoju disciplina. Protams, kaut kadas palieko-
$as pédas citu cilvéku riciba mani ir atstajusi, bet ne tada
meéra, lai es pamestu darbu, aizmirstu visu un tris dienas
no vietas sligtu bédas. Daudzas sievietes savas sapes izraud
spilvenos, dienam, ménesiem un pat gadiem ir nelaimigas,
diedeléjot apkartéjo zélastibu, es turpreti nekad neesmu sevi
zélojusi un izradijusi apkartéjiem, cik griti man klajas. Es
savu energiju ieguldu darbiba.

o

Es dzivoju ar domu, ka visi méginajumi mani ievainot nakusi
man par labu, — es iemacijos stiprinat savu garigo spéku un
lielumu. Ja dzives parbaudijumos zaudéjam energiju, més
sakam sevi nemilét, un notiek pasiznicinasanas. Es péc kat-
ras rugtas pieredzes sevi milu arvien vairak. Vienmér par
visu saku paldies. Paldies liktenim par emocionalam trau-
mam, ko tas man piespéléjis, tada veida palidzot pilnveido-
ties un sasniegt augstaku pakapi garigaja attistiba.

Samuraju desmitais bauslis vésta: “Viss, kas ar tevi notiek,
ir tev vajadzigs.” Un nevis “notiek uz labu” vai kaut ka citadi,
ka misdienas to médz traktét. Sis bauslis man vienmér pali-
dzéjis dzivot talak lidz pat $ai dienai.

o

Domajot par to, ka dzivo cilvéki, cik daudzi ir nelaimigi
un neapmierinati ar savu dzivi, cik atri sevi “noraksta”,
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emocionali iznicina, man biezi vien gribas jautat — kapéc
citiem nav tik viegli ka man? Bet tad apjédzu, ka mana dzive
jau nemaz nerit viegli. Batiski ir tas, péc kadiem kritérijiem
izvélamies vértét savu dzivi un tas sniegtos parbaudijumus.
Vai to vértéjam no citu skatpunkta un caur bailém vai caur
sevi un milestibu? Laika gaita esmu sapratusi: dzivé ir Cetras
butiskas jomas. Tam visam ir jaatrodas lidzsvara, bet mana
dzivé ta nebija.

Pirma no $im jomam ir veseliba — varu teikt, ka tai esmu
veltijusi visu savu dzivi kops$ briza, kad saku studét medicinu.

Otra — dzives satiba. Jau agra jauniba, vérojot cilvékus,
sapratu, ka dzives nodzivosana, vienkarsi eksistéjot, nav do-
mata man, tapéc jau tolaik saku apzinaties savu misiju but
noderigai cilvékiem.

Tresa joma ir labklajiba. Man nevajag daudz naudas, tikai
tik, lai varétu labi dzivot. Nekad neesmu véléjusies raust ma-
terialos labumus, jo jau agri apzinajos: mums aizejot, viss
materialais paliks uz Zemes, un tas, ko nemsim lidzi, bas
miusu dvésele un izaugsme — viss piedzivotais un izjustais.
Tapéc $aja joma man vienmér bijis viegli — laika, kad visi
piekéras mantai, es tvéros pie dzives. Kad nauda bija vaja-
dziga, ta vienmér bija, bet es nekad neesmu uz to koncen-
tréjusies. Neviens nekad nav zinjis, cik lidzek]lu man bijis
kada dzives posma. Naudas esamiba vai neesamiba nekadi
nav mainijusi manu butibu.

Ceturta nozimigaka joma, kurai kopuma veltiti visi Sie
stasti, ir attiecibas. Pie tas esmu stradajusi visu apzinato dzivi.

O@

Man nekad dzivé nav trucis uzmanibas, vienmér esmu tikusi
dievinata, gribéta, lolota un lutinata. Bérniba tiku audzinata
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liela milestiba, un pati savu dzivi biju ieceréjusi ka pasaku.
Milestibas gaisotné augusi, biju apnémusies sevi tai saglabat,
ta, ka tobrid sapratu. Biju izlemusi but skista lidz kazam,
gribéju sagaidit savu pirmo milestibu un dzivot ka pasaka —
lidz maza galam palikt kopa ar savu vienigo virieti.

Nevainiga, jauna, tico$a vienai, istai milestibai muza
garuma un atvérta visam, ko pasaule vél tikai piedavas, — ta
sakas mans stasts par pirmo milestibu. Milestibu, kas mani
uzplauka péc nodevibas, kuru es atradu un kuras spéku saku
apzinaties tad, kad sabruka manas ilazijas par pirmo iemi-
lésanos.



Pirmais stasts

PIRMA MILESTIBA

“Luk, kada ir sajuta, kad sabruk ilazijas par dzivi pasaka,” es
domaju, sézot uz matraca malas un spradzéjot ciet kurpes
siksninu. Vina skaista seja ar spilvena nospiedumu, pusaiz-
migusas acis smaidot noraugas mana rita steiga. Vina draugu
dzivoklis, Rigas jumtus lénam izgaismo saullékts, un més uz
milziga matraca, kas iznests uz lodzijas.

“Tu tieS$am nevari palikt?” vin$ viegli aizsmakusa balsi,
tikko pamodies no miega, maigi aicinaja. Man bija gandriz
divdesmit divi gadi, un pirms dazam stundam biju zaudéjusi
nevainibu. Bet vin man nebija noticéjis. “Saja vecuma vairs
neviena meitene tada nav.” Vina reakcija uz manu pazino-
jumu mani aizvainoja. Es visu biju izplanojusi. Tam vajadzéja
but vinam. Un viss notika, ka ieceréts, vienigi es butu vélé-
jusies, lai vin$ man ticétu. Savukart vin$ Sobrid gribéja, lai
es palieku. Bet es nevaréju palikt.

“Man jasteidzas uz darbu,” noteicu un pieliecos, lai atbil-
détu vina skapstam.

Skaista kleita, ko vakar ilgi biju izvéléjusies, tagad sabur-
zita guléja uz gridas. Ar satraukumu biju lakojusies uz sevi
spoguli slimnicas masu istaba un domajusi, ka rit jau basu
mainijusies — basu ista sieviete. Atminos, ka noglastiju
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maigo cerinkrasas audumu, kur$ vijas ap maniem gurniem,
grozijos pie spogula, priecadamas par koketo un rosinoso
izgriezumu uz muguras.

Centos nedomat par to, ka kleitu vajadzétu izgludinat.
Asi to pakéru un parvilku pari galvai. Terps bija pieskanots
siksninkurpém, kas izcéla manas slaidas potites.

Tam ta bija janotiek, un es biju izvéléjusies vinu. Vins
jau tolaik bija seksa simbols, un vél ilgus gadus tika uzska-
tits par vienu no Latvijas iekarojamakajiem viriesiem. Tacu
vina bérés ieradas tikai divas no vina sievietém — es un vina
sieva. Vins$ bija viens no tiem viriesiem, kuri mani aplidoja no
15 lidz 22 gadu vecumam, un bija man blakus visus Sos ga-
dus. Es vinam davaju savu nevainibu un biju gandarita, ka
tas bija vins. Viss bija norisinajies, ka planots, skita, ka véroju
sevi no malas ka galveno varoni kada iemilota filma, kuras
finals jau zinams.

Vins$ atnaca uz anglikaniem, un més satikamies. Vél pirms
dazam stundam meés dejojam. Visu vakaru, apreibusi viens
no otra, kustéjamies muzikas ritma, jutekliski klaudami
viens otru sev klat.

“Cik ilgi tu mani vél mocisi?” Velniskigas uguntinas dejoja
vina smaidosajas acis.

“Ta stunda ir situsi,” es noslépumaini noteicu un atsmai-
diju vinam. Vin$ sanéma manu roku, un més devamies prom,
lukojoties viens otram acis. Es atdevu vina rokas savu ilgi
glabato davanu. Tacu vin$ nenoticéja. Man nebija laika dis-
kusijam, es steidzos prom, pametot vinu uz matraca, sveicot
spirgto vasaras ritu un no prieka kliedzot: “Es esmu sieviete!”
Braucot autobusa uz darbu un runajoties ar nule uzlékuso
sauli, mana sirds gaviléja.

14
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“Ka gaja ballé? Spéks pastradat bis?” jautaja kolége, kura
bija mani palaidusi uz $o nakti. Pa taisno no darba un atpa-
kal. Es jau toreiz médzu visu daramo saplanot pa minttei.

“Lieliski!” Es veltiju vinai savu jaukako smaidu. “Notika
tas, ko es visvairak biju véléjusies.”

“Prieks par tevi! Skaista kleita, starp citu. Ej, pargérbies,
otraja palata slimniekam jaspricé penicilins.”

“Paldies, par izlidzésanu,” piebildu un devos uzvilkt balto
darba halatu. “Absurds. Nekas mani nav mainijies. Ta pati
sieviete.” Uzsmaidiju savam attélam masu istabas lielaja spo-
guli. “Kadas parmainas gan es biju ceréjusi ieraudzit?”

S

Poligrafiku kultiras namu, tauta sauktu vienkarsi par poli-
grafikiem jeb poliem, varéja pamanit péc rindas uz Lacplésa
ielas, kas nereti stiepas lidz Barona ielas krustojumam. Visi
gribéja taja ieklat. Tas vienmér bija parpildits — ka neka
Rigas centrala diskotéka.

Daudz izvéles iespéju tajos gados nebija. Vél varéja izklai-
déties VEF Kultaras pili un kultiaras centra Anglikanu baz-
nica jeb anglikanos — uz $im vietam dejot gaja skoléni un
studenti. Sajas diskotékas nebija baru un nevaréja nopirkt
dzérienus, dejas beidzas vienpadsmitos, lai jauniesi varétu
paspét uz tramvajiem un trolejbusiem, kas nogadaja tos ma-
jas pie vecakiem. Strikti un pareizi noteikumi — nekadu par-
meéribu, nekada alkohola.

Poligrafiki bija talaika skolénu galvenais galameérkis, jo
anglikani skaitijas RTU Studentu klubs, tadé] mana vecuma
jauniesus tur ieksa nelaida. Pat izstavot garum garo rindu,
reizém varéja palikt bez biletes, ja nebija pazisanas. Laimigie,
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kuri iekluva ieksa, vispirms gdja lidz pagraba esosajai garde-
robei, un tad trepes veda augSup uz kultaras nama zali ar
krésliem gar malam, kuros lidz pat vienpadsmitiem vakara,
gaidot kadu, kur$ uzlags uz deju, sédéja sapucéjusas mei-
tenes.

Par didZejiem poligrafikos tolaik stradaja Janis Sipkévics,
Ainars Mielavs un Armands Rusenieks, vini $aja stilizétaja
kultiiras nama stavéja uz skatuves pie saviem plasu apara-
tiem.

Vairs neatceros, ka $eit ierados pirmo reizi, — ir sajita,
ka esmu te bijusi vienmér, ka dala no poligrafiku muziga-
jiem svétkiem. Pirmo diskotéku apmekléju piecpadsmit gadu
vecuma, un kops ta laika dejas kluva par manu pozitivo atka-
ribu.

Reizém vecaki atlava, reizém aizgaju bez teik$anas vai iz-
domaju dazadus stastus. Ta ka izskatijos pieaugusaka par
saviem gadiem, vienmér bez problémam tiku ielaista. Dejot
devos viena, bez pavadosas draudzenu svitas. Sapratu, ka,
ejot viena, vienmeér ieklasu ieksa, turklat jau toreiz intui-
tivi jutu, ka sieviete sievietei ir konkurente, un pavadones
apdraud manu brivibu. Sakuma pirku biletes, bet driz vien
jau ieguvu bezmaksas ieejas karti, jo nebiju izlaidusi nevienu
sestdienas diskotéku.

To sapratu tikai vélak, bet galvenais iemesls, kas mani at-
kal un atkal vilka sestdienu vakaros sésties tramvaja, lai mé-
rotu celu no dzivokla Jugla lidz Lacplésa ielai, bija sieviskas
un viris$kas energijas apmaina. Kaisles energija, kura deju
zalés sestdienu vakaros tika izgazta burtiski spainiem.

Viriesu un sieviesu kermeni un deja. Dabisks, teju pir-
matnéjs process — Mielavs, gipkévics, Rus$enieks vai kads
cits, kur$ tovakar liek muziku, nospiez magisko taustinu,

16



PIRMA MILESTIBA

un seksuala energija pludo pa deju gridu, sakarsusu sieviesu
un virieSu kermeniem reagéjot citam ar citu. Nepieradinata
seksualitate. Dejosana man bija loti intims process.

Lielai dalai manu draudzenu un pazinu taja laika bija at-
tiecibas — nopietnas vai pusnopietnas. Dazas nevainibu zau-
déja Cetrpadsmit, citas seSpadsmit, dazas divdesmit gados —
ka nu kura sevi bija pozicionéjusi. Bet es biju apnémusies
tapat vien ne ar vienu negulét. Savu nevainibu gribéju sagla-
bat tam virietim, kur§ mani apprecés.

Tajos laikos puisi ballés pienaca klat meiteném un uzai-
cinaja uz deju. Meitene nevaréja iziet zales vidi un dejot
viena — bija pacietigi jaséz mala un jagaida, vai kads uzlags
vai ne. Ja neuzlidza, meitene nosédéja mala visu vakaru.
Man nekad nebija jaséz un jagaida. Izvéles iespéju netrika.
Dejot gribétaji spietoja man apkart jau uzreiz péc ierasa-
nas — cits uzladza uz vienu deju, ar citu nodejoju visu va-
karu. Man bija liela piekri$ana, zinaju, ka mani vienmeér gai-
dis “mani puisi”. Ar katru biju iepazinusies kada konkréta
pasakuma atskirigos apstaklos, bet sestdienu vakaros mas
visus vienoja poligrafiki.

Dala no viniem bija ta sauktie “sliktie zéni”. Mazliet vecaki
par mani, liela auguma, dazi nodarbojas ar tajos laikos aiz-
liegtam lietam. Viens tirgoja valitu un dzinsus, par ko péc
tam sédéja cietuma, otrs bija barmenis, kads — futbolists,
daziem nodarbosanos nemaz nezinaju.

Es biju diskotéku zvaigzne. Saujam grabu seksualo ener-
giju, kuru dasni dalaja mani pieladzéji, mums katram esot
flirta pretéjas pusés. Vini gribéja mani, bet man vajadzéja
tikai energiju. Man prata bija viena doma — gribu izdejo-
ties. Vini mani varéja iegut tikai deja. Es gaidiju kadu, kurs
vélésies mani pa istam. Es biju nevainiga. Dejojot varéju
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atbrivoties no seksualas spriedzes un citam emocijam. Ari
tovakar. Man bija tikai piecpadsmit un kabata ieligums uz
poligrafikiem.

S

Taja vakara biju gérbusies zida blazé un Sortos, manas garas
kajas izcéla sarkanas zekbikses. Vin$ uzreiz mani ievéroja,
jo mani nevaréja nepamanit — es ka vienmér biju kosa un
atskiros no pula. Un es nevaréju nepamanit vinu. Kad pirmo
reizi ieraudziju Rihardu, sapratu, ka si tikSanas ir ierakstita
zvaigznés. Starp visiem skaistajiem virieSiem diskotéka vins
bija pats skaistakais. Es biju metru astondesmit gara, un ari
vins$ bija gara auguma. Més uzreiz atradam viens otra acis
pari visai deju zalei, pari simtiem citu acu paru. Vin$ bija
students. Vairakus gadus vecaks par mani.

“Vai drikst lagt uz deju?” Vins pienaca man klat un pa-
stiepa roku.

“Protams, es Seit esmu atnakusi, lai dejotu,” noteicu un
uzsmaidiju.

“Briniskigi. Tad padejosim.”

Nekad ieprieks Rihardu poligrafikos nebiju manijusi, es
vinu noteikti atcerétos. Mis no malas véroja tumsi zila térpta
brunete. Mis véroja ari mani “sliktie puisi”. Nepievérsu siem
skatieniem uzmanibu, gluzi pretéji — mans augums flirte-
jot pieklavas ciesak Riharda stavam. PuiSa energija, vinam
pasam to nemaz nenojausot, ieplada mani, davajot svétlaimi
manai sieviskibai.

“Nesaceries par daudz, vinam ir draudzene,” vedot mani
uz nakamo deju péc trim, ko biju nodejojusi ar Rihardu,
man pazinoja skolasbiedrs Alberts.
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