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PRIEKSVARDS

Cilvéka mazu var salidzinat ar celojumu, kas iesakas vél pirms dzim-
$anas un turpinas daudzu desmitu gadu garuma. Lai ari katra individa
dzives celojums ir atskirigs un personiskas pieredzes bagatinats, vairuma
gadijumu iespé&jams saskatit lidzigas celazimes, norades un pieturas vietas,
kas iezimé kopéjas, lielai dalai individu raksturigas attistibas likumsakari-
bas, kuras péta attistibas psihologijas zinatnieki. Vienlaikus katra individa
dzives celojums ir unikals daudzu un dazadu iemeslu dél, un attistibas
psihologijas teorijas un empiriskie pétijumi sniedz mums iespéju izprast
mijiedarbibu, kas notiek starp iedzimtiem, biologiski noteiktiem faktoriem
un apkartéjas socialas vides aspektiem katra cilvéka dzives gajuma. Turklat
attistibas psihologija palidz mums ieraudzit, cik dazada ir §i apkartéja soci-
ala vide, - ta ietver gan sakotnéjas attiecibas ar vecakiem, gan attiecibas ar
skolotajiem un vienaudziem pirmsskolas, skolas un studiju laika, gan ari
mijiedarbibu ar draugiem, romantiskajiem partneriem, kolégiem, saviem
bérniem un citiem cilvékiem pieaugusa individa dzive. Sis attiecibas tuva-
kaja socialaja vidé savukart ir ieklautas plagaka sociali kulturalas vides
konteksta ar tas tradicijam un vértibam, kas ietekmé individu.

Miusu meérkis, rakstot $o gramatu, bija apkopot un analizét gan klasis-
kas attistibas teorijas, gan musdienu empiriskos pétijumus, kas apstiprina,
papildina vai ari noraida klasisko teoriju uzstadijumus. Rezultata més pie-
davajam pamatigu zinatniskas teorijas un pétijumos balstitu “rami’, lai
izskaidrotu dazadus attistibas aspektus un likumsakaribas, raksturojot
fiziskas, kognitivas un sociali emocionalas attistibas iezimes katra vecum-
posma, ka ari lai analizétu iespéjamos célonus un ietekméjosos faktorus.
Gramata ir ieklauts loti plasa apjoma zinatniskais materials, kas vienota
stasta par individa attistibu integré dazadas attistibas teorijas, pasaulé un
Latvija veiktu pétijuma atzinas, skaidro So pétijumu praktisko pielietoja-
mibu un piedava empiriski pamatotus risindjumus dazadu attistibas gra-
tibu gadijuma.
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Pétot individa dzivi, attistibas psihologijas teorijas kopuma uzsver
dinamiskos procesus, kas notiek cilvéka dzives celojuma. Bet vienlaikus ar1
pati attistibas psihologijas zinatne atrodas nepartraukta, mainiga attistibas
procesa, tapéc $aja izdevuma ieklauti ari originali, lidz $im nepublicéti teo-
riju atbalstosi vai noraidosi piemeéri, kas ievakti Latvijas bérnu, pusaudzu
un pieauguso populacija.

Gramata paredzéta plasam lasitaju lokam - dazadu profesiju parstav-
jiem, dazadu zinatnes nozaru studentiem, docétajiem un pétniekiem, ka
arl visiem interesentiem, kuri vélas labak izprast savu un citu cilvéku attis-
tibu dazados dzives periodos.

Ta ka attistibas psihologija péc butibas ir loti plasa psihologijas zinatnes
apaksnozare, rakstot $o gramatu, esam iedvesmojusas no daudziem kolé-
giem un vinu veikuma psihologijas zinatné. Esam pateicigas visiem misu
tagadéjiem Latvijas Universitates Pedagogijas, psihologijas un makslas
fakultates Psihologijas nodalas kolégiem, ka ari aizsaulé aizgajusajiem kolé-
giem Arijai Karpovai, Solveigai Miezitei un Viesturam Rengem. Pateiciba
ariarpus Latvijas dzivojoSiem bijusajiem profesoriem Viljamam Fridriham
(William Friedrich), Dzosefam Glikam (Joseph Glick), Katerinai Nelsonei
(Katherine Nelson) un Arietai Sleidai (Arieta Slade). Pateiciba ari Latvijas
Universitates goda doktoriem Jurim Dragiinam, Artiram Kroplijam un
Vairai Vikei-Freibergai. Ikkatrs no minétajiem ar savam zinaganam, plaso
un dzilo skatijumu uz dazadiem psihologiskajiem procesiem ir palidzéjis
veidot un stiprinat masu izpratni par attistibas psihologijas pamatprinci-
piem, palidzéjis analizes procesa atskirt batisko no nebutiska, lai veidotu
integrétu, aptvero$u un musdienigu attistibas psihologijas skatijumu.

Sirsniga pateiciba bijusajiem un eso$ajiem Latvijas Universitates psi-
hologijas studiju programmu studentiem, kuri palidzéja ievakt ilustrativos
materialus par dazadiem attistibas aspektiem, ka ari labprat dalijas per-
sonigaja attistibas pieredzé un pasaules redzéjuma. Paldies par atsaucibu
Katrinai Valterei, Sanitai Tocai, Mariannai Auliciemai un Lienei Kalninai
par palidzibu, ievacot intervijas ar mazbérniem, pirmsskolas vecuma bér-
niem un jaunie$iem. Pateicamies ari draugiem un radiniekiem, kuri pali-
dzéjusi kuplinat gramatas saturu ar bérna valodas attistibas piemériem, un
klientiem, ar kuru lidzdalibu iegits padzilinats ieskats attistibas problému
daudzskautnainiba. Milzigs paldies abu autoru gimeném un draugiem,
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kuri sniedza neizsikstosu atbalstu gramatas rakstisanas laika, ka ari nereti
deva padomu vai ar savu uzvedibu kalpoja par pieméru, ko varéjam atspo-
gulot gramata.

Veélamies teikt lielu paldies apgadam Zvaigzne ABC, ipasi projekta
vaditajai Meldrai Abolinai un $i izdevuma redaktorei Elinai Vanagai par
rupigo iedzilinasanos, precizéjumiem, ieteikumiem, kas padarija grama-
tas saturu vieglak uztveramu un skaidraku pirms ta nodosanas lasitajiem.

Un visbeidzot vislielako pateicibu gramatas autores izsaka viena otrai —
par pacietibu, lielisku sadarbibu, savstarpéju uzmundrindgjumu, motive-
$anu un palidzibu gramatas tapSanas procesa vairaku gadu garuma. Var
teikt, ka ari rakstiSanas process bija izaicinajumu pilns, bet lielisks celo-
jums, kas Sobrid ir noslédzies.

Ceram, ka §1 gramata klias par noderigu celvedi individa attistibas lik-
locos, radot misdienigu izpratni par attistibas likumsakaribam no dzim-
$anas lidz sirmam vecumam.

Anika Miltuze un Sandra Sebre

GRAMATAS STRUKTURA UN LIETOSANA

Gramata sastav no piecpadsmit savstarpéji saistitam nodalam. Pirmas
tris nodalas veltitas attistibas psihologijas zinatnes nozares visparéjam
apskatam - tajas atklata attistibas psihologijas pamatstruktira, skaidrota
biologisko, socialo un psihologisko faktoru mijiedarbiba, aplakoti attisti-
bas riska un aizsargajosie faktori. Sajas nodalas sniegts galveno attistibas
psihologijas klasisko un muasdienu teoriju parskats, ka ari skaidrota attis-
tibas psihologijas pétniecibas metodologija.

Sakot ar 4. nodalu, materials sakartots attistibas hronologiska seciba —
tiek aprakstita cilvéka attistiba prenatalaja perioda (pirms dzims$anas),
zidaina, mazbérna un pirmsskolas vecuma (no dzimsanas lidz 6 gadiem),
sakumskolas vecuma (no 7 lidz 11 gadiem), pusaudza un jauniesa attistibas
posma (no 12 lidz 18 gadiem), pieauguso perioda (no 19 lidz 65 gadiem)
un seniora vecuma (péc 65 gadiem). Katram attistibas posmam, iznemot
prenatalo periodu, veltitas divas nodalas: viena vésta par fizisko un kog-
nitivo attistibu, otra - par sociali emocionalo attistibu. Vienlaikus tiek
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atspogulota gan mijiedarbiba starp $im attistibas jomam, gan iepriekséjo
attistibas posmu ietekme uz nakamajiem posmiem. 11. nodala ir ipasi vel-
tita bérnu, pusaudzu un jaunie$u attistibas grautibam, tostarp internalizéta-
jam un eksternalizétajam emocionalajam un uzvedibas problémam, tacu
ari citas nodalas aprakstitas iespéjamas attistibas grutibas, kas ir specifiskas
atbilsto$ajam vecumposmam.

Visas nodalas ir izcelti galvenie jédzieni un iekavas noradits to tulko-
jums anglu valoda. Tas tadeél, ka pasaulé psihologijas valoda ir anglu valoda,
bet Latvija reizém sastopami atskirigi jédzienu tulkojumi (pieméram, angl.
attachment ticis tulkots gan ka piesaiste, gan piekersands). Iekavas aiz per-
sonvardiem, minot tos pirmo reizi, noradita rakstiba originalvaloda, bet
gadskaitli minéti tikai tam personam, kuru vairs nav masu vida. Nodalas
ir sniegti skaidrojosi pieméri, ieklautas tabulas un attéli, ietverti no nodalu
satura izrieto$i praktiski ieteikumi un situaciju apraksti. Katra nodala ir
iestradata sadala “Jautajumi pardomam vai diskusijai’, kas var bt noderigi
turpmakai témas izzinasanai un izpratnei.

Nodalu noslégumos piedavati kopsavilkumi ar svarigako atzinu apko-
pojumu, savukart gramatas beigas atrodams glosarijs, kas ietver nodalas
lietoto galveno jédzienu definicijas un skaidrojumu. Ta ka gramata ietver
iespaidigu daudzumu pétijumu izklastu, uz kuriem dotas atsauces, grama-
tas beigas atrodams izmantotas literattiras saraksts.




ATTISTIBAS

PSIHOLOGIJAS
PAMATPRINCIPI

Cik biezi esat aizdomajusies, ka un kapéc cilvéks dzives laika mainas?
Kuri faktori nosaka to, ka bérniba domajam un uzvedamies viena veid3,
pusaudzZa gados cita, bet brieduma un/vai seniora vecuma vél pavisam
citadi? Kadi apstakli mids padara par tiem, kas esam?

Lai gan sabiedriba biezak tiek runats par zidainu, bérnu vai pusaudzu
attistibu, mdsdienas psihologijas zinatné ir novérots, pieradits un plasi
atzits, ka attistiba notiek no augla ienem3anas briza lidz seniora vecu-
mam, to ieskaitot. Tadeéjadi 31 gramata vésta par cilvéka attistibu visa
mdZa garuma — par izmainam, kas novérojamas dinamiskaja individa
attistibas procesa, par 50 izmainu céloniem un sekam.
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1.1. ATTISTIBAS PSIHOLOGIJAS
PAMATSTRUKTURA

1.1.1. Attistibas psihologijas pamatjautajumi

Attistibas psihologija ir psihologijas zinatnes nozare, kas péta izmai-
nas individa fiziskaja, kognitivaja, sociali emocionalaja un uzvedibas sféra
visa miiza garuma - no attistibas mates dzemdeé lidz maza beigam -, ka
arl izzina dazadus biologiskos, neirobiologiskos, genétiskos, psihologiskos,
socialos, kulturalos un fiziskas vides apstaklus, kas $is izmainas ietekmé
un ar tam mijiedarbojas.

Visparigi domajot par attistibas procesiem, attistibas psihologi meklé
atbildes uz $adiem pamatjautajumiem.

e Kas cilveka attistas, kas mainas no gada uz gadu? Kadas ir tipiskas
cilvéka uzvedibas un izpausmes ipatnibas dazados vecumos? Kadas
ir individualas atskiribas?

e Ka notiek parmainas: méreni un pakapeniski vai ar krasam izmai-
nam, individam parejot no viena vecumposma nakamaja?

e Kas ietekmé $is parmainas? Cik liela méra individa attistibu nosaka
biologiskie, socialie un psihologiskie faktori?

Atbildes uz minétajiem jautajumiem tiks sniegtas gramatas turpmaka-
jas nodalas. Més apskatisim cilvéka tipisko uzvedibu un tipiskas izpaus-
mes dazados dzives posmos, ka ari pieminésim, kadas gratibas var rasties
attistibas gaita.

1.1.2. Attistibas jomas un attistibas posmi

Attistibas psihologi pievérsas trim svarigakajam cilvéka attistibas
jomam: fiziskajai, kognitivajai un sociali emocionalajai. Fiziska attistiba
aptver individa kermena attistibu kopuma, ka ari noteiktu fiziologisku
procesu attistibu saistiba ar smadzenu darbibu, sensoriem procesiem,
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kustibam un visparéjo veselibas stavokli. Kognitiva attistiba ietver
uztveri, atminu, domasanu, maci$anos, uzmanibas noturibu, valodas un
runas attistibu, sprie§anas spé&jas un kreativitati. Sociali emocionala attis-
tiba rada, ka mainas individa prieksstati un parliecibas par sevi un citiem,
ka attistas vina spéja konstruktiva veida atpazit, paust un kontrolét savas
emocijas, ka veidojas spéja izprast citu cilvéku emocijas un bat empatis-
kam, ka mainas attiecibas ar vecakiem, draugiem un citiem cilvékiem.

Katru no minétajiem attistibas aspektiem var aplukot atseviski, tomér
tie visi ir savstarpéji saistiti. Pieméram, fiziskas parmainas, kas norisinas
pusaudza gados lidz ar dzimumhormonu aktivizésanos, konkréti un spe-
cifiski ietekmé pusaudza pasuztveri, pasvértéjumu, emocionalas un kog-
nitivas reakcijas saistiba ar §im fiziskajam parmainam un ari socialo mij-
iedarbibu ar vienaudziem un vecakiem.

Lai individa attistibu butu vieglak pétit un aprakstit, zinatnieki ir izvei-
dojusi nosacitu cilvéka dzives dalijumu attistibas posmos jeb vecumpos-
mos. Dazadas pieejas dalijjums médz atskirties, tomér misdienas attistibas
psihologija cilvéka dzive biezi tiek apskatita $§ada attistibas posmu seciba:

1) prenatalais posms (angl. prenatal period) — no apauglosanas briza

lidz dzim$anai,

2) zidaina vecums (angl. infancy) - pirmais dzives gads; pirmo dzives

meénesi dévé par jaundzimusa (angl. newborn) posmu,

3) mazbérna vecums (angl. toddlerhood) - otrais un tresais dzives gads,

4) pirmsskolas vecums jeb agrinas bérnibas posms (angl. early child-

hood) - no 3 1idz 6/7 gadiem,

5) sakumskolas vecums jeb vidéjais bérnibas posms (angl. middle child-

hood) — no 6/7 lidz 11/12 gadiem,

6) pusaudza un jaunie$a posms (angl. adolescence) — no 11/12 lidz

apméram 18/19 gadiem’,

! Anglu valoda posmu no 11/12 lidz 18/19 gadiem apzimé ar vienu jédzienu adoles-
cence, bet latvie$u valoda §im posmam nav vienota termina; tiek lietoti divi jédzieni: pus-
audza vecums (11-15 gadi) un jaunie$a vecums (16-19 gadi). Lidz ar to secinajumus par
$o vecuma periodu nevar viennozimigi parcelt no anglu valodas uz latviesu, jo rakstitais
par adolescence var attiekties gan uz pusaudza, gan jaunie$a posmu. Vacu valoda, lidzigi
ka anglu valoda, posmu no 11/12 lidz 18/19 gadiem apzimé ar vienu vardu Jugendliche.
Savukart krievu valoda ir divi atseviski apziméjumi: nodpocmxkoswiii 603pacm (pusaudza
vecums) un rHouleckuii 6o3pacm (jauniesa vecums).
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7) agrinais pieaugusa vecums (angl. young adulthood) — aptuveni no
20 lidz 40 gadiem,

8) vidéjais pieaugusa vecums (angl. midle adulthood) — aptuveni no
40 lidz 60/65 gadiem,

9) seniora vecums (angl. late adulthood) — aptuveni virs 65 gadiem.

Dzives gaitas iedalijumu vecumposmos - kur beidzas viens posms un
sakas nakamais - ietekmeé biologiski, psihologiski, vésturiski un sociokul-
turali aspekti, tadé] zinatnieki ir vienispratis, ka vecumposmu robezskirt-
nes ir aptuvenas un dinamiskas. Pieméram, gan ekspertu, gan sabiedribas
viedokli par seniora vecuma sakumpunktu (60, 62 vai 65 gados) ietekmé
vairaki kritériji: caurméra dzives ilgums noteikta valsti vai kultarvide,
likuma noteiktais pensijas vecums, senioru fiziskas un garigas veselibas
stavoklis, tradicionalie uzskati attiecigaja kultiira u.c. Ari atbilde uz jau-
tajumu, kur tiedi vajadzétu novilkt robezu starp jaunieti un pieauguso, ir
loti variativa, ne tikai atkariga no kultarvides nosacijumiem un socialajiem
prieksstatiem, bet ari saistita ar individualam kognitivam un emocionalam
nobrie$anas atskiribam.

Ta ka musdienu dinamiskaja sabiedriba ir mainijusas iespé&jas un pie-
nakumi, kas attiecas uz jaunieSiem péc 20 gadu vecuma, $aja gadsimta
ir noforméts jauns vecumposms — topos$ais pieaugusais vai toposa pie-
augusa posms (angl. emerging adulthood). Ta konceptu ieviesis un attis-
tijis ASV psihologijas profesors Dzefrijs Dzensens Arnets (Jeffrey Jensen
Arnett; Arnett, 2000; Arnett, 2004). Arnets uzskata, ka vecums no aptu-
veni 18/19 lidz 25/29 gadiem misdienu sabiedriba ir ipass periods, atski-
rigs no attieciga vecumposma iepriekséjas paaudzés. Balstoties uz péti-
jumiem par cilvékiem $aja vecuma diapazona, Arnets ir konstatéjis, ka
daudzi vél arvien nodarbojas ar identitates mekléjumiem, pievérsas sevis
izzinasanai un izjut neskaidribu par nakotni, tomér vienlaikus meklé un
saskata daudz dazadu iespéju un vairuma gadijumu optimistiski raugas
turpmakaja dzivé. Sis salidzinosi nesen izvirzitais vecumposms tiks plasak
aprakstits 12. nodala.
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1.1.3. Pakapeniska vai lécienveida attistiba

Saksim ar pieméru! Péteris ka 20 gadus vecs students daudzos aspektos
ir pavisam citads neka $is pats Péteris 12 gadu vecuma, savukart vins ka
sakumskolnieks butiski atskiras no ta pasa Pétera 2 gadu vecuma. Tomér
dazas Pétera Ipasibas ir palikuSas pilnigi nemainigas, pieméram, acu
krasa, vai arl daléji nemainigas, pieméram, tadas temperamenta iezimes
ka sabiedriskums un emociju intensitate.

Domajot par dzives laika notieko$o parmainu specifiku, attistibas psi-
hologi péta $adus jautajumus.

e Vai fiziskas, kognitivas un sociali emocionalas parmainas notiek

lénam, pakapeniski vai ar straujiem, krasiem lécieniem?

e Kuri individa fiziskie, kognitivie un sociali emocionalie aspekti

saglabajas gandriz nemainigi un kuri dzives gaita izteikti mainas?

Protams, laika posma no 2 lidz 20 gadu vecumam Péteris ir mainijies
fiziski: vins ir krietni garaks auguma, fiziski spécigaks un spéjigaks veikt
fiziskus darbus, vina balss tembrs ir izteikti mainijies, vinam aug barda.
Pétera zinasanas un prasmes ar katru gadu ir kluvusas plasakas un apjo-
migakas, vinam ir izveidojusies daudz pilnigaka izpratne par sevi, citiem
un attiecibu veido$anos. Bet vai $§Is parmainas norisinajas pakapeniski vai
ar izteiktiem lécieniem? Izanalizéjot dazadus aspektus, varam secinat, ka
notiek abéjadi. Pieméram, balss tembrs pusaudzim var izmainities loti atri
un krasi paris dienu laika (notiek t.s. balss lazums), savukart izpratne par
pasaules vésturi vai politiku, visticamak, veidojas daudz lénak un paka-
peniski. Tas pats vérojams ari uzvedibas zina: dazas uzvedibas izpausmes
mainas lénam, pakapeniski, pieméram, izturiba un spéja noskriet vairakus
kilometrus garas distances, turpreti citas uzvedibas izpausmes var maini-
ties loti atri un krasi, pieméram, mazbérna vecuma ieprieks paklausigais
mazulis péksni sak pretoties vecaku noradijumiem ar kategorisku “né”.

Vienlaikus dazi Pétera fiziskie aspekti nav mainijusies nemaz vai ir mai-
nijusies minimali - acu un matu krasa jaunie$a vecuma ir gandriz tada pati
ka pirmsskolas vecuma. Ari Pétera uzvedibas izpausmes socialaja joma ir
lidzigas tam, kas bija vérojamas agrakos dzives posmos. Jau 2 gadu vecuma
Péteris bija sabiedrisks, priecajas par iespéju but kopa ar citiem bérniem
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vai pieaugusajiem, un ari 20 gadus vecajam Péterim ir daudz draugu un
pazinu, ar kuriem vin$ biezi un labprat satiekas. Turpreti Mikelis, kurs jau
mazbérna vecuma bija ipasi kautrigs, vél arvien, 20 gadu vecuma, labpra-
tak izvelas pavadit laiku vienatné, nevis ar kursabiedriem.

Sadas personibas ipasibas ir saistitas ar agrinim temperamenta iezimém,
kuras savukart attistas mijiedarbiba ar socialas vides apstakliem. Tempera-
menta iezimes sikak tiks aplukotas 6. nodala. Konkréti piemeéri, kas atspo-
gulo individa parmainas dzives gaita, ir atrodami daudzviet $aja gramata;
pieméram, 6. un 10. nodala skaidrosim, kapéc bérni, kuriem zidaina vecuma
izveidojusies uzticésanas saviem vecakiem, spéj daudz veiksmigak veidot
attiecibas ar citiem arl vélakos dzives posmos. Butiski $ajos parmainu un
attistibas procesos ir nemt véra, ka nemitigi notiek mijiedarbiba starp bio-
logiskajiem, genétiskajiem procesiem un apkartéjas socialas vides ietekmi.

1.2. BIOLOGISKO, SOCIALO UN PSIHOLOGISKO
FAKTORU MIJIEDARBIBA

Padomajiet par kadu uzvedibas izpausmi, kas vienlidz izteikti piemit
gan jums, gan jusu vecakiem! Vai So uzvedibas izpausmi esat mantojis
genétiski? Varbiit to veicinajusi pieredze, kuru guvat, augot gimené, atda-
rinot vecakus vai reagéjot uz vinu uzvedibu? Bet varbit konkréta uzvediba
ir saistita gan ar genétiskiem aspektiem, gan ar jisu specifisko, individualo
dzives pieredzi, dzivojot noteikta sociala vide?

1.2.1. ledzimtibas genétisko aspektu un socialas
vides mijiedarbiba - vésturiski un musdienas

Attistibas psihologijas zinatnieki biologiskas un socialas vides ietek-
mes pretstatijumu apzimé ar ritmisku vardu salikumu nature vs. nurture,
tadéjadi noradot uz iespéju nostatit individa iedzimtas, genétiski noteiktas
predispozicijas iepretim socialas vides ietekmei, ko veido vecaki, skolotaji
un citi cilveki, kuri par bérnu gada. Lai gan musdienas neviens attistibas
psihologs neapsauba biologiskas un socialas ietekmes mijiedarbibu, psiho-
logijas vésturé ir bijusi periodi, kad zinatnieki nostajas divas frontés: vieni
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pievérsa uzmanibu galvenokart biologiskajiem aspektiem, otri - lielakoties
cilvéku dzives pieredzei noteikta socialaja vide.

Tie attistibas psihologijas zinatnieki, kuri sekoja 17. gadsimta anglu
filozofa Dzona Loka (John Locke, 1632-1704) izvirzitajam idejam, uzska-
tija, ka cilveks piedzimst ka tabula rasa jeb balta lapa, uz kuras tiek pie-
rakstita vina dzives pieredze, un $1 sakotnéja dzives pieredze nosaka,
ko cilveks izjutis, ka domas un ka uzvedisies nakamajos dzives posmos.
20. gadsimta vida Loka teorétisko principu sekotaji radija cilvéka uzve-
dibas mehanisko modeli. Tas nosaka, ka cilvéks lidzinas mas$inai, kura
nekontrolé pati sevi, bet kuru kontrolé aréjie stimuli un apstakli, proti, ja
automasina ielej degvielu, ieslédz aizdedzi un piespiez gazes pedali, tad
masina virzisies uz prieksu. Saskana ar mehaniska modela principiem, lai
izprastu, pieméram, kadé] kads jaunietis parmeérigi lieto alkoholu, ir japie-
vér§ uzmaniba galvenokart aréjiem socialas vides apstakliem - alkohola
pieejamibai, reklamam sabiedriskajos medijos un tamlidzigiem aspektiem,
nevis jauniesa individualajam ipasibam (Papalia & Martorell, 2015).

Citi attistibas psihologijas zinatnieki sekoja teorija balstitai parliecibai,
ka bérns ir aktivs lidzdalibnieks savas attistibas procesa, nevis pasiva butne,
kura reagé vienigi uz aréjiem stimuliem. Organiskas teorijas proponenti,
pieméram, 18. gadsimta fran¢u filozofs Zans Zaks Ruso (Jean Jacques
Rousseau, 1712-1778), uzskatija, ka bérns jau piedzimst ar iedzimtu
vélmi un motivaciju izzinat un izprast apkartéjo vidi, turklat vinpam piemit
iedzimta tieksme uz labestibu, ja vien apkartéja vide o labveéligo tieksmi
nesaboja (Sroufe & Cooper, 1988). Organiskas teorijas sekotaji uzskatija,
ka cilvékam jau no mazotnes ir iedzimta tendence but aktivam un pasam
virzit savu attistibu. No §1 skatijuma likumsakarigi izriet secinajums, ka
aréjie apstakli nav attistibas procesu célonis, tacu tie var $os procesus
vai nu kavét, vai veicinat. Saskana ar organiska modela principiem, lai
izprastu, kadé] jaunietis parmérigi lieto alkoholu, japievérs uzmaniba vina
vélmém, vajadzibam un ieks$éjai motivacijai, pieméram, kadé] vins izvélas
$os, nevis citus draugus, ar ko pavadit brivo laiku?

Musdienas attistibas psihologijas teorétiki un pétnieki principa ir
vienispratis, ka cilvéka attistibu ietekmé gan iedzimtas genétiskas predis-
pozicijas, gan apkartéjie socialas vides aspekti, un tas notiek génu un vides
mijiedarbiba (Kail & Cavenaugh, 2016). Citiem vardiem sakot, individs
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piedzimst ar noteiktam genétiski raditam predispozicijam, kuras ietekmé
ne tikai vina iespéju izpausties un bt veiksmigam dazadas jomas, bet ari
vina ievainojamibas (angl. vulnerability) pakapi, kas savukart var veicinat
emocionala vai kognitiva rakstura gritibas. Individa iedzimtas dotibas un
dzives pieredze mijiedarbiba ar apkartéjas vides aspektiem nosaka, kadi
bas vina panakumi vai gratibas konkrétas situacijas dzives gaita. Tatad
jautajums vairs nav par to, kas ietekmeé cilvéka attistibu - géni vai vide -,
bet drizak gan: ka notiek génu un vides mijiedarbiba?

Misdienu tehnologiski attistita génu pétnieciba sniedz iespé&ju izzinat,
ka noteiktas génu mutacijas vai génu kombinacijas mijiedarbiba ar speci-
fiskiem socialas vides apstakliem var radit konkrétas uzvedibas izpausmes.
Kops $1 gadsimta sakuma tiek veikts arvien vairak pétijjumu epigenétika;
to mérkis ir izzinat, ka izpauzas genétiskas predispozicijas, proti, ka mij-
iedarbiba fiziskaja un socialaja vidé var ietekmét génu fenotipiskas izpaus-
mes (angl. gene expression). Epigenétika péta vides ietekmi uz genétiskas
informacijas izpausmém un censas identificét molekularos mehanismus,
kuri rosina $o izpausmju izmainas. Jau Sobrid ir zinams, ka specifiska vides
ietekme var ieslégt un izslégt dazadu génu darbibu, tadéjadi mainot indi-
vida génu izpausmes. Epigenétiska ietekme piemit gan lietotajam uzturam,
alkoholam, narkotikam un vides piesarnojumam, gan dazadiem pieredzé
uzkratiem stresoriem un ari labvéligajiem vides apstakliem, turklat raditas
izmainas génu izpausmé var tikt nodotas nakamajam paaudzém.

Vairakkartigi pétjjumi rada, ka pozitiva pieredze apkartéja vidé var
labveligi ietekmét smadzenu attistibu. Viens no Sobrid pasaulé vadosa-
jiem epigenétikas pétniekiem ir Makgilas Universitates (ASV) neirologijas
profesors Maikls Minijs (Michael Meaney). Vins kopa ar kolégiem péta
saistibu starp mazula pieredzi apkartéja vidé, smadzenu attistibu, mates
gadibu, mazula stresa reakcijam un génu izpausmém. Pieméram, Minija
un kolégu pétijumi ir uzradijusi, ka zurkam, kuras uzaugusas stimuléjosa
vidé ar darboties rosinosam spélmantinam, smadzenes attistas blivakas un
pilnveértigakas neka tam, kuram spélmantinu nav bijis. Tie$i agrina dzives
pieredze var ietekmeét to, kura smadzenu dala attistas pilnvértigak - kur
veidojas izteiktaki un nozimigaki neironu savienojumi. Tapat vina péti-
jumi ir uzradijusi, ka zurkas, kuram bijusas ipasi gadigas mates (vinas bie-
zak laiza un rapigak kopj savus mazulus), turpmakaja dzivé mazak baidas
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un labak reagé stresa situacijas, vinam ir mazak kaitéjosas neirofiziologis-
kas reakcijas saistiba ar stresu, kas izpauzas hipotalama-hipofizes-adrena-
lina sistéma. Turklat zurku masu gadiba ietekmé ne tikai vienas paaudzes
mazulu reagéSanu stresa situacijas; pétjjumos ir uzradita ari starppaaudzu
parmantojamiba, jo sievie$u kartas zZurkas, kuras mazotné piedzivojusas
$o vélamo mates gadibu, turpina lidzigi uzvesties ari ar saviem mazuliem
(Meaney et al., 2007; Meaney, 2010).

Zinatnieki, kuri pétijusi zurku matisu uzvedibas pozitivas vai nega-
tivas sekas uz zurku mazulu attistibu, ir pievérsusies ari pétjjumiem par
cilvéka mates pieskarienu nozimi zidaina attistiba. Un pétijumu rezultati
rada, ka mates, kuras biezak glasta jaundzimusa seju, muguru, véderu,
rokas un kajas, pozitivi ietekmé zidaina adaptivaku reagéSanu stresa situa-
cijas (Sharp, Pickles, Meaney et al., 2012). Bérni, kuru mates pécdzem-
dibu perioda bija vinus vairak glastijusas zidainiem atbilstosa veida, divu
gadu vecuma stresa situacijas mazak baidijas, bija mazak tendéti uz dusmu
izpausmém, un viniem bija vélamaka hipotalama-hipofizes-adrenalina
sistémas darbiba. Turklat mazula glastisana palidzéja novérst potencialo
negativo ietekmi, ko var radit mates pirmsdzemdibu depresija.' Pretéja
gadijuma - ja matei bija pirmsdzemdibu depresija un zidainis nebija saneé-
mis mates maigos pieskarienus - divu gadu vecuma vins uzradija lielakas
griitibas stresa situacijas un izteiktaku negativitati. Sadi pétijumi norada,
cik nozimiga ir mates emocionala un fiziska gadiba zidaina dzives pirma-
jos ménesos, lai pozitivi ietekmétu to, ka izpauzas genétiskais potencials,
kurs regulé neiroendokrina reakcijas stresa situacijas un bérna emociona-
las izpausmes.

1.2.2. Agrinas dzives pieredzes nozime
mijiedarbibas procesa

Bérna agrinas dzives pieredzes nozimigums vina turpmakaja attisti-
bas gaita ir viens no attistibas psihologijas pamatprincipiem (Rutter, 2006;
Rutter et al., 1983). Jau kops 20. gadsimta vidus atkartoti tiek aprakstiti

! Pétijumi rada, ka spécigi stresori, ko mate izjit pirmsdzemdibu perioda, var ietekmét
augla nervu sistémas attistibu.
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noveérojumi, kuri rada, cik liela méra zidaina un mazbérna attistibu ietekmé
tas, vai kada persona ir pievérsusi vinam ipasu uzmanibu, sniegusi emo-
cionalu siltumu un gadibu. Ja uzmanibas un gadibas trukst, bérning var
klat apatisks un ierauties sevi. To, kadas sekas rada emocionalas gadibas
trikums, uzskatami varéja novérot bérnunamos. Arsts un psihoanalitikis
René Spics (Rene Spitz, 1887-1974) bija viens no pirmajiem, kur$ paga-
jusa gadsimta vida bérnunamos novéroja un filméja emocionala novarta
pamestus zidainus un mazbérnus. So bérnu emocionalo stavokli vins
aprakstija ka “anaklitisko depresiju” (angl. anaclitic depression), noradot,
ka emocionalas tuvibas trakums ne vien rada emocionalas problémas, bet
arl ietekmé fizisko un fiziologisko attistibu (Spitz, 1946).

Jaunakus pétijumus ar bérnunamu bérniem ir veicis psihiatrijas un psi-
hopatologijas attistibas profesors Anglija, sers Maikls Raters (Sir Michael
Rutter) ar kolégiem. Vini novéroja un psihologiski novértéja bérnus, kuri
20. gadsimta 90. gados adopcijas nolikos tika atvesti uz Angliju no bér-
nunamiem Rumanija, kur darbinieku parslogotibas un negativas attieks-
mes dé] bija sanémusi minimalu emocionalu gadibu vai kognitivu stimu-
laciju (Rutter et al., 1998). Ratera vaditie pétijumi paradija, cik smagas
var bit sekas emocionalas, kognitivas un socialas attistibas joma, ja bérns
nesanem pietiekamu emocionalu un psihologisku gadibu pirmajos dzives
gados. Raters secinaja: jo agrak bérns ir ievietots bérnunama un jo vai-
rak gadu vins$ tur pavadijis pirms adopcijas, jo smagakas un ilgstosakas ir
negativas pieredzes sekas. Pat péc vairakiem gadiem, kas pavaditi kopa ar
emocionali gadigiem audzuvecakiem Anglija, tiem bérniem, kuri pirms
tam bija ilgstosi dzivojusi bérnunama, vél arvien bija zemakas intelekta
spéjas neka caurméra paréjiem bérniem no Rumanijas un loti biezi bija ar1
gritibas veidot tuvas, ciesas attiecibas. Savukart tiem bérniem, kuri Ruma-
nijas bérnunama bija dzivojusi 1saku laika posmu, atbraucot uz Angliju
un dzivojot pie gadigiem adoptétajiem, kognitivas spéjas uzlabojas daudz
izteiktak. Tiesa, daudziem vél arvien bija raksturiga nespéja uzticéties un
grutibas veidot tuvas attiecibas.

Misdienu sabiedriba vairakums bérnu piedzimst un uzaug gimené,
kura abi vecaki vai vismaz viens no viniem censas péc iespéjas atbilstosak
gadat par bérna fiziskajam, emocionalajam un psihologiskajam vajadzi-
bam. Tomér ne visi vecaki ir vienlidz spéjigi vai gribo$i gadat par bérniem,
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un ari gadibas kvalitate var batiski atskirties — gan vienas kultarvides kon-
teksta, gan starpkultiru salidzinajuma. Lai gan misdienu tehnologiski
attistitaja un globalizétaja pasaulé cilvékiem no dazadam pasaules vietam
ir iespéja apmainities ar informaciju, idejam un uzskatiem, vél arvien
pastav izteiktas kultaratskiribas, tostarp attieciba uz bérnu audzinasanas
filozofijam un tradicijam. Pieméram, daudzas Azijas valstis bérni aug plasa
gimenes loka un vecaku audzinasanas principi ietver loti stingrus nosaci-
jumus saistiba ar cienu un respektu pret vecako paaudzi (Chao & Tseng,
2002). Protams, ari vienas un tas pasas kultaras vai kultiarvides konteksta
ir novérojamas individualas un atskirigas audzinasanas pieejas dazadas
gimenes.

1.2.3. Attistibas konteksts Bronfenbrennera
bioekologiskaja attistibas teorija

Pasaulé nav divu cilvéku, kuriem butu identiski pirkstu nospiedumi,
un tapat nav ari divu cilvéku, kuri attistitos identiskos apstaklos. Katram
bérnam ir sava genétiska konfiguracija. Pat vienas ol$tinas dviniem gené-
tiska konfiguracija atSkiras sakotnéjas pieredzes dél, proti, mates dzemdé
katrs auglis sastopas ar mazliet atskirigiem apstakliem, pieméram, viens
atrodas vairak dzemdes kreisaja pusé, otrs — labaja. Tiklidz bérnins pie-
dzimst, vins saskaras ar apkartéjas vides specifiku — mati, tévu, tuvakajiem
radiniekiem un aprapétajiem, no kuriem katrs uz jaundzimuso reagé ar
nedaudz atskirigam uzvedibas niansém. Laikam ritot, bérna apkartéja vide
klast arvien pladaka: vin$ sak staigat, iepazist rotallietas un citus bérnus
spéllaukuma, péc tam apmeklé pirmskolu, kur vina apvarsnis klast vél pla-
$aks, vins ieguist jaunus draugus, iepazist skolotajus, jaunu dienas kartibu
un nodarbibu daudzveidibu. Kultarvide, kura bérns piedzimst, ietekmé,
kadas audzinasanas pieejas vecakiem skiet pienemamas un tiek veicina-
tas, kadas ir vecaku iespéjas iegit informaciju par bérna attistibu un var-
butéjam attistibas problémam, kada informacija tiek izplatita plassazinas
lidzeklos, kadi ir visparéjie sabiedribas étiskie un morales principi, kas var
ietekmét bérna un vecaku attiecibas.

Bioekologiska attistibas teorija, ko izstradajis Krievija dzimusais,
Kornelas Universitaté (ASV) stradajosais attistibas psihologijas profesors
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Jurijs Bronfenbrenners (Urie Bronfenbrenner, 1917-2005), lauj labak
izprast, ka apkartéjas vides apstakli mijiedarbojas ar bérna biologiskajam
un psihologiskajam izpausmém attistibas gaita. Kad Bronfenbrenners
sava pirmaja monografija (Bronfenbrenner, 1979) izklastija $o attistibas
modeli, vin$ to nosauca par “ekologisko attistibas modeli” un visvairak
uzmanibas pievérsa tam, ka mijiedarbojas dazadie socialas vides kontek-
sti, veicinot vai kavéjot individa attistibu. Tomér vélak, nespédams ignorét
daudzos pétijumus, kas noradija uz biologisko faktoru ietekmi individa
attistibas procesa, Bronfenbrenners savu modeli pardévéja par “bioeko-
logisko attistibas modeli” (Bronfenbrenner, 2005).

Ekologija ir biologijas zinatnes apaksnozare, kas péta dzivu batnu mij-
iedarbibu gan ar citam dzivam batném apkartéja vidé, gan ar apkartéjas
vides fiziskajiem aspektiem. Bronfenbrennera bioekologiskas attistibas
teorijas pamatprincips postulé, ka individs attistibas procesa nemitigi mij-
iedarbojas ar apkartéjo vidi visos tas limenos, proti, mijiedarbiba notiek
gan ar tuvako un talako socialo vidi, gan ar vésturisko kontekstu, gan ar
fiziskiem un materialiem dzives apstakliem. So nemitigo mijiedarbibu
starp dazadiem apkartéjas vides aspektiem un kontekstiem Bronfenbren-
ners ir konceptualizéjis ar vairakkartigiem koncentriskiem apliem, kuru
vida atrodas pats individs (sk. 1.1. att.).

Teorétiska modela koncentriskajos aplos apkart individam atrodas vis-
pirms tuvaka sociala vide, to ietver nedaudz plasaka sociala vide, savu-
kart vislielako apli veido kultarveésturiskais konteksts. Kaut sava miza
lielako dalu Bronfenbrenners aizvadija ASV un bija pazistams ka izcils
psihologijas zinatnieks un profesors Kornelas Universitaté, lidz 6 gadu
vecumam vin$ ar gimeni dzivoja Krievija, kur vina tévs bija neiropato-
logs. Iespéjams, bérnibas pieredzes rezultata Bronfenbrenners savu attis-
tibas teorijas vizualo shému jeb konfiguraciju ir apzinati vai neapzinati
veidojis péc lidzibas ar matrjosku: gluzi ka matrjoskas mazaka lellite ir
ietverta arvien lielakas lellés, ta ari Bronfenbrennera teorétiskaja modeli
vismazako apli - individu - aptver arvien plasaks socialas vides konteksts
(Wong, 2001).

Individs un mikrosistéma. Bronfenbrennera koncentrisko aplu cen-
tra atrodas individs ar savu genétisko fonu, kas jau kops pirmsakuma
mates dzemdé attistas mijiedarbiba ar apkartéjo vidi. Sakotnéja genétiska
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akrosistéma

Sociali kulturalas vértibas un tradicijas

Eksosistéema

Socialas labklajibas dienesti

Hronosistéema

Laika pluasma
(parmainas individa,
gimenes un sabiedribas
limeni laika plasmas gaita)

1.1. att. Bronfenbrennera bioekologiskas attistibas teorijas vizualais attélojums
ar koncentriskajiem apliem, kas apzimé teorétiska modela komponentus — individu
ar genétiski/biologiski nosacitam ipasibam, mikrosistému, mezosistému,
eksosistému, makrosistému un hronosistému (péc Bronfenbrenner, 2005).

konfiguracija ietekmé bérna dzimumu, acu krasu un citas fiziskas pazimes,
ka arl temperamenta iezimes un sakotnéjo kognitivo potencialu. Mikro-
sistéma ietver komponentus, ar kuriem individs saskaras un mijiedarbojas
klatiené, - vecakus, citus bérnus, citus pieaugusos. Individam attistoties,
mikrosistéma klast arvien plasaka un daudzveidigaka.

Zidaina mikrosistéma jeb tuvaka apkartéja vide ietver vina vistuvakos
cilvekus - sakotnéji visciesaka tuviba ir ar mati, tévu un, iespéjams, ar vél
kadu ipasi tuvu cilvéku. Jau $aja sakotnéja, agrinaja mikrosistéma ir ieklauti
ari visi realie fiziskie apstakli un prieksmeti, ar ko zidainis saskaras, — vina
$upulitis, grabulitis, sedzina utt. Bérnam augot, vina mikrosistéma klast
arvien apjomigaka, pieméram, ta ietver slidkalninu spéllaukuma, kur
bérnu aizved vecmamina vai auklite un kur vins$ var satikties ar citiem
bérniem. Kad bérns sak apmeklét kadu pirmskolas iestadi un driz vien
arl sakumskolu, vins$ tie$i mijiedarbojas ar skolotajiem, klasesbiedriem,
interesu izglitibas pulcinu vaditajiem, un ari Sie cilvéki klast par dalu no
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bérna mikrosistémas. Vidusskolas laika vina mikrosistéma paplasinas vél
vairak. Individam pieaugot un uzsakot darba gaitas, mikrosistéma ienak
tuvakie kolégi, tiesie prieksnieki un visi paréjie cilveki, ar kuriem vigpam ir
tieSa saskarsme un mijiedarbiba.

Bronfenbrenners uzsver, ka starp individu un citiem cilvékiem vina
tuvakaja socialaja vidé notiek divvirzienu mijiedarbiba. Proti, vecaki
ietekme to, ka bérns attistas, savukart bérns pats ietekmé to, ka vecaki reageé
uz vinu, un lidz ar to notiek nemitiga savstarpéja mijiedarbiba. Zidaina un
mazbérna agrina mikrosistéma, kura notiek mijiedarbiba starp bérnu un
vecakiem, ir ta, kura veidojas sakotnéjais attiecibu modelis, sakotnéja dro-
$iba vai nedrosiba, sakotnéja uzticésanas vai neuzticé$anas (Brazelton &
Greenspan, 2000).

Mezosistema. Bioekologiska attistibas modela mezosistémas limeni
savstarpéji mijiedarbojas individa dazadie mikrosistémas komponenti.
Tatad $aja limeni ir redzams, ka individa pieredze un darbiba viena mik-
rosistémas dala ietekmé vina pieredzi un darbibu cita dala. Pieméram,
piedzivota fiziska vardarbiba gimené var ietekmét bérna agresijas izpaus-
mes pirmskola, savukart $is izpausmes var ietekmét pirmskolas skolotajas
attieksmi pret bérnu. Protams, vélama gadijuma mikrosistémas kompo-
nentu savstarpéja mijiedarbiba ir pozitiva: vecaki labvéligi atbalsta to, kas
notiek pirmskola, skolotaji labvéligi atbalsta vecakus, un tas viss nak par
labu bérna attistibai.

Eksosistéma. Bronfenbrennera attistibas modela eksosistémas limenis
ietver plasakas fiziskas un socialas vides aspektus, kas skar individu pastar-
pinati. Pieméram, bérna attistibu pastarpinati var ietekmét vina vecaku
profesionalie pienakumi: tie var radit vecakiem stresu vai gandarijjumu
un tadéjadi ietekmét vecaku neapmierinatibas vai labsajatas limeni, kas
savukart ietekmeé to, ka vecaki reagé uz bérnu. Pétjjumi rada, ka bérni var
izjust vecaku darbavietas stresa limeni, kaut pasi So darba vidi nekad nav
redzéjusi (Galinsky, 1999). Bérna attistibai ipasi pozitiva eksosistéma ir
tada sociala vide un sabiedriskas struktiiras, kas atbalsta vecakus un lidz ar
to vairo vecaku psihologisko labklajibu un labizjiatu. Dazi no eksosistémas
aspektiem, kas var veicinat vecaku labizjutu, ir, pieméram, viegli pieejama
publiska transporta sistéma, efektiva sociala atbalsta sistéma, vecaku pas-
izaugsmes iespéjas u.tml. Svarigi ir ari tas, cik liela méra valsts izglitibas
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sistéma atbilst bérna vajadzibam un spéjam, piedavajot piemérotas macibu
programmas, macibu lidzeklus u.c. Musdienas loti nozimigs apkartéjas
vides aspekts ir digitalas tehnologijas, precizak sakot, informacijas pieeja-
miba interneta, videospélu piedavata virtuala realitate, kontaktu veido-
$ana socialajos tiklos utt. Jaunakie tehnologiskie risinajumi paver plasas
iespéjas, bet var radit arl nopietnas problémas, kas saistitas ar parmérigu
digitalo tehnologiju lietosanu.

Makrosistéma. Makrosistéma aptver plasako sociokulturalo kontekstu,
kuru savukart ietekmé kultarvides vésturiskais un politiskais konteksts.
Makrosistéma ietilpst kultaras kopigas tradicijas, prieksstati, aizspriedumi,
veértibas, religiskas un politiskas ideologijas, ka ari valsts parvalde vai val-
dibas struktiiras makrolimeni. Sie makrosistémas elementi, it ipasi kulti-
ras kopéjas veértibas, ietekme, kas tiek radits televizija un kinofilmas, kas
ir pielaujams videospélés noteiktam vecumam (videospéles veido dalu no
bérna mikrosistémas) u. tml.

Hronosistema. Bronfenbrennera izstradata sistéma ir dinamiska, un
parmainas visos limenos notiek ari hronologiskas laika plismas ietekmeé.
Tas nozimé, ka hronosistémas ietekme attiecas gan uz individa fiziskajam
un kognitivajam izmainam laika griezuma, gan uz socialas vides parmai-
nam, kas notiek individa dzives laika. Sis parmainas var biit saistitas ari
ar izmainam pamatgimenes pamatstruktaira, pieméram, kad vecaki skiras
vai apprecas otrreiz, vai ar izmainam gimenes dzivesvieta, pieméram, kad
gimene parcelas no vienas valsts un citu. Parmainas laika gaita var izraisit
ari visaptveros$i vésturiski notikumi, piemeéram, starptautiski konflikti vai
kari, un ideologiskas parmainas valsti.

Sistemu savstarpeja mijiedarbiba. Bronfenbrenners atkartoti ir uzsvéris,
ka visas iepriek§ minétas sistémas ne tikai ir dinamiskas, bet ari atrodas
nepartraukta mijiedarbiba cita ar citu: mikro- un makrosistémas ietekmé
individu, savukart individs ar savam fiziskajam ipasibam, temperamentu,
spéjam un prasmém ietekmeé $is sistémas. Ne velti Bronfenbrenners cilvéku
raksturoja ka “biopsihsocialu individu” (angl. biopsychsocial person) - ka
individu, kas spélé aktivu lomu dazado sistému savstarpéja dinamika.

Bronfenbrenners pievérsa uzmanibu ari simboliem, kas ietekmé indi-
vida mijiedarbibu ar apkartéjo vidi, pieméram, valodai un runai, ko indi-
vids dzird un uzklausa apkartéja vidé, ka ari tam, ko vins pats pauz sarunas
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ar citiem. Valodas un runas nozimigums individa attistibas procesa ir
pamatprincips, ko 20. gadsimta pirmaja pusé izvirzija krievu psihologs
Levs Vigotskis (Ljev Vigotskij, 1896-1934) un uz ko atsaucas ari Bron-
fenbrenners. Lidzigi ka daudzi attistibas psihologijas teorétiki un praktiki
musdienas, Bronfenbrenners uzsvéra individa aktivo lomu attistibas pro-
cesa — aktiva individa mijiedarbibu aktiva un dinamiska apkartéja vide
(Bronfenbrenner, 2005).

1.2.4. Dinamiskas sistémas teorija

Bronfenbrennera pamatidejas par cilvéku ka “biopsihsocialu individu”
mijiedarbiba ar tuvako un plasako apkartéjo vidi ir turpinajusas attistit
ASV psihologijas zinatnieces Estere Télena (Esther Thelen, 1941-2004)
un Linda Smita (Linda Smith). Analizgjot individa attistibu, vinas izvirza
divus pamatprincipus:

1) individa attistiba ir saistita ar daudzpusigu, vienlaicigu un dina-
misku mijiedarbibu starp visiem sistémas elementiem - no mole-
kulara (biologiska) limena lidz plagakajam kultaras kontekstam;

2) individa attistibu ietekmé daudzi savstarpéji saistiti procesi, kas
norit dazados laika intervalos - reizém parmainas notiek milisekun-
dés, reizém daudzu gadu garuma (Thelen & Smith, 1998).

Télena un Smita akcenté, ka svarigi ir neuztvert individu un vina apkar-
téjo vidi ka divas atskirigas sistémas. Precizak butu teikt, ka individs un
vina fiziska un sociala apkartéja vide ir vienoti vai integréti péc butibas:
individs nevar eksistét bez apkartéjas vides — bez Sauraka vai plasaka fiziska
un sociala konteksta. Sis dinamiskas sistémas individs ietekmé apkartéjo
vidi, un apkartéja vide ietekmé individu. Divvirzienu mijiedarbibas rezul-
tata notiek individa pasorganizésanas (angl. self-organization). Lai gan
nedz individs, nedz personas apkartéja vidé nav sanémusas “instrukcijas”
par to, ka viniem vajadzétu mijiedarboties vai kadam vajadzétu bat mij-
iedarbibas sekam, $1 mijiedarbiba izraisa attistibas procesu, kura rezul-
tata individs arvien labak pats spé&j organizét un kontrolét savu uzvedibu,
domasanu un emocionalas reakcijas. Divvirzienu mijiedarbiba norisinas
ar1 biologiskaja limeni, pieméram, bérna mijiedarbiba ar socialo un fizisko
vidi ietekmé vina smadzenu attistibu - to, ka veidojas un “organizéjas”
neironu takas un neironu tiklojumi (Lerner, et al., 2005).
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