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Neviens nevar apstādināt pretimnākošo vilni,  
kas zog mūsu laiku un enerģiju. To apzinoties,  

varam pataupīt spēkus tiem viļņiem,  
kas mūs nes uz priekšu.

D Ž O N S  S T R E L E C K I S

•
Man jāuzmana savas domas un emocijas,  

lai mana garīgā un jūtu enerģija  
netiktu muļķīgi izšķiesta.

K A R L S  G U S T A V S  J U N G S

•
Dariet pats kaut ko, lai glābtu pasauli,  
un, ja jūs grimsiet, tad vismaz zināsiet,  

ka ejat bojā, peldot uz krastu.
R E J S  B R E D B E R I J S
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Atmiņas ir upe, un, tiklīdz palaižam tajā  
atmiņu kuģīti, šī upe nes to aizvien tālāk.  

Stāstiem piebiedrojas ainas.
B E R N H A R D S  Š L I N K S

•
Cilvēka sirds līdzinās kuģim vētras plosītā jūrā,  

kur tas pakļauts vējiem, kas pūš  
no visām debess pusēm.

M Ā R T I Ņ Š  L U T E R S

•
Un galu galā mēs atgriežamies pie okeāna,  

kura zemūdens straumes līdzinās laika straumēm,  
kas ir visa sākums un gals…

R E I Č E L A  K Ā R S O N E
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Neejiet turp, kur ved ceļš, dodieties turp,  
kur ceļa nav, un atstājiet savu taku.

R A L F S  V A L D O  E M E R S O N S

•
Tikai caur nemitīgu iedziļināšanos  

un iegremdēšanos lietu patiesajā būtībā  
mūsu gars spēj izprast diženo un cildeno.  

Visums vienmēr paklausīgi atsaucas mūsu iecerēm;  
vienalga, vai mēs virzāmies uz priekšu  
ātri vai lēni, ceļš mums jau ir sataisīts.  

Tad veltīsim savu dzīvi iecerēm.
H E N R I J S  D E I V I D S  T O R O

•
.. tad, ja neesi paklausījis pestīšanas balsij,  

tava dvēsele nekad neatgūst atelpu.
Ž A U M E  K A B R Ē
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Stacijās mūždien sākas un beidzas traģēdijas un 
romantiski mīlasstāsti, bēgšanas un atgriešanās, 

nodevības un ilgas šķiršanās. Dzīve [..] ir dzelzceļa 
stacija, kur cilvēks gandrīz vienmēr iekāpj  
(vai tiek iesēdināts) nepareizajā vagonā.

K A R L O S S  R U I S S  S A F O N S

•
To, ka tavas dzīves vilciens ir nogājis no sliedēm,  

var pateikt pēc centieniem mānīt gan sevi, gan citus 
un alkām noticēt šiem meliem.

D E I V I D S  E L L I S S

•
Jo laiks ir tukšāks, jo tas ātrāk skrien.  

Dzīves bez piepildījuma paiet garām kā vilcieni,  
kas nepietur tavā stacijā.
K A R L O S S  R U I S S  S A F O N S
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Bērnība atklāj cilvēka dabu,
Kā rīts atklāj dienas dabu.

D Ž O N S  M I L T O N S

•
Rīta ausmā pamostas visas gara spējas.

V Ē D A S

•
Tam, kura vingrā un spēkpilnā doma iet soli solī  

ar sauli, visa diena ir viens vienīgs rīts.  
Nav svarīgi, ko rāda pulkstenis vai ko saka  

un dara ļaudis. Rīts ir tad, kad es esmu nomodā  
un manī aust gaisma.

H E N R I J S  D E I V I D S  T O R O
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Atjauno sevi ik dienas un pilnīgi;  
dari to atkal un atkal un vienmēr.

Č I N  T A Ņ S

•
.. dzīvojot vienkārši un gudri, sevis uzturēšana  

uz šīs zemes ir nevis mocības,   
bet jauks laika kavēklis…
H E N R I J S  D E I V I D S  T O R O

•
Bet tā jau tas ir, dzīve turpinās pat tad –  

vai īpaši tad –, kad tev šķiet,  
ka tā ir neizturama.

J Ū  N E S B Ē


