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I[EVADS

Viss ir gauzam vienkarsi: dzive ir grata un nepilniga. Ikviens
pieredz tragédijas, zaudé&jumus, raizes un sarezgijumus attiecibas.
Un tapéc vairumam cilvéku dzivé ir brizi, kad loti noderétu ar
kadu parunat par savam problémam. Iespéjams, ikvienam, vis-
maz noteiktos smagos dzives posmos, butu jaiziet psihoterapijas
kurss. Psihoterapija ir lieliska profesija, tacu reizém var palidzét ari
vienkar$a saruna ar tuvu draugu, garigo padomdevéju vai gimenes
locekli. Terapija plasaka nozimé var notikt jebkur un izpausties
daudzas dazadas formas.

Esmu psihoterapeits jau vairakus gadu desmitus, un man ir
bijis gods atrasties blakus cilvékiem, kuri cinas ar $kietami neatri-
sinamam problémam. Esmu sapratis, ka but terapeitam un stradat
par terapeitu ir divas dazadas lietas. Tas nav tikai darbs vai prasme,
bet gan veids, ka dzivot pasaulé. Katru dienu augu dienu jus
macaties but iejutigs, uzmanigi ieklausities un saskatit apslépto.

Lai sekmigi praktizétu terapiju, nepiecieSamas labas idejas un
atvérta sirds. Jus pats esat galvenais darbariks un nekad nevarat
uzzinat pilnigi visu par to, ka darbojas cilvéka prats un kas esat
jus pats. Jus klastat terapeits, vispirms iepazistot sevi un tad sapro-
tot, kas notiek cilvéka dzivé kopuma. Es jutu, ka katra stunda,
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kad stradaju par terapeitu, man ko iemaca un palidz profesionali
attistities. Sada veida macisanas nekad nebeidzas, jo cilveki ir
bezgala sarezgiti.

Si gramata rakstita gan psihoterapeitiem, gan visiem citiem,
kuri vélas mierinat un uzmanigi uzklausit draugu vai radinieku.
Meés visi dazkart esam terapeiti, un vidusméra cilvékam derétu
zinat, ka labak dot padomus citiem. Savukart psihoterapeitiem,

es ceru, §I gramata palidzés veikt savu darbu dzilaka limeni.

Terapeiti un “terapeiti”

Ir cilveki, kuru profesija ir terapeits. Viniem ir universitates gradi,
licences un sertifikati. Viniem ir kabineti, lielizméra krésli un reizém
pat klasiska kusetite. Vini barstas ar profesioniliem Zargonvardiem
un biezi vien rada iespaidu, ka pasiem gan nav nekadu probléemu.

Es Seit mazliet kircinos, jo man psihoterapeiti loti patik.
Manuprit, vini izraudzijusies vislabako profesiju pasaulé — pali-
dzet cilvekiem tikt gala ar krizém un konfliktiem. Esmu macijis
psihoterapeitus, un daudzi no viniem man ir labi draugi.

Bet es pazistu ari daudz “terapeitu”. Pédinas te ir svarigas, jo
norada, ka $is vards nebuatu jauztver burtiski. Dazkart piezvana
radinieks, kur§ jauta, vai nevarétu parunit ar jums “zem Cetrim
acim” par kadu sapigu jautijumu, pieméram, nesaskanam lauliba
vai nopietnu slimibu. Vai varbut jus esat menedzeris uznémuma,
un kadai darbiniecei ir problémas ar bérniem vai alkoholu, vai
nepiecie$ams padoms darba jautajumos. Vai ari jus esat macitajs
vai rabins, un cilvéki nak pie jums péc padoma, kaut gan neesat
sanémis nekadu formalu izglitibu. Tad jus sasléedzaties ar “tera-
peitu” sevi un izradat iejatigumu un ieinteresétibu.
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Es ferapiju defingju ki “dveéseles aprapésanu”. Saja nozimé
terapija notiek visur un vienmér. Un ista terapija ir, luk, kas, —
iejutigums, izpalidzigums, nesavtiga ieklausiSanas un atbildes. Ta
nav profesionila dzives izkidasana, mekléjot, teiksim, jégpilnus
paternus un ietekmigus vecaku télus — ar to nodarbojas profesio-
nali psihoterapeiti, tomér ta var but efektiva un arkartigi svariga.

Kad macu psihoterapeitus, saprotu, ka ari vini ir cilveki. Vini
vérsas pie manis ka pie skolotaja, lai es aprapétu vinu dvéseles
un ieraditu viniem dzilakus un jégpilnakus veidus, ka darit savu
darbu. Tapéc es nesaskatu neparvaramu mari starp psihotera-
peitu un klientu. Ka viens, ta otrs censas izprast dzives sarez-
gitibu.

Es terapeitiem parasti iesaku savas darbibas dinamikai izman-
tot draudzibu. Ar to negribu teikt, ka viniem butu jasadraudzéjas
ar saviem klientiem burtiska nozimé, bet gan ka vinu attiecibas
varétu valdit draudzibas gars. Tas nozimé, ka “terapeits” nespe-
cialists jeb amatieris, uzmanigi uzklausidams nelaimé nonakusu
draugu, tiesam nodarbojas ar sava veida terapiju. Terapeitam ne-
specialistam ir daudz ko macities no profesionala, un profesionalis
var macities no nespecialista.

Tatad $aja gramata es uzrundju gan profesionalus, gan nespe-
cialistus. Reizém vérsos pie vieniem vai otriem, bet principa uz-
skatu, ka vini var macities cits no cita, smeloties noderigas atzinas
no $iem diviem savstarpéjas saiknes veidosanas modeliem. Es
rakstu loti skaidri, lielakoties iztiekot bez profesionala Zargona,
bet, manuprat, amatieriem derétu dzilak un detalizétak iepazi-
ties ar psihologijas terminiem, pieméram, parnese un komplekss.
Ja vélaties iemacities labi lietot datoru vai viedtalruni, ir jaapgust
tehniskie jédzieni. Lai labi nodarbotos ar terapiju nespecialista

limeni, nenaktu par launu zinat $o to no psihologijas jomas.
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Terapeits platonikis

Mana teorétiska baze terapija ietver Junga un arhetipisko psiho-
logiju, religijas un garigo tradiciju studijas, humanitaras zinatnes un
pat praktisko filozofiju. Macidams terapeitus, es vinu profesionalo
izglitibu papildinu ar garigaim un filozofiskam atzinam un pras-
mém. Terapija nav jauns koncepts. Grieku filozofs Platons, kas
dzivoja 4. gs. pr. Kr., rakstija par dvéseli un biezi lietoja vardu
terapija, ko vins definéja ka apripésanu un kalposanu ik dienu.
Jédziens psiboterapija burtiski nozimé “dvéseles aprapésana”.

Tapéc es iesaku atmest domu, ka jums butu jaatrisina drauga
vai klienta problémas, un ta vietd uztvert terapiju ka aprapésanu
un kalposanu. Gadigs draugs var macities no profesionala, ka
klausities, runat un izturéties. Tas, ko psihoterapeits apmacibas
laika uzzina, vidusmeéra cilvékam ir svarigi gan vina pasa dzive,
gan lai palidzétu citiem. Cilvéki parasti sliecas dot padomus, kas
vairak saistiti ar viniem pasiem, nevis ar personu, kurai vini vélas
palidzét. Vini biezi nenodala pasu dzivi un vértibas no tas perso-
nas, ar kuru sarunajas. Turklat amatieris var tikt ierauts spécigos
emocionalos kompleksos un galu gala traucét draugam izrau-
ties no ta uzvedibas modela, kas sagadajis vinam problémas. Es
neiesaku jums izlikties par profesionalu psihoterapeitu, bet gan
iegremdeéties pasa pieredzé, atrast tur kadu gudribas graudu un
verigi ieklausities taja, kas jusu draugam sakams. Tada ir terapija
ka dvéseles aprupésana.

Gandriz 20 gadus es maciju psihiatrus, arstus, socialos dar-
biniekus un psihologus, kas ieradas Jaunanglijas Izglitibas insti-
tata Keipkoda uz obligatajiem talakizglitibas kursiem. Meérkis bija
padzilinat vinu skatijumu, atsaucoties uz maniem pétijumiem par
dveéseli un garigo pieredzi. Jauniba es 12 gadus biju katolu miuks
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un nepastarpinati un padzilinati apguvu garigas prakses. Tad es
rapigi studéju Karla Gustava Junga (Car/ Gustav Jung) darbus,
un esmu daudzviet macijis Junga biedribas. Velak aprakstisu savu
darbibu mana drauga Dzeimsa Hilmena (James Hillman) aizsaktas
arhetipiskas psihologijas joma. So vasaras kursu laika es atklaju,
ka profesionali parasti ir labi izglitoti un apmaciti, bet viniem ir
bijis maz saskarsmes ar dzilu psihologiju un pasaules garigajam
tradicijam.

Mana pieeja terapijai, kas saknojas filozofiskaka un garigaka
psihologija, ir ipasi piemérota gan profesionalim, kurs vélas iet
talak par zalém un uzvedibas mainu, gan nespecialistam, kurs
jut aicinajumu palidzét draugiem un radiniekiem, kad vinu dzive
samezglojas. Dazi cilveki apzinas, ka viniem piemit maka ieklau-
sities un sniegt padomus draugiem un ir aicinajums veidot nefor-
milu, bet dzilu gandarijumu sniedzo$u tuvibu ar apkartéjiem. Sis
terapijas izpratnes dzilums mazina plaisu starp profesionali un
“dveéseles padomdevéju”, kurs nav $is jomas specialists.

Apmacibu laika terapeiti uzzina, ka veselais saprats ne vienmeér
palidz sniegt padomus citiem. Cilvéka dzive ir pilna paradoksu
un pretrunu. Apmaciti terapeiti parasti labi prot saskatit slép-
tus uzvedibas modelus, turpreti nespecialisti liek lieta vienkarsu
logiku. Pieméram, nesen televizija viena no vieté&jam psihote-
rapeitém rundja par to, ki tikt gala ar trauksmi. Vina ieteica
vispirms apzinities savas bailes un tikai tad meklét mierindjumu.
Psihoterapeitam ta ir abeces patiesiba, bet nespecialists var izlaist
bailu apzinasanas stadiju un nekavéjoties kerties pie mierinasanas.

Ideala gadijuma jus varat iztéloties terapeitisku pasauli, kur
visas publiskas un privatas sarunas un izteikumi ir vérsti uz dvése-
les aprapésanu. Tapéc mans galvenais mérkis ir ieteikt un ieskicét
visiem piemérotu terapeitisku dzivesveidu.
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Anam Cara

Kad nespecialists palidz kadam grata bridi, vins klast par, ka
saka 1iri, anam cara, dvéseles draugu. Ta nav vienkarsa draudziba,
bet gan loti ipasas attiecibas, kuras viens cilvéks tiesam palidz
otram un sniedz vinam padomus. Vairumam no mums triakst ap-
ziméjuma $ada veida draudzibai. Jédziens psiboterapija, kura dzi-
laka nozime ir “dvéseles aprupésana’, atbilst diezgan precizi, kaut
gan musdienas tam ir parak profesionala konotacija un neapma-
citam terapeitam amatierim tas Skiet neaizsniedzams.

Neformalajam “terapeitam” §is punkts ir loti svarigs. Tas, ko
jus darat sava drauga laba, ir solis talak par parastu draudzibu.
Tas ir ipasas attiecibas, kam raksturigs gan tuvums, gan padom-
devéja loma. Jus varat sajust atskiribu starp sarunu par sportu vai
celojumiem un svarigu attiecibu vai darba jautdjumu apspriesanu.
Sados brizos vienkarsa draudziba ir partapusi par anam cara. Jas
tai esat pievienojis terapeitisku elementu, kas acimredzami nav
profesionals, tacu ir nopietns.

Kads jasu gimené vai draugu vida noteikti ir ladzis jums pali-
dzibu kada personiska jautadjuma. Ka jas tobrid jutaties? Minésu,
ka gribéjat palidzét, bet isti nezinajat, ko sacit vai iesakt. Varbut
rikojaties péc vislabakas sirdsapzinas, bet es vélétos sniegt dazus
ieteikumus, ka labak tikt gala ar $adam situacijam.

Gramata es biezi vérSos pie profesionala psihoterapeita, bet
gandriz viss, ko saku, noderés ari ikvienam, kur§ palidz draugam
vai radiniekam. Tikai jaatceras, ka jus patie$am esat terapeits un,
lai ar ne profesionald nozimé, tas tomér ir nopietni.

Tapéc nebutu slikti zinat pamatlietas par to, ka labi klausities
un ka sarunaties.

Runijot par profesioniliem — jums drosi vien ir laba izgli-
tiba, prakse supervizoru uzraudziba un plasa pieredze. Bet jums
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varbut skiet, ka neizdodas atrast veidu, ka runat par dzives jégu
un meérki. Gariga dimensija it ki neietilpst jusu profesionalaja
darbiba, un tomér visu laiku rodas ar to saistiti jautdjumi. Ceru,
ka $aja gramata jus atradisiet gan transcendenci, gan dzilumu.
Meées parrunasim dzives jégas mekléjumus un gara un dvéseles
mijiedarbibu.

Es biezi atsaucos uz paris iemilotiem avotiem. Viens no sva-
rigakajiem celveziem manis pasa dzivé ir “Daodedzin’. Es uzticos
tam, ka teksts ciena paradoksus un neheroisku ricibu. Batu labi,
ja paraléli manai gramatai jus lasitu $o augstu vértéto tekstu laba
tulkojuma.* Luk, raksturigs citats:

Viedais vada tautu,

Palikdams pédéjais.

Nevéledamies neko sev,

Vins zina, ka virzit vélmes.

Un vai gan ne tadél, ka negrib neko,

Vins spéj sasniegt it visu?

Esmu ari daudz citgjis K. G. Jungu. Rakstidams So gramatu,
parlasiju izvilkumus no Junga darbiem, kurus esmu lasijis visu
muzu, un atradu tajos daudz vértigu atzinu. Es ieteiktu jums ari
lasit Jungu, ne tik daudz vina psihologijas sistémas, cik prak-
tisko zinasanu dziluma dél. Visbeidzot, es biezi citéju Dzeimsu
Hilmenu, kur§ man bija labs draugs un no kura esmu apguvis
atzinu pasauli. Vin$ spilgti parradija iztélé visu redzéto, tapéc
uzskatu vinu par vienu no musu izcilakajiem psihologiskajiem

* Latviesu valoda $is Laodzi darbs pieejams divos tulkojumos — “Sace-
réjums par Dao un De (Daodedzin)” (1986, 2007) un “Dao un De kanons”
(2009). (Tulk. piezime.)
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rakstniekiem. Es ari atsaucos uz Karla Rodzersa (Car/ Rogers)
un Ervina Jaloma (Ervin Yalom) humanistisko pieeju aprapei un
godigumu, ar kadu vini apraksta savu terapeita pieredzi. Katru
nodalu es noslédzu ar dzeju, piedavijot jaunu lenki, kada pala-
koties uz nodala ieklautajam témam.

Laika, kad psihologija arvien vairak pievérsas zinatniskumam,
es gribétu atgriezties pie tas filozofiskajam, makslinieciskajam
un garigajam sakném un paradit, ka més visi biezi vien esam
psihoterapeiti, jo ipasi $i jédziena etimologiskaja nozimé — dve-
seles aprupésana —, sniegdami cits citam vienkar$us padomus un
atbalstu. Ja pasaulei jebkad ir bijusi nepieciesami labi terapeiti un

terapiju parzino$i amatieri, tad $is bridis ir pienacis.



