Ideja, ka savas zemes kop$anai un kontaktam ar dabu ir pozitivi efekti uz
cilvéka veselibu, nav jauna un nav ari svesa Latvijas iedzivotajiem ka dala no tradi-
cionalas kultiras un latviskas dziveszinas. Saja gramata britu psihiatrei un psiho-
terapeitei Sju Stjuartei-Smitai ir izdevies saprotama un bezgala saisto$a veida,
bet nezaudéjot pétniecisko integritati, apkopot plasu informacijas apjomu par
darzniecibas prakses dziedinosiem efektiem, zinatnisko pétijumu rezultatus mijot
ar pasas un pacientu pieredzes stastiem. Nemot véra psihiskas veselibas izaicina-
jumus, ar kuriem esam saskarusies pédéjos gados, nevaru iedomaties labaku laiku
$is gramatas tulkojuma izdo$anai, un ceru, ka daudziem lasitajiem ta palidzés
stiprinat vinu dzivesspéku, kopjot savus darzus gan tiesa, gan metaforiska zina.

Nikita Bezborodouvs, bérnu psihiatrs, Bérnu psihiatrijas klinikas vaditdijs

Viegli saprotama, bagatiga valoda un tai pasa laika zinatniski pamatoti Sja
apraksta savu, pacientu un profesionalu pieredzi. Rekomendéju ikvienam — gan
skeptikim, gan dabas draugam, gan pilsétniekam, gan lauciniekam un noteikti
politikiem — $1 gramata pavérs jaunu skatu uz dabas un augu klatbatnes nozimi
mausu ikdiena — ipasi pilséta, kur saikne ar dabu daudz vairak zudusi, bet laukos
palidzés atgadinat, kapéc jasarga musu dabas vértibas. Ticu, ka katrs sadzirdés
to, ko jasadzird istaja bridi. Gramatu var lasit atkartoti, ikreiz rodot jaunas atzi-
nas. Saja trauksmes un parmainu laikmeta ta atgadina, cik dazadi esam — vai
kara veterans, vai $izofrénijas pacients, vai veselais — un cik dazadi uztveram
dabu un procesus taja, ka ari cik Joti viss un visi iederas sava daudzveidiba.
Ikkatrs ar savas pieredzes balto vai krasaino lapu. Gramata atver acis par to,
cik brinumaini saikne ar dabu mums var palidzét, un, to atskarsot, $o sajatu
vairs nevaram pazaudét. Gramata ir par batisko — par atgriesanos pie “sakném”.

Ilze Ruksine, ainavu arbitekte, ALPS ainavu darbnica

Augi ir masu draugi. Darzs ir ka liela draugu kopa ar pasakainu spéju mums
palidzét grutos brizos lidzsvarot domas un emocijas. Sju Stjuarte-Smita aizrau-
tiga stastijuma par dzivi un notikumiem izklasta lasitajam neirozinatniskos pie-
radijumus tam, kapéc darzkopiba musdienas ir viens no desmit popularakajiem
hobijiem. Esot daba, més atjaunojamies gan fiziski, gan emocionali. Pédéjos
gados ir veikti daudzi pétijumi par to, ka mezs, koki un augi pozitivi ietekmé
cilvéka mentalo veselibu un imunitati. Savukart, iekopjot darzu, més piedala-
mies rado$a kopdarba ar dabu, vérojam, ka digst séklas, uzzied kosumkrimi,
nogatavojas augli un darzeni. Si sena un it ki vienkar$a nodarbe vairo pricku
un padara mus veselakus. Gramata “Rapigi kopts prats” var uzzinat par to, ka
palidzét sev un pasaulei.

llze Aizsilniece, Gimenes drste, LU MF lektore,
Latvijas Arstu biedribas prezidente, Lields Talkas kustibas dibinitija
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Visas patiesi gudras domas ir jau tokstosiem reizu
izdomatas, bet, lai tas patiesam klatu par masu domam,
vélreiz godigi japardoma, lidz tas iesaknojas musu per-
sonigaja pieredzé.

Johans Volfgangs fon Géte
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IESAKUMS

Iznac lietu gaisma. Lauj dabai bat par tavu skolotaju.

Viljams Vérdsverts (1770-1850)

ATCEROS, VEL KRIETNI PIRMS es vél¢jos klat par psihiatri,
vél krietni pirms man radas kaut mazaka nojausma par darz-
kopibas iespéjami svarigo lomu mana dzivé, man stastija par mana
vectéva atgisanos péc Pirma pasaules kara. Vina pilnais vards bija
Alfréds Edvards Mejs, bet visi vinu sauca par Tedu. Jau agra jauniba vins
iestajas Lielbritanijas Karaliskaja floté, izmacijas par Markoni aparata
bezvadu sakaru operatoru un saka dienét uz zemadenes. 1915. gada
pavasari Galipoli kaujas operacijas laika vina zemudene uzskréja uz
sékla Dardanelu jaras Sauruma. Lielaka dala apkalpes izdzivoja, bet tika
sanemta gusta. Tedam bija neliela dienasgramata, kura vin$ dokumen-
téja pirmos gusta pavaditos ménesus Turcija, tomér savas turpmakas
gaitas vairakas skarbas darba nometnés vectévs nepierakstija. Pédéja no
$im nometném bija kada cementa fabrika Marmora juras krasta, no
kuras vinam 1918. gada izdevas izbégt pari jurai.

Tedu izglaba un arstéja uz britu hospitalkuga, kur vins atguva tiesi
tik daudz spéka, lai méginatu pa sauszemi mérot talo celu majup. Veéle-
damies atgriezties pie savas ligavas Fanijas, no kuras bija devies prom
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ka spirgts jauneklis, Teds paradijas uz vinas sliek$na veca, nobruzata
lietusmeételi ar turku fesku uz galvas. Vina tik tikko Tedu atpazina, jo
vin$ svéra nedaudz vairak par trisdesmit astoniem kilogramiem, turklat
bija zaudgjis matus. Vin$ Fanijai atzinas, ka 4000 judzu garais celo-
jums bijis “nezéligi baiss”. Juras spéku veiktaja mediciniskaja parbaudé
Tedam konstatéja nopietnu uzturvielu trakumu, kuru dél izskanéja
bridinajums, ka atlicis dzivot vien dazus ménesus.

Tacu Fanija par vinu gadigi rapéjas, ik stundu barojot ar nelielu
daudzumu zupas un citam uzturvielam, lidz pamazam atjaunojas spéja
sagremot édienu. Teds saka lénam atguties, un driz vien vini ar Faniju
apprecéjas. Saja pirmaja gada vin$ stundam ilgi sédéja, sukadams savu
kailo galvu ar divam mikstam sukam, jo gribéja, lai ataugtu mati. Kad
tas beidzot notika, tie bija kupli, bet sirmi.

Milestiba un pacietiga apnémiba palidzéja Tedam uzvarét drimas
prognozes, kas vinam bija dotas, tomér cietuma nometnés guta piere-
dze nekur nepazuda — piedzivotas Sausmas visskaudrak izpaudas nak-
tis. Vins ipasi baidijas no zirnekliem un krabjiem, jo tie bija savulaik
rapojusi pari ieslodzitajiem, kad tie méginaja gulét. Gadiem ilgi vin$
nespéja viens atrasties tumsa.

Nakamais Teda atveselosanas posms sakas 1920. gada, kad vins
pierakstijas uz gadu ilgu kursu darzkopiba. Ta bija viena no daudza-
jam péckara gadu iniciativam ar mérki reabilitét kara cietusos kara-
virus. Péc tam Teds aizceloja uz Kanadu, atstajot Faniju majas. Vins
devas meklét jaunas iespéjas, cerot, ka darbs ar zemi varétu vél vairak
uzlabot fizisko un garigo spéku. Taja laika Kanadas valdiba istenoja
programmas, lai mudinatu bijusos karavirus migrét, tapéc takstosiem
viru, kas bija atgriezusies no kara, veica $o garo celu pari Atlantijas
okeanam.

Teds novaca razu kviesu laukos Vinipega, bet péc tam atrada stabi-
laku darbu ka darznieks liellopu ferma Alberta. Vins tur pavadija divus
gadus; uz bridi pie Teda ieradas ari Fanija, tomér kaut kadu iemeslu dé]
vinu sapnis par jaunas dzives uzsak$anu Kanada neistenojas. Lai vai ka,
Teds atgriezas Anglija, budams spécigaks un veseligaks.

Dazus gadus vélak vini ar Faniju iegadajas piemajas saimniecibu
Hempsira, kur Teds kopa ciikas, turéja bites un vistas un audzéja pukes,
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auglus un darzenus. Piecus gadus Otra pasaules kara laika vins stradaja
Admiralitates bezvadu sakaru stacija Londona. Mana mate atceras vina
cukadas ¢emodanu, kuru, piekrautu ar majas kautu dzivnieku galu
un pasu audzétiem darzeniem, vins néma lidzi uz vilcienu. Majas vins
savukart parveda cukura, sviesta un téjas krajumus. Mate ar zinamu
lepnumu stastija, ka gimenei kara laika nekad nevajadzéja ést marga-
rinu un ka Teds audzéja pat savu tabaku.

Atceros vina labo humora izjatu un gara siltumu, to siltumu, ko
izstaroja cilvéks, kur§ manam bérna acim skita veseligs un apmieri-
nats ar sevi. Vectévs nebija biedéjoss un nelika manit savas traumas.
Teds stundam kopa savu darzu un siltumnicu, un vinpam muté gandriz
vienmér bija pipe, bet tabakas maisin$ — turpat tuvuma. Par Teda ilgo
un veseligo dzivi — gandriz lidz astondesmit gadu slieksnim — un par
vina samierinasanos ar daziem $ausmino$ajiem paridarjjumiem musu
gimene pateicas darzkopibas un zemes darba atjaunojosajai ietekmei.

Teds negaiditi nomira, kad man bija divpadsmit gadu, aneiris-
mas plisuma dé]. Tas notika ara, vinam pastaigajoties ar savu iemiloto
Setlendas aitu suni. Vietéja avizé publicéja nekrologu ar nosaukumu
“Miris savulaik jaunakais zemuadens karavirs”. Taja bija aprakstits, ka
Pirma pasaules kara laika Teds pat divas reizes tika pasludinats par
miru$u un ka tad, kad vins kopa ar vél daziem ieslodzitajiem izbéga
no cementa rapnicas, vini divdesmit tris dienas bija partikusi tikai no
tdens. Nekrologa nosléguma tika pieminéta Teda milestiba pret darz-
kopibu: “Lielu dalu briva laika vins veltija sava plasa darza kopsanai un
apkartné kluva pazistams ka vairaku retu orhideju audzétajs.”

Kaut kur dzili manas mates apzina noteikti atbalsojas $ie vardi,
kad, nedaudz parsniedzot ¢etrdesmit gadu vecumu, nomira mans tévs,
atstajot vinu salidzino$i jaunas atraitnes statusa. Aiznakamaja pava-
sari mana mate atrada jaunu majvietu un apnémas atjaunot novarta
pamestu lauku majas darzu. Jau toreiz, budama vél jauna un ar sevi
parnemta dama, es ievéroju, ka vina ne tikai raka un ravéja, bet lidz-
tekus piedzivoja arl procesu, kas palidzéja samierinaties ar zaudéjumu.

Taja dzives posma es nedomaju, ka darzkopiba bus tas, kam jebkad
velti$u daudz laika. Mani intereséja literatiiras pasaule, un es biju apneé-
musies iegrimt prata dzilés. Biju parliecinata, ka darzkopiba ir tikai
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sava veida majas solis briva daba, bet nezalu ravé$ana man noziméja to
pasu, ko placenu cepsana vai aizkaru mazgasana.

Kamér es macijos universitaté, mans tévs vairakkart arstéjas slim-
nica un nomira tiesi tad, kad siku savu pédéjo studiju gadu. Si zina
man tika telefoniski pavéstita agra rita stunda. Tiklidz uzausa rits, es
izgaju Kembridzas klusajas ielas un devos cauri parkam lejup uz upi.
Bija gai$a, saulaina oktobra diena, pasaule zaloja, un viss bija tik rams.
Koki, zale un tdens sniedza sava veida mierinajumu, un $aja mierpil-
naja vidé es radu iesp&ju sev atzit $ausmigo realitati — lai cik skaista
batu si diena, mans tévs vairs nebija dzivs un nevarés to pieredzét.

lespéjams, $is zalums un adens tuvums atsauca atmina priecigakus
laikus un ainavu, kas pirmo reizi atstaja iespaidu uz mani bérniba.
Tévs bija pietauvojis laivu Temza, un més ar brali, badami vél mazi,
pavadijam daudz brivdienu un nedélas nogalu uz tdens un reiz pat
devamies ekspedicija lidz upes iztekai vai péc iespéjas tuvak tai. Atce-
ros agras rita miglas radito klusumu, brivibas sajatu, spéléjoties vasaras
plavas un makskergjot kopa ar brali, jo tolaik ta bija masu iecienitaka
nodarbe.

Dazu pédéjo semestru laika Kembridza es atklaju jaunu emocio-
nalu jégu dzeja. Mana pasaule bija neatgriezeniski mainijusies, un es
cie$i piekéros varsmam, kas véstija par dabas mierinagjumu un dzives
ritgjumu. Spéku deva gan Dilans Tomass, gan T. S. Eliots, bet visvairak
es pievérsos Vérdsvertam — dzejniekam, kur§ pats bija sapratis So:

“Smelies daba nevis ka neapdomigaja jauniba,
bet ka ieklausoties nereti mierigaja,
skumjaja cilvéciguma mauzika...”

X/

Skumjas ir izolgjosas, turklat ari tad, ja tas ir kopigas vairakiem cilve-
kiem. Gimeni postoss zaudéjums rada nepiecieSamibu balstities citam
uz citu, lai gan taja pasa laika nevienam nav spéka, jebkurs var sabruke.
Skiet, ka vienam otru ir japasarga no parak daudz neapvalditu emociju,
un var izradities, ka lauties emocijam ir vieglak vienatné. Koki, adens,
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akmeni un debesis var neuztvert cilvéka emocijas, bet taja pasa laika tie
nav noraidosi. Dabu nesatrauc muasu jatas, un, tai paliekot mierpilnai,
arT més varam gt mierinajumu, kas palidz parvarét zaudéjuma radito
vientulibu.

Pirmajos gados péc téva naves mani vilinaja daba nevis darzos, bet
pie juras. Vina pelni tika izkaisiti netalu no vina gimenes majas dien-
vidu krasta, Solenta udenos, kas ir rosigs kugu un laivu kanals, bet
tie$i garajas, vientuligajas Norfolkas ziemelu pludmalés, kur reti bija
manama kada laiva, es guvu vislielako mierinajumu. Tik plasu apvarsni
es nekur vél nebiju redzéjusi. Skita, ka ta ir ki zinimas pasaules mala,
un man likas, ka esmu vinam tik tuvu, cik vien iespéjams.

Ta ka vienam no saviem eksamenu darbiem biju studéjusi Freidu,
man radas interese par prata darbibu. Es atteicos no ieceres iegit dok-
tora gradu literatara un nolému macities, lai klatu par arsti. Tresaja
medicinas studiju gada es apprecéjos ar Tomu, kuram darzkopiba bija
dzivesveids. Nolému — ja reiz vin$ to mil, tad ari es iemilésu, bet,
godigi sakot, joprojam raudzijos uz darzu skeptiski. Toreiz man $kita,
ka darzkopiba ir tikai kartéjais majas solis, kas javeic, lai gan jaatzist,
ka atrasties ara, nevis iekstelpas, bija patikamak (ja vien spidéja saule).

Péc daziem gadiem kopa ar mazo meitinu Rozu parcélamies uz
kadas parbavétas saimniecibas ékam, kas atradas netalu no Toma gime-
nes majam Sérdzhila Hartfordsira. Dazu nakamo gadu laika Rozai
pievienojas Bens un Harijs, savukart més ar Tomu veltijam sevi tam,
lai no neka izveidotu darzu. “Skani”, ka bijam nosaukusi savu jauno
majvietu, ieskava atklati lauki, un tas atradas pret ziemeliem vérsta
nogazé — tatad pilniba paklauts véju brazam, mums noteikti bija vaja-
dzigs aizvéjs. No apkart esosa akmenaina lauka més atkarojam dazus
zemes plekisus, sastadijam kokus un dzivzogus, izveidojam klagu sétas,
ka ari ielabojam augsni. Tas viss nebutu iespéjams bez Toma vecaku
un vairaku labu vélo$u draugu neatsveramas palidzibas un uzmundri-
najuma. Kad rikojam akmenu vaksanas ballites, Roza kopa ar vecve-
cakiem, tantém un tévociem iesaistijas darba, piepildot neskaitamus
spainus ar akmeniem un oliem promvesanai.

Es biju zaudéjusi pamatu zem kajam gan fiziski, gan emocionali,
un man vajadzéja atgiit maju sajitu, tomér man nebija ne jausmas, ka
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darzkopiba varétu palidzét man dzit saknes. Daudz vairak apzinajos
darza pieaugo$o nozimi musu bérnu dzivé. Vini saka kramos veidot
stabinus un stundam ilgi dzivojas pa iedomatu, pasu raditu pasauli,
tapéc darzs kluva par vienlaikus fantaziju zemi un realu vietu.

Darza veido$ana més balstijamies uz Toma rado$o energiju un viziju,
un tikai tad, kad muasu jaunakais bérns Harijs bija nedaudz paaudzies,
es pati beidzot saku stadit augus. Mani ieintereséja garsaugi, un es
kari lasiju gramatas par tiem. Si jaunapgtstama joma mudinaja mani
eksperimentét gan virtuvé, gan nelielaja garSaugu darzina, kas tolaik
jau bija kluvis “mans”. Es piedzivoju vairakas katastrofas darzkopiba,
starp kuram bija arl tadas ka loznu gurkenes un izturigas ziepjusaknes
ielaiSana darza, tomér édiena aromatizésana ar visdazadakajiem pasas
audzétiem gar$augiem deva ipasu pieredzi, un talak atlika spert vien
nelielu soli, lai saktu audzét darzenus. Saja posma mani sajasminija
tikai gatava raza!

Toreiz man bija starp trisdesmit un ¢etrdesmit gadiem, un es stra-
daju par jaunako psihiatri valsts veselibas aprupes iestadé. Sniedzot
man zinamu gandarijumu par ieguldito darbu, darzkopiba deva pret-
sparu manai profesionalajai dzivei, kas bija saistita ar krietni netvera-
makam prata iezimém. Darbs palatas un klinikas galvenokart notika
telpas, savukart darzkopiba lava man baudit svaigu gaisu.

Es atklaju, cik patikami ir staigat pa darzu un laut uzmanibai brivi
klainot, vienkarsi vérojot, ka augi mainas, ze], slimo, dod auglus.
Pamazam mainijas mans viedoklis par tadiem ikdieniskiem darbiem
ka ravésana, kaplésana un laistiSana; es secinaju, ka galvenais nav tos
paveike, bet drizak pilniba lauties to veiksanas procesam. Laistisana ir
nomierino$a — ja vien nav jasteidzas —, un divaina karta, kad darzs ir
aplaistits, ari cilvéks var justies atspirdzis tapat ka augi.

Lielakais darzkopibas savilnojums, kadu guvu toreiz un gistu jo-
projam, ir saistits ar augu audzé$anu no séklam. Séklas ne mazakaja
méra nelauj noprast, kas no tam gaidams, un to izméram nav neka-
das saistibas ar ieksiené snaudoso dzivibu. Pupas skelas loti spéji; tas
nav ipa$i skaisti, tomér jau no pasa sakuma var just to arkartigi lielo
sparu. Tabakas pukes séklas ir tik smalkas ka puteklu dalinas — pat
nevar saskatit, kur tas iesétas. Skiet neticami, ka no tam vispar kaut
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kas sanaks, kur nu vél tabakas pukes smarzigo ziedu makoni, un tomér
ta notiek. Es jatu, ka jaunais dzivigums piesaista, jo es gandriz nepar-
traukti atgriezos, lai parbauditu savas séklas un stadus. Aizejot uz sil-
tumnicu, es aizturu elpu pirms ieiesanas, jo negribu neko iztraucét; es
jutu, ka iestajas dzives miers.

Butiba darzkopiba nedrikst pretoties gadalaikiem — pat ja So to var
nedaudz atlikt, pieméram, kadas séklas izsét vai déstus izpikét naka-
maja nedélas nogalé. Pienak bridis, kad nakas saprast, ka kavésanas
talic klas par nokavétu izdevibu, zaudétu iespéju, tomér, lidzigi ka
ielecot plastosa upé, tiklidz seklinas ir ieliktas augsné, ir jalaujas zemes
kalendara energijai.

Darza darbi man ipasi patik vasaras sakuma, kad augsanas spéks
ir visstiprakais un zemé ir jasaliek loti daudz. Kad esmu sakusi, es pat
negribu apstaties. Es turpinu ari, kad sak kréslot, lidz ir gandriz parak
tumss, lai saskatitu, ko daru. Beidzot darbu, es redzu, ka maja deg
gaisma, un tas siltums vilina mani iek$a. Nakamaja rita, zogoties ara, es
redzu — luk, lai kuru laucinu batu apstradajusi, pa nakdi tas ir pienémis
savu jauno veidolu.

Protams, darzkopiba nav iespéjams nepiedzivot ieceru neveiksmes.
Pieméram, tu dodies ara gaidu pilns, bet tevi sagaida burvigo jauno
salatu skumjas driskas vai nezéligi nopléstu lapu kapostu rindina. Jaat-
zist, ka gliemju un trusu bezjédzigie éanas paradumi var izraisit bez-
palidziga niknuma lékmes, tapat neatlaidigas un izturigas nezales var
atpemt loti, loti daudz spéka.

Ne vienmér gandarijums, ko sniedz stadu kopsana, ir saistits ar
raditprieku. Lieliski ir arT tas, ka darza ne tikai drikst ienakt destruk-
tivisms, bet tas ir pat nepieciesams, jo pretéja gadijuma darza gaidama
parprodukcija. Darza iekops$ana loti daudz darbibu ir saistitas ar agre-
siju — riko$anas ar darza $kérém, darzenu dobju dubulta uzraksana,
gliemju iznicinasana, kni$lu nospiesana, kerainu madaras izplésana,
natru izrausana ar sakném. Jebkuru no §im darbibam var veike ar pilnu
sparu un nepardzivojot, jo visas $is destrukcijas formas kalpo aug$anai.
Ilgstoss sada veida darbs darza var radit fizisku pargurumu, bet divaina
karta ari iek$éju atjaunosanos — justies attiritam un uzladétam, it ka tas
batu bijis darbs ar sevi. Ta ir sava veida darza katarse.
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Katru gadu, kad beidzas ziema un pus skarbie marta véji, siltumnica
vilina mani ar savu siltcumu. Kapéc ieiesana siltumnica ir tik ipasa? Vai
tas saistits ar skabekla limeni gaisa vai gaismas un siltuma kvalitati?
Varbut tas ir tikai augu tuvuma, to zaluma un smarzas dél? It ka visas
manas $aja privataja, aizsargataja telpa batu sakapinatas.

Pagajusaja gada kada peléka pavasara diena biju iegrimusi siltumni-
cas darbos — laistisana, sésana, komposta parvietosana un vispar darbu
pabeigsana. Tad debesis noskaidrojas un, iespidot saulei, es it ka par-
célos uz citu pasauli — mirdzosi zau pasauli, kas piepildita ar trauslam
lapam, kuram cauri spid gaisma. Svaigi aplaistitos augus klaja adens
pilieni, tie uztvéra gaismu, mirdzéja un kardinaja. Uz mirkli mani par-
néma loti spéciga zemes labestibas sajata, ko saglabaju ka laika dotu
davanu.

Todien siltumnica ieséju dazas saulespukes. Kad apméram péc
ménesa izpikéju déstus, man $kita, ka dazi no tiem neizdzivos; razena-
kie viesa ceribas, tacu paréjie likas niecigi un parak vaji atklatai videi.
Ar gandarijumu véroju, ka stadi tiecas uz aug$u un pamazam kluva
stipraki, lai gan man joprojam skita, ka tie ir jaaizsarga. Tad tie saka
augt, bet es pievérsos citiem varigakiem stadiem.

Manuprat, darzkopiba ir seciga darbosanas — es nedaudz pastra-
daju, tad lauju dabai stradat, tad atkal es atsaucos uz dabas paveikto
un ta talak; gluzi ka saruna.

Ta nav ne ¢uksts, ne kliedziens, ne ari jebkada veida runasana,
tomér $aja pamisus procesa tiek risinats kads atlikes, ilgstoss dialogs.
Jaatzist, ka reizém es esmu ta, kas kavéjas ar atbildi un nedaudz pie-
klust, tapéc ir labi, ka augi sp€j izturét zinamu nevéribu. Un, ja patie-
sam sanak uz kadu laiku novérsties, tad intriga atgriezoties ir vél jo
lielaka; tapat ka uzzinat jaunumus par to, ko kads ir piedzivojis jusu
prombutnes laika.

Kadu dienu es sapratu, ka visi stadi mana saulespuku rinda ir iztu-
rigi, neatkarigi un sakusi lepni ziedét. Es pratoju, pa kuru laiku un
ka gan sis saulespukes kluvusas tik garas. Driz vien pirmais cerigais
stads, kas joprojam bija visspécigakais, lakojas lejup uz mani no sava
liela augstuma ar visu plato, spozi dzelteno ziedu. Ta klatbatné jutos
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diezgan nieciga, tacu vienlaikus maniju sevi divaini lepnu sajatu, jo
apzinajos, ka pati esmu aizsakusi $a zieda esibu.

Apmeéram ménesi vélak saulespukes jau bija loti izmainijusas. Bites
bija tas izsukusas, ziedlapinas izbaléjusas, un garakais stads knapi spéja
noturét noliekto galvu. Vel nesen tik lepnas, bet nu tik melanholiskas!
Mani modas vélme nogriezt visu rindu, tomér es zinaju, ka, laujot
pukém kadu bridi skumt, es pieredzésu, ka tas saulé izbalé un izzust,
un pienem citu veidolu, kas mis tuvina rudenim.

\/

Rapes par darzu ietver sava veida iepazisanu, kas vienmeér ir process.
Ta ietvaros tiek izkopta un pilnveidota izpratne par to, kas var izdoties,
bet kas ir lemts neveiksmei. Veidojot attiecibas ar vietu, janem véra viss
kopums — klimatiskie apstakli, augsne un konkrétaja vieta augosie augi.
Si realitate ir japatur prati, un $aja procesi diemzél gandriz vienmér
nakas atteikties ari no kada sapna.

Tads zaudéts sapnis bija masu rozu darzs, kuru sikam veidot, tik-
lidz akmenainaja lauka attirfjam pirmo zemes plekiti. Més sastadijam
dobés visskaistakas senas rozes, pieméram, ‘Belle de Krécy’, ‘Cardinal
de Richelieu’ un ‘Madame Hardy’, bet mana milaka skirne bija smalka,
galvu reibino$a un apburosa ‘Fantin-Latour’ ar platajam ziedlapinam,
kas saburzitas ka bali roza zidpapirs. Iegremdéjot degunu mikstaja un
samtainaja zieda, var pazust ta smarza. Toreiz més nezinajam, ka $o
rozu laiks ar mums bas tik iss, jo pavisam driz tas saka sadzéties par
dzives apstakliem. Masu zeme nebija isti piemérota rozém, un situa-
ciju vél vairak pasliktinaja klagu sétas radita nepietickama ventilacija.
Katra sezona bija cina ar melnajiem plankumiem un miltrasu, kas par-
néma rozes, un, ja vien stadus neapsmidzinaja, tie izskatijas panikusi
un neveseli. Més negribéjam rozes izraut, bet kada gan jéga kopt darzu
pretruna dabai? Tapéc, protams, no rozém nacas atvadities. Ak, ka
man tas pietrika un trikst joprojam! Kaut ari Sobrid tajas dobés neaug
neviena roze, jo tas jau sen tika aizstatas ar zalaugu ziemcietém, més to
joprojam saucam par rozu darzu. Tatad atminas paliek.

Ne Toms, ne es negribéjam izmantot kimisko vielu aerosolus,
turklat man no tiem bija seviski bail téva slimibas dél. Kad biju vél
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bérns, vinam attistijas kaulu smadzenu darbibas nomakuma paveids,
ko izraisa kads vides toksins. Més ta ari isti nenoskaidrojam $is nelai-
mes céloni, bet viens no iespéjamajiem vaininiekiem varéju bt jau sen
aizliegtais pesticids, kas tika turéts darza skaniti, un antibiotikas, ko
vinam izrakstija iepriekséja vasara, saslimstot brivdienas Italija. Toreiz
tévs gandriz nomira, bet sanemta arsté$ana daléji palidzéja, un, lai gan
vinu pilniba nevaréja izarstét, tika iegati vél cetrpadsmit dzives gadi.
Tévs bija gar§ un fiziski spécigs, tapéc reizém mums visiem izdevas
aizmirst to, ka vina kaulu smadzenes funkcioné tikai daléji. Lai vai ka,
slimiba neatkapas, un ikreiz, kad sakas kads dzivibai bistams veselibas
saasinajums, mums atlika tikai cerét.

Taja bérnibas posma kada vieta piesaistija manu iztéli vél vairak neka
musu piemajas darzs. Mate médza vest mani, manu brali un draugus
uz [zabellas plantaciju — mezainiem darziem Ri¢mondas parka. Tiklidz
ieradamies, més aizskréjam un nozudam milzigajos rododendros, lai
pasléptos tajos un lautos jauniem piedzivojumiem. Krimi auga tik blivi,
ka uz isu bridi varéja pat apmaldities, sajutot atskirtibas satraukumu.

Saja darza bija vél kas ipass. Neliela klajuma meza dziluma més
uzgajam sarkandzelteni krasotu koka vagoninu, kam uz durvim bija
rakstits: “Tu, kas vélies te ienakt, atmet ceribas.” Més médzam izaicinit
cits citu staties preti Sai pavélei, tomér vardi, ka jaatmet ceribas, man
izklausijas seviski draudigi. Skita, ka, atverot durvis, pasaulé izniks
baisas bailes, kuras es neuzdrosinajos pat nosaukt varda. Galu gala,
ka jau ar visu nezinamo, iztéle izradijas krietni spécigaka par istenibu.
Kadu dienu, kad beidzot atvéram durvis, vagonina ieksiené skatam
pavéras vienkarss interjers dzeltena krasa ar koka lavu, un, protams,
nekas briesmigs nenotika.

Pieredze veido cilvéku, tam to nemaz neapzinoties, jo viss, kas
notiek, ir vienkarsi vina dzive; citas dzives nav, un viss ir dala no $a
cilvéka. Tikai daudz vélak, kad saku apgut psihoanalitiskas psihotera-
peites profesiju un analizét sevi, es sapratu, cik loti liela méra téva sli-
miba bija satricinajusi manu bérna pasaules uzbuvi. Es sapratu, kapéc
uz autofurgona durvim uzrakstita pavéle bija tik loti sagrabusi manu
bérna iztéli un kapéc se$padsmit gadu vecuma manu uzmanibu piesais-
tija zinas par nopladi no kimiskas rapnicas Seveso Italija. Spradziena
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rezultata bija pacélies toksiskas gazes makonis, un tam bija postosas
sekas, kuras pilniba novérot varéja tikai pakapeniski. Augsne bija sain-
déta, un vietgjo iedzivotaju veseliba — nopietni iedragata uz ilgu laiku.
Si katastrofa mani kaut ko mobilizéja, un pirmo reizi es siku domat par
vides jautajumiem un tas politiku. Ta darbojas zemapzina; es nesaska-
tiju paraléles ar to nezinamo kimisko vielu, kas tik loti vajinaja mana
téva veselibu. Es tikai zinaju, ka biju piedzivojusi spécigu atmosanos
saistiba ar vides jautajumiem.

Pagatnes izvérté$ana un $adu atminu parskatisana pasanalizes laika
ietvéra vél kadu atmos$anos — atmosanos prata dzivei. Es sapratu, ka
skumjas var tikt apsléptas un jatas var nomaskét ar citam jatam. Psihé
virmo jaunu atzinu mirkli, kas to sapurina un savilno, un, lai gan dazi
reizém ir gaiditi un atsvaidzino$i, citus var but gratak pienemt un
pielagoties tiem. Lidztekus tam visam es nodarbojos ar darzkopibu.

Darzs ir ka drosa, fiziska vieta, kas palidz uzlabot mentalas telpas
izjutu un sniedz klusumu, lai més varétu sadzirdét savas domas. Jo
dzilak iegrimstam fiziska darba, jo brivaki klastam iekséji, lai izskirotu
un sakartotu jutas. Tagad es darzkopiba saskatu iespé&ju nomierina-
ties un atbrivot pratu. Neizskaidrojama karta, nezalu spainim klastot
smagakam, manu domu mudzeklis atpinkeréjas. Dzimst idejas, kas
snaudusas prata dzilés, un domas, kas dazkart pat vél nav noformulétas,
apkopojas un negaiditi iegaist formu. Sados brizos ir sajita, ka lidztekus
fiziskajam darbam es sakopju ari pratu.

=

Esmu sapratusi, ka darza radisana un kopsana var but saistita ar dzili
eksistencialiem procesiem. Tapéc vélos noskaidrot: kada veida darz-
kopiba muas ietekmé? Kada veida ta var palidzét mums atrast vai no
jauna atglit savu vietu pasaulé, kad jatam, ka esam to zaudéjusi? lespé-
jams, $aja divdesmit pirma gadsimta bridi, kad nemitigi pieaug de-
presijas, trauksmes un citu mentalas veselibas traucéjumu gadijumi,
turklat dzivesveids kopuma klast arvien vairak saistits ar dzivi pilsétas
un balstits tehnologijas, ir ipasi svarigi izprast dazados prata un darza
mijiedarbibas veidus.
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Jau senos laikos bija zinams, ka darzs palidz atguties. Sodien dirz-
kopiba pastavigi tieck minéta ka viens no desmit popularakajiem valas-
priekiem virkné pasaules valstu. Batiba darza kopsana ir lolojosa dar-
biba, un daudziem cilvékiem lidztekus bérnu audzinasanai un gimenes
veido$anai sava zemes plekisa kopsana ir viena no svarigakajam lietam
dzivé. Protams, ir cilveki, kuriem darzkopiba skiet apnicigs pienakums
un kuri labpratak daritu kaut ko citu, tomér daudzi atzist, ka atrasanas
svaiga gaisa, vienlaikus nododoties parnemosai darbibai, sniedz gan
mierinajumu, gan spécinajumu. Lai gan $adas sajatas var dot ari citas
nodarbes daba vai citas radosas aktivitates, ciesas attiecibas ar augiem
un zemi piemit tikai darzkopibai. Saskarsme ar dabu ietekmé ms
dazados limenos; dazreiz ta mas piepilda — més esam pilniba klatesosi
un apzinamies tas ietekmi, bet ta var iedarboties ari [énam, zemapzinas
limeni, un tas var bat ipasi noderigi cilvékiem, kuri piedzivojusi kadu
traumu, sirgst ar kadu slimibu vai pardzivo kadu zaudéjumu.

lespéjams, dzejnieks Viljams Vérdsverts ir dzilak par jebkuru citu
izpétijis dabas ietekmi uz prata iekséjo dzivi. Vins$ bija psihologiski
talredzigs, un, ta ka spéja noskanoties zemapzinai, vinu dazkart uzskata
par psihoanalitiskas domasanas prieksteci. Intuitiva léciena, ko apstip-
rina masdienu neirozinatne, Vérdsverts saprata, ka sajutas netiek pasivi
fiksétas, bet més drizak konstruéjam pieredzi taja pasa laika, kameér to
gustam. Ka vins$ izteicas, més “pa pusei radam” un uztveram apkartéjo
pasauli. Daba rosina pratu, bet prats savukart rosina dabu. Vérdsverts
uzskatija, ka tadas dzivas attiecibas ar dabu ir spéka avorts, kas var pali-
dzét sekmét veseligu prata izaugsmi. Tapat vin$ saprata, ko nozimé bat
darzniekam.

Vérdsvertam un vina masai Dorotijai kopigam darbam darza bija
svariga kompenséjosa nozime. Ta bija reakcija uz zaudéjumu, jo bér-
niba nomira vinu vecaki, kam sekoja ilga un sapiga atskirtiba vienam
no otra. Apmetusies Daju kotedza Leikdistrikta, vini kopigi radija
darzu, kas kluva par dzives centru un palidzéja iekséji atgat maju
sajutu. Vini audzéja darzenus, arstniecibas augus un citus noderigus
augus, tacu liela dala zemes, kas atradas stava nogazé pret kalnu, bija
pilniba dabiska ainava. Sis mazais “kalnu nostiiris”, ki Vérdsverts to
dévéja, bija bagats ar savvalas ziedu, paparzu un sanu “davanam”, ko
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vini ar Dorotiju bija savakusi pastaigas un atvedusi atpakal ka velti-
jumu zemei.

Vérdsverts $aja darza biezi rakstija dzeju. Vins dzejas batibu rakstu-
roja ka “miera un klusuma atgitas emocijas”, un taisniba — ikvienam
no mums ir jaatrodas piemérota vidé, lai spétu nomierinat pratu, kas
savukart tad lautu mums stradat ar spécigam vai trauksmainam sajatam.
Tiesi to vinam deva Duju kotedzas darzs, kas bija dross patvérums ar
skaistiem skatiem aiz ta robezam. Tur Vérdsverts uzrakstija daudzus no
saviem izcilakajiem dzejoliem un izkopa sava turpmaka maza ieradumu
izstaigat ritmus un skandét pantus, solojot pa darza takam. Tapéc darzs
bija gan fiziska vieta ap maju, gan ari vieta pratam; un jo ipai nozi-
migs tas bija tapéc, ka vin$ un Dorotija bija to veidojusi pasu spékiem.

Vérdsverta milestiba uz darzkopibu nav plasi zinams vina dzives
fakes, un ari vecumdienas vin$ bija uzticigs darznieks. Vérdsverts izvei-
doja vairakus dazadus darzus, tostarp ziemas darzu ar nojumi savai
patronesei lédijai Bomontai. Tas bija ieceréts ka terapeitisks patvérums
vinas melanholijas lékmju atvieglosanai. Vins rakstija, ka $ada darza
mérkis bija “palidzét dabai izkustinat saslimsanas”. Sniedzot dabas
dziedino$o spéku koncentréta deva, darzi mas galvenokart ietekmeé
caur sajutam. Tomeér, lai cik Joti noskirtu darzus patvéruma guisanai,
més, ka Verdsverts rakstija, esam “realitates ieskauti”. Si realitate ietver
gan visu dabas skaistumu, gan ari dzives ciklu, kas mainas gadalaiku
rit¢juma. Citiem vardiem sakot, lai cik daudz atelpas darzi var sniegt,
tie vienlaikus nelauj aizmirst par dzives pamatlietam.

—X/

Tapat ka apstasanas laika, ari darza aizsargajosa telpa lauj musu iekséjai
un aréjai pasaulei pastavét lidzas brivam no ikdienas dzives gratibam.
Sajé nozimé darzi nodro$ina “starptelpu”, kas var but vieta, kura satie-
kas cilvéka dzilaka, sapnu parpemta batiba un reala fiziska pasaule.
Sada veida robezu izplasanu psihoanalitikis Donalds Vinikots déve
par pieredzes “parejas” zonu. Vinikota parejas procesu konceptualiza-
ciju sava zina ietekméja Veérdsverta izpratne par to, ka més apdzivojam
pasauli vienlaikus caur uztveri un iztéli.
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Vinikots bija ari pediatrs un izstradaja prata modeli bérnam attie-
ciba pret gimeni un mazulim attieciba pret mati. Vins uzsvéra, ka
mazulis var pastavét, tikai pateicoties vina attiecibam ar aprupétaju.
Skatoties uz mati un mazuli no malas, ir viegli izskirt divas atseviskas
butnes, bet to subjektiva pieredze nav skaidri nodalama. Attiecibas
ietver butisku parklasanas zonu jeb “starptelpu”, caur kuru mate izjat
mazula paustas sajutas, bet mazulis savukart vél nezina, kur sakas vins
un beidzas vina mate.

Tapat ka mazulis nevar pastavét bez aprupétaja, ta arl darzs nevar
pastavét bez darznieka. Darzs vienmeér atspogulo kada prata izpausmi
un rapju rezultatu. Ari darzkopiba nav iespéjams skaidri noskirt “es”
un “ne-es”. Atkapjoties soli no paveikta, ka gan varam nodalit to, ko
ir devusi daba un ko — més? Tas var nebat skaidrs pat procesa vida.
Reizém, kad esmu pilniba nodevusies darbam darza, rodas sajuta, ka
esmu ta dala un tas ir daJa no manis, ka daba plast mani un caur mani.

Darzs iemieso parejas telpu, jo ta ir “starptelpa” starp maju un
apkartéjo ainavu. Taja parklajas mezoniga un ickopta daba, un darz-
nieka raknasanas zemé nav pretruna sapniem par paradizi vai civilizé-
tiem izsmalcinatibas un skaistuma idealiem. Darza $is divas galéjibas
saplast, un varbat ta ir vieniga vieta, kur tas var notike tik brivi.

Vinikots uzskatija, ka rotala ir psihologisks papildinajums, tacu
uzsvéra — lai ieietu iedomata pasaulé, mums ir jajatas drosi, més
nedrikstam just citu pétosos skatienus. Lai izskaidrotu $o pieredzi,
vin$ izmantoja vienu no saviem slavenajiem paradoksiem, rakstot, cik
svarigi ir bérnam attistit spéju bat “vienam mates klatbatné”. Nodar-
bojoties ar darzkopibu, es biezi vien notveru sajatu, ka esmu pilniba
nodevusies rotalai — it ka darza dro$aja nostari es atrastos tada kompa-
nija, kas lauj man bat vienai un ieiet sava pasaulé. Aizvien biezak tiek
atzits, ka sapnosana valéjam acim un spélésanas veicina psihologisko
veselibu, un $ie ieguvumi palidz arl turpmakaja dzive.

X/

Emocionalais un fiziskais ieguldijums, stradajot kada noteikta vieta,
ar laiku “ieauzas” musu identitates izjuta. Tadéjadi vieta var klat par
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musu identitates droso dalu, kas var palidzét parvarét gratus brizus.
Bet, ta ka tradicionalais modelis cie$am attiecibam ar vietu ir zaudéts,
més vairs nespé&jam saskatit potenciali stabilizéjoso ietekmi, ko mums
var sniegt piesaiste vietai.

Piesaistes teoriju 1960. gados attistija psihiatrs un psihoanalitikis
Dzons Boulbijs, un musdienas ar to ir saistita plasa pétniecibas joma.
Boulbijs uzskatija, ka piesaiste ir cilvéka psihologijas pamata. Vins bija
arT dedzigs naturalists, un uz ta balstijas vina ideju attistiba. Boulbijs
rakstija, ka putni gadu no gada atgriezas viena un taja pasa apvida, lai
nereti vitu ligzdas tuvu pasu dzimsanas vietai, un ka dzivnieki neklist
apkart tapat vien, ka biezi tiek uzskatits, bet uzturas “piemajas” terito-
rija ap savu midzeni vai alu. Tapat vin$ ari rakstija: “Katra cilvéka vide
ir unikala tie$i vinam.”

Piesaiste vietai un piesaiste cilvékiem — tam kopigs attistibas cels,
un abam svariga ir unikalitate. Ar zidaina baro$anu vien nepietiek,
lai raditu piesaisti, jo esam biologiski ickodéti to veidot, sajatot kadu
konkrétu smarzu, faktaru un skanu, ka ari gistot patikamas sajutas.
Arl vietas raisa sajutas, un dabiska apkartné var gut ipasi daudz sensoras
baudas. Masdienas aizvien vairak ieriko funkcionalas vietas, kuram
trukst rakstura un individualitates, pieméram, lielveikalus un iepirk-
$anas centrus. Lai gan tajos var iegadaties partiku un citas noderigas
lietas, més ar tiem neveidojam dzilu saikni; patiesiba tie pat biezi vien
mus iztukSo. Lidz ar to musdienas prieksstats par vietu arvien vairak
tiek reducéts uz apstakliem, un mijiedarbibai, ja tada pastav, ir ten-
dence but parejosai, tas nav dzivas attiecibas, kas varétu bt noturigas.

Boulbija uzskatu pamata ir doma, ka mate ir pati pirma “vieta”.
Bérni meklé vinas dro$as rokas ikreiz, kad ir nobijusies, nogurusi vai
saragtinati. So “drogo patvérumu” Boulbijs nosauc par “drosu bazes
vietu”, kas rodas, atkartoti piedzivojot nelielu noskirtibu un zaudeé-
jumu, kam seko atkalapvienosanas un atgusanas. Tiklidz ir izveidoju-
sies dro$ibas sajuta, bérns jut iedro$inajumu iepazit apkartni, tomeér
joprojam no acim neizlaiz ari mati, kas ir dro$a vieta, kur atgriezties.

Diemzél musdienas bérniem spéléSanas briva daba ir liels retums,
bet tradicionali parki un darzi nodrosinaja vidi tik svarigajam izdo-
mas un izzipas rotalam. Stabinu veido$ana kriimos, radot “zonu bez
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pieaugusajiem”, ir veids, ka izméginat nakotnes neatkaribu, turklat tam
ir arl emocionala nozime. Pétijumi liecina, ka tad, kad bérni ir saragti-
nati, vini instinktivi atgriezas sava “ipasaja” vieta ka dros$a patvéruma,
kura jatas pasargati, lidz vinu savilnotas emocijas norimst.

Piesaiste un zaudéjums, ka noradija Boulbijs, nav atdalami. Més
neesam raditi, lai noskirtos, més esam raditi, lai atkalapvienotos. Tiesi
musu piesaistes sistémas spéks padara atgiisanos no zaudéjumiem tik
sapigu un gratu. Lai gan mums ir spéciga, iedzimta spéja veidot saikni,
biologiska limeni musos nav neka tada, kas palidzétu tikt gala ar par-
rautu saikni, un tas nozimé to, ka sérot ir jaiemacas caur pieredzi.

Lai parvarétu zaudéjumu, mums jaatrod vai jaatgust dross patveé-
rums, jasajut citu sniegtais mierinajums un japienem lidzjatiba. Vérds-
vertam, kurs$ bérniba bija cietis smagu zaudéjumu, dabas maigums bija
klatesoss, sniedzot mierinajumu un lidzjatibu. Psihoanalitike Mela-
nija Kleina uz to atsaucas viena no saviem referatiem par sérosanu, kura
vina raksta: “Dzejnieks stasta, ka daba séro kopa ar sérotaju.” Talak
vina skaidro, ka mums jaatgust sajuta, ka labestiba pastav gan pasaulé,
gan misos pasos, jo tikai ta més varam parvarét bédas.

Kad mirst kads mums loti tuvs cilvéks, ir sajata, ka mirst ari dala
no mums pasiem. Més gribam turéties pie $is tuvibas un izslégt savas
emocionalas sapes. Tomér kada bridi rodas jautajums — vai més varam
sevi atgriezt dzivé? Kopjot darzu, gadajot un rapéjoties par augiem,
més pastavigi pieredzam zaudésanu un atgriesanos. Dabiskais augsanas
un tradésanas cikls var palidzét mums saprast un piepemt to, ka séras
ir dala no dzives cikla, bet, ja nevaram sérot, mus it ka parpem muziga
ziema.

Tapat var palidzét ari rituali vai citas simboliskas darbibas, kas lauj
izprast pieredzéto. Tacu laicigaja patérina sabiedriba, kada Sobrid dau-
dzi dzivojam, més esam zaudéjusi saikni ar tradicionalajiem ritualiem
un ceremonijam, kas varétu palidzét orientéties dzivé. Ari darzkopiba
var bt sava veida rituals. Ta parveérs aréjo realitati un rada skaistumu
mums apkart, bet ar savu simbolisko nozimi ta iedarbojas ari uz mums.
Darzs lauj pieklat metaforu kopumam, kas takstosiem gadu ilga pro-
cesa ir spécigi ietekméjis cilvéka psihes veidosanos, — $is metaforas ir
gandriz vai dzili apsléptas masu domasana.
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Darzkopiba ir tas, kas notiek, satiekoties divam rado$am energi-
jam — cilvéka un dabas radoSumam. Ta ir vieta, kur parklajas “es” un
“ne-es”, tas, ko varam iedomaties, un tas, ar ko vide atvél mums stradat.
Tapéc més veidojam tiltu no sapniem prata uz zemi zem kajam un
zinam — lai gan nevaram apturét naves un iznicibas spékus, més vismaz
varam tam nepaklauties.

X/

Kaut kur manu atminu dzilés slépjas stasts, ko es, visticamak, esmu
dzirdéjusi bérniba un kas atgriezas pie manis, rakstot $o gramatu. Ta ir
klasiska pasaka par karali, kuram bija daila meita, un pieladzéjiem, kas
stavéja rinda péc vinas rokas. Karalis noléma atbrivoties no pieladzé-
jiem, dodot viniem neizpildamu uzdevumu. Vins pazinoja, ka princesi
varés precét tikai tas, kur§ atnesis tik neparastu un ipasu prick$metu,
kadu neviens pasaulé vél nav redzgjis. Turklat vins bas vienigais, kurs
drikstés pirmais apskatit $o prick$metu. Pieladzéji apnémigi devas uz
talam, neredzétam zemém, mekléjot balvu un cerot, ka ta nodrosinas
panakumus. Vini atgriezas, nesot neparastas un jaunas davanas, ko vini
pasi vél pat nebija redzéjusi. Lai cik rapigi ietitu $adu atradumu un lai
cik tas butu neparasts, kads vienmeér jau bija to ieprieks redzéjis, proti,
ta darinatajs vai atradéjs; tapat ka dargakmeni, kas atrasts visdzilakajas
dimantu raktuvés un ir visretaka un dargaka davana.

Pils darzniekam bija déls, kurs slepeniba miléja princesi. Vins karala
uzdevumu bija izpratis citadak — ta, ka tas iespéjams, tikai esot ciesa
saikné ar dabas pasauli. Apkartéjie koki lika no riekstu smaguma, un
darznieka déls aiznesa karalim riekstu un knaibles. Karalis apmulsa,
sanemot tik vienkar$u davanu, bet darznieka déls vinam paskaidroja,
ka, atverot riekstu, karalis ieraudzis ko tadu, ko neviena dziva dvésele
vél ieprieks nav redz&jusi. Karalim, protams, bija japilda solijjums. T3,
lak, ka jau istas pasakas pienakas, nabaga puisis kluva bagats un abi
milnieki varéja but kopa. Tomeér $aja gadijuma runa ir ari par to, kadus
parsteigumus daba var sagadat, ja vien més tos spéjam saskatit. Pat vél
vairak — tas ir stasts par cilvéka iespéjam, jo daba ir pieejama mums
visiem.
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Ja pasaulé nebatu zaudéjumu, mums nebatu motivacijas radit.
Ka rakstija psihoanalitike Hanna Sigala: “Kad musu iek$éja pasaule ir
sagrauta, mirusi un bez milestibas, kad masu milie ir ka sadrumstaloti
gabali, bet pasus ir parnémis bezpalidzigs izmisums — tiesi tad mums
no jauna javeido sava pasaule, jasavac pa gabalinam vien, jaiepas dzi-
vibas dvasa mirusas drumslas, jarada dzive no jauna.” Darzkopibas
batiba ir iekustinat dzivi, un séklas ka mirusas drumslas palidz mums
no jauna radit pasauli.

Tiesi §1 jauna dvesma darza ir tik neatvairama, ta ir dzive, kas nemi-
tigi mainas un parveidojas. Darzs ir vieta, kur més esam klatesosi ta
tap$ana un varam piedalities veidosana. To apliecina pat necils kar-
tupelu laucins, jo, apmetot uzrakto zemi, ieraugam neviena ieprieks
neredzétu bumbulu ¢emuru.



