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Lai 81 gramata kalpo ka atmodinoss sauciens mums,
vecdkiem, lai més aptvertu,
ka bérni mums nepieder, més tos nekontroléjam,
neparvaldam, nerazojam vai neradam.

Vinu klatbatne mums ir piegkirta viena iemesla deél:
lai aizsaktu musos iek§éju pravietisku un dzilu revoluciju.
Kaut meés visi sadzirdétu $o saucienu,
lai varétu vinus atbrivot
un lautu viniem but.



Mans bérns...
Man nav lielaku sapju par taviem pardzivojumiem,
nav lielaka prieka par tavu triumfu,
nav lielaku raizu par tavu satraukumu,
nav dzilaka izmisuma par tavu novér$anos.

Nevienas sajitas nelidzinas tam, kuras tu modini,
neviena pieredze ne tuvu nelidzinas tevis audzinasanai,
nevienu citu celu es neizvélétos ka vien iet tev lidzas,
nevienu piedzivojumu nemainitu pret to, ka redzu tevi augam.

Tu, bérns, esi mans lielakais skolotajs.
Caur tevi es macos milét bez kontroles,
rupéties bez valdonibas
un audzinat sevi, pirms es audzinu tevi.

Tava apbrinojama starojuma prieksa es aptveru, ka neesmu nekas.
Tacu tas, ka tu eksiste, liecina, ka esmu viss —
tik plasa ka tava sirds,
tik bezgaliga ka tavs potencials.

Es tev neko nevaru dot,
jo tu jau sevi nes sauli,
zaigojo$u un daudzskautnainu,
neizsmelamu un neizmérami spécigu.

Es varu sniegt tev piedzim$anu un sirdi,
bet, bez saubam, tas esi tu, kurs ir devis man dzivi
un pamosanos, kadu es nespétu iedomaties vienatneé,
un tapéc tu esi mans svarigakais dvéseles atradéjs.
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Prieksvards

“Es vienkarsi nezinu, ko darit! Viss, ko zinu, lai ko es daritu, tas vairs
nestrada!” Dianas acis bija pilnas bezpalidzibas un izmisuma asaru.
Vinas kermenis bija saliekts un rokas nevaldami tricéja. Vina runaja
par grutibam ar savu devinus gadus veco délu, kurs kluva aizvien
agresivaks un atsvesinataks. Vina nezinaja, kur vérsties. Vai ta bija
atkariba no socialajiem medijiem, kas radija §is parmainas déla? Vai
vina vienaudZu loks? Skolas piendkumi? Vai dominéjosais beisbola
treneris? Vai ari vina bija iemesls - tas, ka pati bija aiznemta ar
Cetrus gadus veco meitu, kurai bija savi izaicinadjumi? Kur bija pro-
blema? Ka lai izlabo $o situaciju? Diana bija nogurusi no ikdienis-
kajam cinam — nemitigiem stridiem un kiviniem. Ka bija nonacis tik
talu? Vina bija pilniga strupcela.

Vinas bédas atspogulojas tiukstosiem vecaku izmisums, ar kuriem
biju stradajusi desmitiem gadu. Patiesiba Dianas sirdéstos es pat
varéju ieraudzit sevi. Es pilniba spéju saprast vinas paniku un bailu
satricindjumu par zudu$o saikni ar bérnu. Vinas vardos atbalsojas
visas reizes, kad esmu jutusies pilniga bezizeja ar savu meitu Maju.
Ja esat vecaks, varu saderét, ka ari jus saprotat sajatu, kad esat
iestrédzis situacija ar bérniem, bet nezinat, ka to atrisinat. Vai to
izmisigo sajutu, kad, lai cik loti censtos, nespéjat vinus aizsniegt ta,
ka véletos. Diana bija strupcela un nogurusi no bezjédzigas galvas
dauzi$anas pret sienu. Vina bija izdegusi.

Tapat ka Diana, lielaka dala vecaku grib uzlabot vai “salabot”
savas attiecibas ar bérniem. Daudziem no mums tas ir svarigakas
attiecibas, kas nelidzinas nevienam citam. Kad cie$ attiecibas ar
bérniem, cieSam ari més. Reti kas mus ta satrauc ka problémas ar
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bérniem. Més daritu visuy, lai vini turpinatu just atbalstu un saikni
ar mums, bet daudzi vecaki vienkars$i nezina, ka to izveidot. Es
patie$am ticu, ka neatkarigi no vecuma, rases vai finansiala stavokla
ikviens vecaks ir pieredzéjis ko lidzigu Dianas pardzivojumiem. Més
visi tur esam bijusi un ta jutusies. Tada ir bérnu audzinasanas daba -
ta biezi vien atgadina juru, kura esam apmaldijusies bez kompasa.

Tapat ka citiem vecakiem, es palidzéju ari Dianai ar vairaku
solu planu, ka atjaunot un atdzivinat vinas attiecibas ar délu. Péc
daudzam atklasmém Dianai izdevas iemacities jaunas stratégijas,
lai transformétu attiecibas ar délu no haotiskam par ciesam. Man
patiesi sildija sirdi tas, ka vinu attiecibas kluva priekpilnas un spéci-
gas. Tas ir iemesls, kapéc es tik kaismigi stradaju, lai palidzétu veca-
kiem klut apzinatakiem, jo tas rada metamorfiskas parmainas vinu
attiecibas ar bérniem. But par liecinieci $im parmainam ir viena no
lielakajam davanam dzive.

Manas meitas bérniba bija dienas, kad biju pilnigi bezspéciga un
bezpalidziga un nezinaju, kur vérsties. Nojautu, ka esmu pilnigi izga-
zusies vinas audzinasana, un tas lika man justies vientulai un arkar-
tigi vainigai. Paredzamais cikls bija $ads: vina izdarija kaut ko, kas
man nepatika, es sadusmojos, uzkliedzu vai biju riebiga, vina rau-
daja, es jutos vainiga. Vainas sajuta lika man parmeérigi kompensét
un lutinat vinu, un tas savukart lava vinai izmantot manu vajumu;
tas atkal lika man neievérot savas robezas, bet vinai — neklausit.
Cikls bija tragiski paredzams. Es jutos atsvesinata un bezceriga. Vel
vairak - jutos nikna un aizvainota. Zinaju, ka ta nav laba zime. Man
izmisigi vajadzéja labot $o situaciju.

Tikai tad, kad saku veidot apzinatas audzinasanas pieeju, man
izdevas izrauties no bezgaligajiem negativajiem cikliem un sakt no
jauna. Izmantojot $is briniskigas pieejas rikus un stratégijas, es
atradu atpakalcelu pie priekpilnas un atjaunotas saiknes ar savu
meitu. Kalpojot par tadu ka celvedi, apzinata audzinasana izglaba
manas attiecibas ar vinu. Es vairs nepeldéju jira, bet gaju noteikta
virziena preti stipram un dzilam attiecibam ar meitu.

Es saprotu bérnu audzinasanas prieku un sapes. Esmu taja
iesaistita vairak neka 20 gadus gan personiski, gan profesionali,



PRIEKSVARDS 11

esmu jutusi $o rozu smarzu un érkskus gandriz katru dienu. Miles-
tiba pret bérniem mums aizraujas elpa — gan no tas neizmérojama
plasuma, gan no sirdi plososajam raizém. Tas ir ipass kokteilis, izmi-
siga dievinasana un stindzinoS$as bailes. To misu dvéselei nodara
bérni: vini izple$ to lidz nepieredzétiem plagumiem, bet ari saberz
pislos un apmeéta ar dunéiem. Tad vini aiziet, to pat nepamanijusi.

Pirms kluvu par mammu, nezinaju, ka $ads milestibas un bailu
kokteilis ir iespéjams. Es neaptvéru, ka bérni no mums panem tik
daudz. Bérni mus iztuk$o 24 stundas diennakti, septinas dienas
nedéla ne tikai finansiala vai energijas limeni, bet ari emocionala
un psihologiska limeni. Bérniem ir 360 gradu ietekme — visapkart
mums, visu laiku un potenciali uz visu musu atlikuso muazu. Es
neaptvéru $is nastas apmeérus, lidz pati kluvu par mammu. Pirms
tam man nebija ne jausmas, ko tas patie$am prasa. Es ticéju idil-
liskai versijai par mates lomu - “dzim$anas dienas kukas, kucéni,
rotalas parka” versijai.

Redziet, neviens mums nestasta par vecaku lomas otru pusi un
par to, ko ta nodara vecakiem psihologiska zina. Es neticu, ka kads
no mums apzinas “tumso pusi”, pirms klast par vecakiem. Més neko
nenojausam par visam tam reizém, kad busim pilnigi bezpalidzigi
un apjukusi par to, ka tikt gala ar daudzam dazadam situacijam,
kuras sagada bérnu audzinasana. Varbut musu bérnam dara pari vai
vins netiek gala skola, neiederas vienaudzu vida, atsakas doties uz
koledzu vai cie$ no partnera vardarbibas. Neviens mums nesniedz
rikus, kas palidzétu $ajas sirdi ploso$ajas situacijas, vai ne? Né, atliek
tikai pasu vaji izvélétie risinadjumi. Pilnigi noteikti neviens nebri-
dina par to, cik izmisu$i més varétu justies, kad bérni atraida maus,
musu ietekmi, autoritati, vai par to, cik bérniskigi varam reagét uz
$o atraidijumu. Né, més tiekam iemesti vétraina jura, $ajas emocio-
nalajas attiecibas — iespéjams, emocionalakajas musu dzivé — bez
airiem, glabsanas vestes vai celveza.

Es palidzu vecakiem 20 gadus, turot vinu roku prieku un bédu
brizos. Un $aja procesa mani piezemé $is unikalas, visu ieskaujosas
attiecibas, kas nekludigi parada cilvéka pieredzes universalitati. Gan
ka profesionale, gan ka mamma esmu attistijusi loti ipasu pieeju,
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lai palidzétu dziedinat vecakus un bérnus, — apzinatu audzinasanu.
Mana pirma gramata par $o tému “The Conscious Parent” tika publi-
céta 2010. gada. Tas bija New York Times bestsellers, kuram ievadu
rakstijis Vina Svétiba Dalailama. To aicinaja lasit Ekharts Tolle un
Opra Vinfrija slavéja ka revolucionaru. Kops ta laika esmu uzraks-
tijusi vél tris gramatas par bérnu audzinasanu. Jus varétu pratot,
kas $aja ir tik atskirigs. Manas iepriek$éjas gramatas ir pastastits,
kas un kapéc notiek apzinata audzinasana. Si gramata ir atbilde uz
jautajumu ka. Man atkal un atkal ludz sniegt vecakiem celvedi, lai
vini var soli pa solim sekot $ai pieejai un transformét attiecibas ar
bérniem. Luk, te tas ir — celvedis, kuru vecaki ir gaidijusi.

Nezinu, ka ir jums, bet, kad man pienaca laiks audzinat savu
bérnu, man nebija ne jausmas. Protams, lidz tam biju palidzéjusi
simtiem vecaku, bet $ai pieredzei bija maza ietekme uz pasas bérna
audzinasanu. Ir pavisam kas cits audzinat pasam savu bérnu, vai ne?
Meés visi varam but eksperti par citu cilvéku dzivi, bet, kad ir runa
par muséjo, tas, protams, nav tik vienkarsi.

Varu godigi pateikt: ja nebutu sekojusi apzinatas bérnu audzi-
nasanas principiem, es ne tikai iznicinatu sava bérna pasapzinu,
bet ari butu arkartigi nelaimigs un nepiepildits cilvéks. Tapéc esmu
uzrakstijusi $o gramatu, lai sniegtu jums to, ko véléjos, kad biju
jauna mate, — konkrétu celvedi, ka audzinat bérnus.

Laujiet man jus bridinat jau ieprieks: tas, ko lasisiet, maina dzivi.
Kad bisiet pabeigusi lasit $o gramatu, loti iespéjams, ka jusu attiek-
sme pret sevi un tiem, kurus milat, bus apvérsta kajam gaisa. Tapéc
§1 varétu but izaicino$a lasamviela. Jus atklasiet par sevi to, kas,
iespéjams, varétu jums, ta teikt, “iznest” smadzenes. Varbut nekas
nebus ka agrak, kad busiet izlasijusi $o gramatu. Man ir teikts, ka
manas gramatas ir $ada veida revolucionaras. Kapéc? Tas satriec
paradigmas, maina kultaru, transformé matricu. Manas gramatas
izaicina status quo. Tas iebaksta jusu $aurajos uzskatos un atsedz
jusu disfunkcijas. Tas satriec visas pédéjas fantazijas, kas jums bija
par sevi, saviem bérniem un savu dzivi, piespiezot skatities acis
realitatei tas kailaja brutalitaté. Manas gramatas liek jums pamos-
ties un izrauties no visiem jusu dzivi ierobeZojosiem modeliem.
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Sada gramata pieprasa no lasitaja bat drosmigam, uzdriksté-
ties un meklét patiesibu. Tas, ka esat izlasijis lidz $ai vietai, jau
parada, ka jums ir $is ipasibas. Nepadodieties, kad vardi $aja gra-
mata atsedz sapigu vietu vai iebaksta taja. Apstajieties uz mirkli.
Padomajiet, kas jusos notiek. Vardi ir paredzéti tam, lai provo-
cétu, uzjunditu, mainitu, satricinatu un mudinatu domat un riko-
ties jaunos veidos. Musu bérni ir pelnijusi vecakus, kuri ir gana
drosmigi, lai atmestu vecus modelus, kados but un rikoties, un
kuri izmanto jaunus veidus, lai raditu saikni ar saviem bérniem.
Jus varat but $adi vecaki. Jus esat sakusi lasit $o gramatu, un tas
nozimeé, ka jau tadi esat.

Ka vecaki meés dzivojam izskirosa laika. Vél nekad nav bijis jasa-
censas ar tik straujas tehnologiju pasaules izaicindgjumiem. Musu
vecaki izjuta bailes par musu nakotnes panakumiem, bet masdienu
vecakiem $is bailes ir daudz lielakas. Més redzam, ka pasaule visap-
kart tik atri mainas, ka pasi nespéjam izsekot tai lidzi. Mas piepilda
bezpalidziba un bazas. Ko lai daram ar $im bailem? Més parvérsam
tas par augstam prasibam un izdaram spiedienu uz saviem bérniem,
lai vini ir vél idealaki, neka musu vecaki sagaidija no mums. Muasu
bérni jut $o spiedienu - un ka vél! Pieradijumi nav talu jamekleé -
mentalas veselibas problémas pieaug nekad nepieredzétos atrumos,
un neizskatas, ka grasas mazinaties. Masu pusaudzi nodarbojas ar
paskaitéjumu un izdara pagnavibas satrauco$os apmeéros. Trauksme
un depresija jaunie$u vidu sasniegusi nepieredzétu limeni. Musu
bérni cie$, un més biezi jutamies ka bezpalidzigi skatitaji.

Bet, luk, patiesiba: més neesam bezpalidzigi, un mums nav jabut
skatitajiem. Més varam darit daudz ko, mums tikai jazina, ka. Si gra-
mata jums palidzés. Ta paradis, ka attirit attiecibas ar bérniem no
atlazam un sakt buvét jaunus pamatus - kad jus ka vecaki jutaties
spécinati un iesaistiti. Ja saksiet sekot soliem, kurus esmu aprak-
stijusi $aja gramata, jus pamazam (bet dazkart tulit) pieredzésiet
seismiskas parmainas jasu attiecibas ar bérniem. Apzinatas audzi-
nasanas stratégijas jums bus ka cela zime, kad pametisiet biezos
apjukuma dzunglus, kuros varbut esat iestrégusi, un virzisieties pie
jaunas saiknes ar saviem bérniem.
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Apzinata audzinasana nav domata glévuliem. Ta domata drosmi-
gajiem un varonigajiem. Ta domata modelu izjaucéjiem un burbulu
spridzinatajiem, tiem, kas uzdro$inas pamest puli un sakt no jauna,
patja tas nozimé kadu laiku palikt vienam. Lai cik bailigi tas butu -
un es jums nemelosu, tas ir bailigi —, apzinata audzinasana sola to,
ko audzinasana lidz $im nav solijusi: autentiskas saiknes iemieso-
jumu starp jums un jusu bérniem. Tas lauj godat to, kas jus katrs
esat, bez vajadzibas izmantot manipulaciju vai kontroli. Apzinata
audzina$ana veido saikni, kur jas abi varat but vértigi un priekpilni
dalibnieki. Ja $ada saikne ir tas, péc ka alkstat, tad $1 gramata ir
jums.

Ziniet, ka, vienkarsi esot $eit, jus esat spéris pirmo soli preti lie-
lam bérnu audzinasanas un dzives parmainam. Pat tikai atrodoties
te, jus pazinojat, ka pasreizéjais stavoklis ir nepienemams. Atce-
rieties, ne visi vecaki spéj saklausit apzinatas audzinasanas aicina-
jumu. Bet jus to ne tikai saklausat — jus tam atsaucaties.

Apzinata audzinasana spéj katram no mums sniegt to, ko vien-
mér esam gribéjusi: dzilu un paliekosu savas iekséjas vértibas ap-
zinu. Vai §i vélme but patiesi saredzétam un atzitam mausu dzilakaja
patiba nav tas, ko visi dzili alkstam? Ikviens cilvéks vélas justies
brivs, but tas, kas vin§ autentiski ir, bez nosodijuma, vainas un
kauna. Ari muasu bérni péc ta dzili ilgojas, un te ir satrieco$a patie-
siba: apzinata audzinasana var iemacit, ka piepildit $is ilgas. Kad
jusu bérni tiek saredzéti tadi, kadi vini patiesiba ir, — noskirti no ta,
ko sabiedriba no viniem sagaida, — varat but drosi, ka nav lielakas
davanas, ko vini varétu sanemt, ka atlauja but viniem pasiem.

Es jums saku paldies vinu varda.

Saksim!



Ievads

Saikne ar misu bérniem nelidzinas nevienai citai.
Ta paveic abus — sniedz Ipasas spéjas
un vienlaikus salauz sirdi.
Ta gan izples tevi lidz nebeidzamai bezgalibai
un vienlaikus satriec tuk§uma druskas.
Ta iedzivina un iedvesmo rado$umu un iztéli
un vienlaikus iznicina fantazijas un sapnus.

Ta bus tavas dvéseles lielaka skolotaja un transformétaja
un vienlaikus tava ego galvena ienaidniece un detonétaja.
Ta ir $eit, lai iedzivinatu un paceltu tevi lielakajos augstumos,
norautu un piezemétu lidz zemakajam limenim.
Tikai ai saiknei ir $adas spéjas,
un ta ir vieniga saikne, kura jus atlausieties
but tik bezspécigi.

Juasu attiecibas ar bérniem nelidzinas nevienam citam divu iemeslu
del. Pirmais: jus esat par viniem pilnigi atbildigi — no briza, kad vini
piedzimst, lidz bridim, kad ir izaugusi, un vél ari péc tam. Otrais:
nav divu vienadu bérnu. So divu ipaso iemeslu dél is attiecibas ir
vienas no izaicino$akajam, satrauco$akajam un sarezgitakajam, ar
kadam meés jebkad saskarsimies. Lai tas izdzivotu un plauktu, veca-
kiem $ajas attiecibas jarikojas, izmantojot unikalu prasmju un riku
kopumu.

Ta ka vini “nak no jums” — biologiski vai ne —, jusu bérni ir jusu
lielaka atbildiba. Siiemesla dél jusu iesaistes un piekersanas lime-
nis viniem ir arkartigi augsts. Jums nav $adas saiknes ar citiem
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cilvékiem jasu dzive, tikai ar bérniem. Sai saiknei ir potencials radit
eiforisku prieku, kad viss norit labi, bet ari lielu trauksmi, dusmas
un sapes, kad ta nenotiek.

Jus varat pamest citus pieaugusos vai aizbégt no tiem sava dzive.
Draudzibas var partrukt vai izplénét. Attiecibas beidzas. Cilvéki ski-
ras. Bet jusu saikne ar bérniem? Né. Vini ir jasu, vai uz labu vai
sliktu; jus ar viniem esat nesaraujami saistiti. Jasu divas izvéles ir
$adas: vai nu nemitigi uznemties gruto kapienu kalna - ar visiem
zaudétajiem pagriezieniem, stavajam nogazém un pargurumu —, vai
nokrist no klints dzilaja atsve$inatibas aiza.

Otrs iemesls, kapéc $is attiecibas nelidzinas nevienam citam, ir
tas, ka vini ir “bérni”. Es apzinati lieku $o vardu pédinas. Bérni ir
unikala cilvéku kategorija. Vini seko citadam noteikumu kopumam,
viniem ir citidas smadzenes, un viniem ir vajadziga pilnigi citada
valoda. Domaju, ka nepietiekami novértéjam, cik lielas ir atskiribas
starp mums un viniem. Més domajam: “Cik gan gruti tas varétu but?
Vini vienkarsi ir mazakas musu versijas.”

Bérni nav mazakas musu versijas. Vini ir cilvéki tapat ka més,
protams, bet ar to ari lidziba beidzas. Visos citos limenos lidzibas
nav. Vini ir pilnigi citadi. Ta ka més neaprikojam sevi ar rikiem,
lai tiktu gala ar $im at8kiribam, més turpinam visu sabojat. Vairu-
mam pieaugu$o nepiemit spéja komunicét “bérnu valoda”. Vai esat
apmekléjusi kursus bérnu komunikacija vai macijusies bérnu psiho-
logiju vidusskola? Iespéjams, kads no jums ir apmekléjis bérnu psi-
hologijas kursus, bet tas nav salidzinams ar realo dzivi, kad pasam
ir bérni un kad jaapgust vinu uzvediba.

Te més sastopamies ar skaudro un brutalo bérnu audzinasanas
realitati: lai kur atrastos bérnu audzinasanas cikla, més pieredzam
milzigu spiedienu, zinot, ka vini ir musu atbildiba, vienlaikus pil-
niba apzinamies, ka mums izmisigi trakst spéju saprast, komunicét
vai veiksmigi izveidot saikni ar viniem.

Lai uzsaktu $o izaugsmes un parmainu celu, mums jaatzist, ka
més daudz nezinam. Tam, kur$ negrib macities, nelidzés nekads
informacijas daudzums. Viss sakas ar misu ka vecaku nezinas pie-
nemsanu. Patiesa un godiga savas nezinas atzi$ana atver musu sirdi
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un pratu tam, lai més spétu macities un augt. Kad jutam neértibas
dzelienus, més nevis novér$amies, bet gan pietuvojamies $im sapém
un grutibam, lai spétu sevi parveidot.

Tas, ka més, vecaki, izliekamies, ka zinam - vai ka mums jazina -
visu par to, ka audzinat $os cilvékus, kurus saucam par saviem bér-
niem, liecina par vecaku masveida maldiem. Més tik loti vélamies
izlikties, ka esam ideali un viss notiek, ka planots, ka tad, kad ta
nenotiek, més slépjam savas gratibas no pasaules, ciesot klusuma
un kauna. Més nemekléjam palidzibu, nedalamies, necensamies
macities un neatrodam jaunus risindjumus. Rezultats? Masu bérni
klast par upuri tam, ka nevélamies atzit savu nezinasanu.

Luk, patiesiba — mums nav intuitivi jazina, ka audzinat bér-
nus. Jus neesat traki, jo jutaties ka traki vecaki. Jus neesat divaini
vai “slikti”, jo jutaties pilnigi nepieméroti un bezpalidzigi. Jus tadi
neesat. Es vélos, lai $ie vardi jus aizsniedz. Jums nav tas jazina.

Celvedis, kura solus es aprakstu turpmakajas lappusés, to mainis.
Es iemaci$u jums, vecakiem, kd apzinati audzinat bérnus atbalstosa
un maiga veida. Kad jus pielietosiet $o pieeju, mainisies uztvere,
pieeja un komunikacija. Kad busiet to paveikusi, jusu attiecibas ar
bérniem bus mainijusas — tapat ka jusu attiecibas ar sevi.

Saja gramata esmu aprakstijusi tris galvenos posmus, un katrs
no tiem saistas ar izaugsmi at$kiriga vecaku lomas aspekta. Pirmo
posmu sauc “No dusmam pie skaidribas”, un tas sakas ar prata
stavokla un uzskatu attirisanu. Més, vecaki, esam uzsukusi dzilus
kultaras uzskatus par to, kadiem jabut musu bérniem. Sie uzskati
liek mums uzspiest viniem standartus un prasibas, kas biezi saboja
musu spéjas veidot saikni ar vinu patieso butibu. Tikai mainoties
$aja limeni, més spésim iet dzilak.

Otro posmu sauc “No disfunkcionaliem modeliem pie apzinatas
izvéles”. Taja es paradu veidus, ka pagatnes modeli ir ietekméjusi
jusu dzivesveidu un léemumus bez jusu apzinatas piedalisanas. Jus
sapratisiet, ka partraukt $os modelus, lai varétu izdarit jaunas, spé-
cigas un apzinatas izvéles, kas skiet autentiskas tam, kas esat Seit
un tagad. Saja procesa jisu saikne ar bérniem uzplauks tiesa un
spéciga veida.
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Tre$a posma nosaukums ir “No konflikta pie saiknes”. Tas ir par
ciesaku attiecibu veido$anu ar jusu bérniem. Jus iemacisieties, ka
labak saprast bérnus, lai varétu atsifrét vinu komunikaciju un veidot
ar viniem dzilaku saikni. Katra posma ir soli, kam sekot un kas pali-
dzés sasniegt jusu mérkus. Lasot gramatu, jus, iespéjams, jutisiet
nelabumu uzdzenos$u vainas sajatu un kaunu, atceroties pagatnes
brizus, kuros visu sabojajat. Ludzu, apzinieties, ka $is sajuatas ir nor-
malas un dabiskas. Es loti aicinu jas but lidzjatigiem pret sevi, kad
§is sajutas paradas. Ka reiz rakstija Meija Endzelu: “Dari labako, ko
vari, lidz iemacies darit labak. Kad zini labak, darilabak.” Izturieties
pret sevi ar milo$u laipnibu. Un pari visam atcerieties, ka tiesi $ie
neapzinatie mirkli ir novedusi pie 81 mirkla, kad lasat $is lappuses.
Pagatne ir pagatne, bet vislielaka nozime ir tie$i $im tagadnes bri-
dim. Un jus tagad esat $eit, lasot $o jaudigo véstijumu, — ta ir patiesi
drosmiga riciba.

Esiet pacietigi ar sevi, jo parmainam bieZi vajadzigs laiks. Jus ne
tikai cen3aties mainit $ibriZa attiecibu dinamiku ar bérniem, bet ari
labojat pagatnes paaudzu dinamiku. Si iemesla dél esiet pret sevi
saudzigi. Nav ideala mérka, kas mums jasasniedz, nav jauzvar nevie-
nas sacikstés. Jus paradat arkartigi lielu uzupurésanos, vienkarsi
Seit esot. Esmu ar jums visa cela garuma, uzslavéjot jaunas apzina-
tibas un izaugsmes transformacijas. Més to daram kopa.

Ejot $o celu, atcerieties: neviens vecaks nav ideals. Tadi neek-
sisté. Més varbut citiem paradam $o idealu, bet ka terapeite, kas
stradajusi ar tukstosiem pacientu, varu ar parliecibu apgalvot: ne-
viens no mums nav nevainojams. Tiesi otradi, ikvienu no mums
nomac apjukums un $aubas. Ja jus projicéjat $o idealu uz mani, lau-
jiet man tadal apgazt $o mitu un pastastit, ka iemesls, kapéc pali-
dzu citiem, ir tas, ka es izmisigi mekléju $adu palidzibu sev. Tapéc
esmu viens vesels ar jums. Manas sajutas ir lidzigas juséjam — tapat
ka visiem vecakiem visur pasaulé. Bérnu audzinasana ir visuresosa
dilemma, tiesi tapéc pastav dzila un butiska nepieciesamiba péc cel-
veza vecakiem.

Dodamies pie pirma posma $aja celd — “No dusmam pie skaid-
ribas”.



