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Mammu, § gramata ir veltijums Tev. MUsu dzive bija smaga, taéu
1 ! 1
pateicoties Tavam spékam, ticibai un neatlaidibai, més piedzivojam

daudz ko satriecodu.

Lai ko Tev nacas piedzivot un lai cik reizu es Tevi pievilu, no Tevis
esmu sajutis tikai un vienigi beznosacijumu milestibu. Si milestiba
lika Tev upuréties, un § milestiba |ava man saglabat smaidu seja.
Tu piedevi, apskavi, sméjies, iedvesmoiji, iedrodindji, dziedingji un
dariji visu, kas Tavos spékos, lai paraditu, ka ar milestibu iespé&jams

viss. Tiesi tadé| es Sodien ar saviem vardiem davaju milestibu citiem.

Un, téti, bez $aubam, mana eksistence bez Tevis nebitu iespé-
jama. Lai gan Tevi nekad, k& nakas, neiepazinu, es vienmér jutu
Tavu energiju, kas mani vadija, kad ta bija nepiecieSama visvai-
rak. Zinu, cik daudz Tev noziméja mana piedzim$ana, un ceru, ka

lepojies ar mani.



Visbeidzot vélos $o gramatu veltit ikvienam, kuram ir sapnis — vai
tas bOtu sapnis tikai izdzivot vai ari parciest dromu dienu. Mans
sapnis bija sarakstit §o gramatu, kas mainitu dzives visa pasaulé
uz labu. Ja man tas izdevas, izdosies ari jums. Es jums ticu — ceru,
ka art jUs ticat.
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levads

Bérniba man tris gadus nebija noteiktas majvietas. Es ar savu gimeni
dzivoju pie radiem un Tslaicigi ari socialajad maja. Biju pateicigs par
jumtu virs galvas, tau atceros, cik biedéjoss bija socialaja maja

piedzivotais.

Pie ieejas vienmér slapstijas nepatikama paskata tipi, kas ar caur-
urbjosu skatienu mds pavadija ikreiz, kad gajam ieksa eka. Ka jau
¢etrgadigam bérnam man bija bail, bet mamma mani nomieri-
naja — viss b0s labi. Vina teica, ka mums tikai j@nodur skatiens un

taisna cela jaiet uz savu istabu.

Kadu vakaru més bijam uz Tsu bridi izgajusi, un, kad atgriezamies,
visas trepes un gaitena sienas bija notraipitas ar asinim. Grida bija
noklata ar stikla lauskdm. Manas masas un es nekad agrak neko
tik briesmigu nebijam redz&jusi. Més paltkojamies uz mammu. Es
vind sajutu bailes, bet vina atkal mums lika uzmanigi kapt pari stikla

lausk@dm un doties uz mosu istabu.

Vél aizvien satriekti par redzéto, més ar masam centamies izdomat,
kas vargja bt noticis leja patversmes gaiteni. Tad izdzirdéjam klie-
dzienus, kam sekoja haotiski trok$ni. Tas bija bied&jo$i, un més atkal
mekléj@dm mierindjumu pie mammas. Vina mus pievilka sev ciedi
klat un teica, lai neuztraucamies, bet es varéju saklausit, ka dauzas

vinas sirds. Mamma bija tikpat nobijusies ka més.
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Tonakt més guléjam maz. Kliedzieni turpindjas. Biju parsteigts, ka
neiesaistijas policija un ar neviens cits necentds mazinat ardisa-
nos — it ka nevienam nerdpétu tur dzivojo$o cilvéku dro$iba. Likas,
ka més nevienu neintereséjam, — bijam tikai més pasi pasaulg, kas

Skita auksta un samaitata.

Kad par $adém bérnibas atminédm rundju ar draugiem un gimeni,
vini ir $okéti, cik daudz es atceros. Biezi vien vini jauta: “Ka tu vispar
to spéj atceréties? Tu tadu biji loti mazs.” Es neatceros visu, un, lai
arl mands atminas nav izkristalizéjusas skaidras detalas, tomér es
atceros lieldko dalu no piedzivotda — gan laba, gan slikta. Sos noti-

kumus pavadija daudz emociju, un tas mani vajaja |oti ilgi.

Pédéjos pusaudia gados es véléjos, kaut daudzas no §im atminam
izgaistu. Gribéju tas izdzést, lai tGs man vairs neatgadinatu par
problémam, ar ko saskaros, bGdams bérns. Par dazam atminagm
es kaunéjos. Man bija neérti par to, kads biju. Reizém es teicu un
dariju ko tadu, kas neatbilda bérnam, kads biju sava dvéselé. Biezi

vien pasaule mani sapindja — un es tai grib&ju atdarit ar to pasdu.

Tagad viss ir citadi. Es raugos uz savam atminam un pienemu visu,

kas notika. No katra notikuma var gdt macibu.

Es apzinos, ka visi labie, sliktie
un acim redzami nepatikamie notikumi
ir dala no ta, par ko esmu kluvis.

Lai gan daZi no $iem notikumiem ir bijusi sapigi, tie ir ka svétiba —
tie man loti daudz ir iemacijusi. Pieredze ir sniegusi stimulu meklét

izeju no cieSan@m un rast celu uz labaku dzivi.
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So gramatu es sarakstiju, lai dalitos ar gotajam macibam, cerot,
ka gramata sniegs jums skaidribu un padomus, ka dzivot to, ko es
saucu par lielisku dzivi. Tas, ko iegUsiet no maniem stastiem, ir tikai
jOsu pada zind. Es pienemu, ka daZas no idejam izraisis rezonansi,
bet citas $kitis neértas. Lai vai ka, es tomér ticu: ja $ajd gramata
apspriestas koncepcijas spésiet pielietot praksé, |[Os piedzivosiet

satrieco$as pozifivas parmainas.

Es neesmu ne filozofs, ne psihologs, ne zindtnieks, ne ari religiskais
[ideris. Esmu tikai cilvéks, kam patik macities un savas zind$anas
dalities ar citiem, cerot, ka ta varésu palidzét viniem atbrivoties no

nevélamam izjot@m un vairot prieku.

Es uzskatu, ka ikviens uz §is planétas atrodas tadél, lai kaut ko mai-
nitu. Es sevi veltu tam, lai palidzétu jums atrast savu mérki, lai jOs
dotu savu ieguldijumu pasaulg, kura valda nemiers. Ja kopigi spé-
sim k|0t par apzinigiem $is planétas iemitniekiem, més mazinasim
tai uzkrauto slogu. Dzivojot pilnvérfigi, jOs mainisiet ne tikai savu

pasauli, bet ari pasauli jums apkart.

DaZus cilvékus apmierina viduvéjiba. Vini izvairas no lieliskas dzi-
ves —tadas, kas ir arpus pienemtajam normam. Lieliska dzive prasa,
lai jOs atrastu savu dizenumu. Vienkar$ak runajot — bat dizenam
nozimé k|0t par sevis labako versiju. Tas nozimé izlauzties no iedo-
matajam robezam, kas tur jOs gUsta dzive, ar kuru, [Osuprat, ir jGsa-
mierinds, un pieskarties neiesp&jama valstibai. Dizenuma menta-
litate nozimé dzivot bez robezam — dzivot dzivi, kurd ir bezgaligi
daudz iespéju. Tiesi §1 iemesla dé| nav iesp&jams noteikt, kur dize-

nums sakas un kur tas beidzas. Més tikai varam censties k|0t labaki.
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Vairs necentieties atstat iespaidu uz citiem!
Atstajiet iespaidu pats uz sevi!
Izmantojiet visas savas iespéjas!
Parbaudiet sevi!

Esiet sevis labaka versija, kada vien varat bit!

Si gréamata pieprasa, lai apnematies k|ot labaks tiedi tagad. Mans
mérkis ir palidzét jums k|Gt labakam par cilvéku, kads bijat vakar, —
klot labakam katru dienu un it visos aspektos uz visu atliku§o mozu.
Ja pamodisieties ar $o vélésanos prata un tad apzinigi to istenosiet,
jUs bUsiet parsteigts par gito iedvesmu. JGsu dzive saks atspogulot

apnémibu affistities.

Dizenums nav vienas dimensijas mérkis. Lai gan tas ir subjektivi,
vairums $o vardu saista ar ipasu talantu, kaudzi naudas vai materia-
lam lietdm, autoritati vai statusu un lieliem pagatnes sasniegumiem.
Tadu patiess dizenums ir daudz spécigaks. Tas nespéj eksistét bez
mérka, milestibas, pasaizliedzibas, pazemibas, izpratnes, laipnibas
un, protams, bez mdsu ka dzivas bitnes augstékas prioritates — lai-
mes. Rundjot par dizenumu, es domaju par augstakas meistaribas
sasnieg$anu it visas dzives jomas un pozitivu ietekmi uz pasauli.
Dizeni cilvéki ir ne tikai dzives spélmani, bet ari tie, kurus vértéjam

ka apbrinojamus $is pasaules iedzivotdjus.

JGs esat pelnijis lielisku dzivi, un §1 gramata jums palidzés to izveidot.
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DIENAS MERKIS

“Bit labakam par to, kads biju vakar.”
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Visu, kas saisfits ar $o gramatu, —
savus milakos fotoattélus,
majaslapas, citatus un pieredzi —
publicéjiet sociglajos medijos,
izmantojot #VexKingBook,
lai es varétu to visu novértét

un dalities ar to sava profila.



