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azus ménesSus péc aizieSanas no gubernatora amata

2011. gada mana pasaule sagruva.

Tiesa, jau vairdkus gadus pirms tam man negaja necik
spidosi. 2006. gada biju parliecinos$i uzvaréjis véléSanas par vel
vienu terminu amata — par mani nobalsoja 57 % vélétaju —,
guvis lielus panakumus vides likumdos§anas joma, iedvesmojot
visu pasauli un panakot lielakas investicijas infrastruktiira visa
Kalifornijas vésturé. Si darba auglus Kalifornijas autobraucéji,
studenti un zemkopji baudis vél ilgi péc tam, kad manis vairs
nebis Saisaulé. Bet pédéjie divarpus gadi pie vadibas groZiem
pasa finansu krizes mutuli radjja sajitu, ka esmu iebazts velas
zavétaja kopa ar vezumu kiegelu. Belzieni un sitieni ka krusa
bira no visam pusém.

2008. gada pienaca krahs. Cilvéki saka zaudét savas majas,
un més viena mirkli atjédzamies, ka esam iekilusies liela-
kaja recesija kop$ Lielas depresijas laikiem, un tas viss tikai
tapéc, ka barin§ alkatigu bankieru bija nospiedusi uz celiem
visu pasaules banku sistému. Vel nupat Kalifornijas Stats bija
svinéjis rekordlielus budZeta ienémumus, kas lava izveidot
iekrajumus nebaltai dienai, bet nu, ta ki Kalifornijas budzets
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bija parak ciesi saistits ar Volstritu, peks$ni izradijas, ka esam
20 miljardu dolaru lielos minusos un uz bankrota sliek$na. Es
tik daudz vakaru pavadiju aiz slégtam durvim ar abam likumde-
VEju partijam, méginot glabt, kas glabjams, ka viena bridi radas
sajiita: Statam vajadzétu mis atzit par vienas majsaimniecibas
locekliem.

Bet tautas masas par to negribéja ne dzirdét. Laudis redz€&ja
tikai to, ka més samazinam pakalpojumu grozu un vienlaikus
paaugstinam nodoklus. Var jau aizbildinaties ar to, ka guberna-
tors nekada veida neietekmé globalu finansu krizi, bet skaidrs,
ka vins$ ka valdibas parstavis nepelniti sanem apbrinu un cienu
ekonomikas augSupejas brizos, tapéc ir tikai taisnigi, ka grii-
takos laikos ir jauznemas vainas smagums. Tomér sajiita nav
laba.

Neparproti — $o to izdevas panakt. Més sagravam sistému,
kura politiskajam partijam bija dotas veto tiesibas gandriz visos
jautajumos, kas skara tautas intereses, un kura politiki bija par-
vértuSies par nekam nederigiem slimestiem. Més uzveicaim
naftas magnatus, kuri méginaja likt sprungulus vides projektu
ritenos, un turpindjam veél agresivak — visa Stata salikdm sau-
les panelus un citu atjaunojamo resursu ieguves iekartas un
investéjam tiras tehnologijas, lai kliitu par vadoSajiem Sai joma
visa pasaulé.

Bet pédéjos jauna gadu tiikstoSa pirmas desmitgades gados
es sapratu, lik, ko: tu vari izdot pasus kardinalakos, progresiva-
kos likumu grozijumus, kadi Stata jebkad redzéti, bet vienalga
jutisies pilnigi izgazies bridi, kad vélétajs pajautas, kapéc nedari
neko, lai vin$ varétu paturét jumtu virs galvas, kad kads vecaks
gribés zinat, kapéc skolai ir samazinats budzets, vai stradnieks
prasis, kapéc vins$ ir atlaists no darba.
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Ta, protams, nebija mana pirma saskare ar publisku ne-
veiksmi. Kultiirista karjera esmu piedzivojis visnotal dramatis-
kus zaud€éjumus, ari ka aktierim man ir nacies pieredzét lielas
neizdo$anas, un §1 krize nebija pirma reize, kad esmu redzéjis
savu reitingu kritam straujak neka Dow Jones indeksu.

Bet pat tad es vél nebiju bezdibeni, no kura nevarétu izke-
puroties.

Un ne jau finansu krize bija ta, kura sagrava manu pasauli.

To es sev nodariju pats.

Es izpostiju savu gimeni. Neviena izgasanas nav bijusi tik
liels trieciens.

Seit es par to nerunasu. Esmu par to stastijis citos apstak-
los, un par to ir gana spriests visur kur. Jums visiem $is stasts
ir zinams. Bet, ja nav... noteikti esat dzirdéjusi par Google un
pratisiet atrast. Esmu gana sapinajis savus tuvakos cilvékus
un nogajis garu celu, lai kaut cik dziedétu cirstas briices; es
nepielausu, ka tuvinieki kltst par ésmu baumotajiem.

Bet vienu gan pateikSu: ti gada beigas es biju nonacis vien-
lidz pazistama un sves$a vieta. Dzila bedré. Biju tur pabijis ari
agrak. Tikai Soreiz tur guléju ar seju dublos pikmelna tumsa, un
man bija jaizlemj, vai ir vérts notirities un léni karpities lauka
vai ari vienkar$i jaatmet ar roku un japadodas.

Visi filmu projekti, pie kuriem biju stradajis péc aizieSanas
no politikas, 1zgaisa ka diimi. Daléji biografiska multfilma, par
kuru ta priecajos. Ardievu! Mediji mani norakstija. Manam
stastam grasijas pielikt punktu péc trim célieniem — kultirists,
aktieris, gubernators. Visiem patik stasti ar tragiskam beigam,
ipasi, ja kads ir augstu uzkapis.

Tomeér, ja ir gadijies par mani kaut ko lasit, tad dro$i vien
zinat — es nepadevos. Man patik tads izaicinijums — méginat
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uzkapt atpakal. Panakumus var git, tikai smagi stradajot, un
smaga darba augli ir bezgala saldi.

Mans ceturtais céliens ir visu iepriek§€jo apvienojums,
kombinacija, kurai mani japadara tik noderigu, cik vien iespé-
jams, ar nelielu, man paSam negaiditu papildinajumu. Es tur-
pinu savu kultiirisma un fitnesa krusta gajienu, ik dienu nosttot
e-pastu simtiem tiiksto$u cilvéku, un visa pasaulé notiek mani
Arnold Sports Festival pasakumi. Es turpinu darboties politika
bezpelnas organizacija After-School All-Stars, kur kopa ar domu-
biedriem kalpojam simt tiikstoSiem bérnu Cetrdesmit pilsé€tas
visos valsts nostiiros. Stradaju ari Dienvidkalifornijas Universi-
tates Svarcenegera valsts un globalas politikas institata, ka ari
“Schwarzenegger Climate Initiative” (Svarcenegera klimata ini-
ciativa), kas popularizé misu vides politiku visa pasaulé. Un ka
ar manu karjeru izklaides industrija? Ta visu apmaksa. Soreiz,
ticis vala no Holivudas masinérijas, kura tiek razota filma péc
filmas, esmu atgriezies televizijas seriala. Man tas ir jauns rado-
Sais medijs, un es no sirds izbaudu ta apguvi.

Es zinaju, ka turpinasu karjeru visas jomas. Ka vienmér
médzu teikt — es atgrieziSos. Bet nekad nebitu domajis, ka
visa izgasanas, gréku izpirk$ana un sevis atraSana padaris mani
par paspalidzibas sludinataju.

Man negaiditi saka maksat par motivéjo$am uzrunam klien-
tiem un uznémumu darbiniekiem, turklat maksaja tikpat daudz,
cik bijuSajiem prezidentiem. Manas runas uznéma video, tas
nonaca YouTube un socialajos tiklos, kur kluva arkartigi popu-
laras. Péc tam saka pieaugt ari mans sekotaju skaits socidlo
mediju kanalos, jo ik reizi, kad tos izmantoju, lai dalitos savas
domas par aktualajiem notikumiem vai kliitu par saprata balsi
haosa, es vél vairoju videoierakstu popularitati.
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Skiet, cilvékiem tie§am bija noderigi macities no manis — ari
man pasam karjeras sakuma loti naca par labu lasit par saviem
elkiem un vinus satikt. Par daudziem no viniem bis ar1 $aja
gramata. Ta nu es saku intensivak izplatit savu pozitivo vésti
vél plasak. Jo biezak runaju, jo vairak cilvéku man sporta zalé
saka nakt klat, lai pateiktu, ka esmu palidzé&jis pardzivot griitu
bridi. Mani uzrunaja atveselojusies véza slimnieki, cilveki, kuri
bija zaudéjusi darbu, laudis, kas atradas ar vienu kaju uz nakama
karjeras pakapiena. Mani uzrunaja virie$i un sievietes, puikas
un meitenes, vidusskoléni un pensionari, bagatnieki, nabadzi-
gie, visu adas krasu, ticibu un orientaciju cilveéki.

Tas bija fantastiski, bet reizé radija mani izbrinu. Isti nesa-
pratu, kapéc ta notiek, tadél dariju to pasu, ko daru vienmeér, kad
vélos kaut ko izdibinat. Es piebremzéju un izanaliz€ju situaciju.
Pakapjoties soli atpakal, ievéroju, ka pasaulé ir arkartigi daudz
negativisma, pesimisma un sevis Z€loSanas. Tapat man nepasli-
déja garam, ka loti daudzi jitas nelaimigi, lai ar1 eksperti mums
viena muté stasta, ka cilvécei vél nekad neesot bijusi labaki
apstakli ka paslaik. Vel nekad pasaulé nav bijis tik maz karu, sli-
mibu, nabadzibas un apspiestibas ka Sobrid. Tas ir atspogulots
datos. Ta ir objektiva patiesiba.

Bet ir vél citi dati. Daudz subjektivaki un griitak apkopo-
jami, tomér més tos pamanam zinas, dzirdam radio un ievéro-
jam socialajos tiklos. Ir loti daudz cilvéku, kuri saka, ka jitas
nesvarigi, neredzami un zaudéjusi ceribu. Jaunas meitenes un
sievietes atzistas, ka nejiitas gana labas vai gana skaistas. Jauni
viriesi uzskata, ka ir nevértigi un vinu rokas nav nekadas varas.
Pieaug pasSnavibu un dazadu atkaribu gadijjumu skaits.

Péc Covid-19 pandémijas §is emocijas pilnigi visos sabied-
ribas slanos ir kluvus$as par istu epidémiju. Kop§ 2020. gada
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visa pasaulé ir par 25 % paaugstinajusies depresijas un trauk-
smes raditaji. Kada 2020. gada publicétd Bostonas Universi-
tates Sabiedribas veselibas skolas pétljuma ir atklats, ka laika
no 2018. gada lidz 2020. gada pavasarim, kad dzivojam pirmos
meénesus majsédes apstaklos, depresijas gadijumu skaits pieau-
guSajiem ASV ir triskarsojies. leprieks 75 % pieaugu$o ameri-
kanu uzskatija, ka viniem nav nekadu depresijas pazimju, tur-
pret1 2020. gada aprili Sis raditajs bija nokrities zem 50 %. Ta ir
milziga at$kiriba!

Covid-19 nav vieniga probléma. Pastav cilvéku grupas,
atklati sakot, veselas organizacijas un pat nozares, kas izmanto
cilvéku nelaimi un pardod viniem blénas, rezultata tikai sadus-
mojot, un baro vinus ar meliem, padarot aizvainojumu vél dzi-
laku. Tas viss tiek darits pelnas un politiska kapitala varda. So
speku meérkis ir nelaut cilvékiem izklit no vinu griita, bezpa-
lidziga stavokla un noslépt to, cik vienkarsi biitu cinities pret
nelaimigumu un apatiju, izmantojot instrumentus noderiguma
un paspietiekamibas vairoSanai.

Manuprat, tas ir iemesls, kapéc miljoniem cilvéku visa
pasaulé ir sakus$i klausities raidierakstus, lasit Substack 1erak-
stus un manéjai lidzigas jaunumu avizes. Vini meklé sev sapro-
tamas atbildes. Kultiira viss ir kluvis tik launi, ka cilvéki meklé
kadu, kam uzticéties. Kadu, kas neiesaistds nekadas manipula-
cijas un spélités un mégina bt nelokami pozitivs pat tad, ja visi
citi ir noskanoti absoliiti negativi.

Tie ir cilvéki, kurus es ikdiena satiku sporta zalé. Es sajutu
vinos dvéseles radniecibu, jo Sie cilvéki biezi pauda tas pasas
emocijas, kddas mani bija parnémusas péc amata atstaSanas
2011. gada, kad viss juka un bruka. Es ievéroju ari, ka briZos,
kad sniedzu padomu un iedro$inaju, centos iedvesmot, mierinat
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un rosinat darboties, es pats izmantoju loti pazistamus instru-
mentus.

Tie bija tie pasi instrumenti, ko biju izveidojis seSdesmit
miiza gados un veiksmigi licis lieta pirmajos tris dzives célie-
nos. Tie pasi, péc kuriem tvéru pirms nu jau vairak neka des-
mit gadiem, kad biju nonacis visdzilakaja dzives bezdibeni un
nolémis rapties lauka. Sie instrumenti nav nekas revolucionars.
Principa tie ir parlaicigi — tie vienmér ir stradajusi un vien-
meér stradas. Es uz tiem raugos ka uz karti, kas norada celu uz
laimigu, veiksmigu, noderigu dzivi, lai ko ta katram no mums
nozimetu.

Lai lietotu Sos instrumentus, ir jazina, kur gribi nonakt un
ka to izdarit. Ir jagrib stradat un jaspéj parliecinat sev svarigos
cilvékus, ka celojums, kura vélies ar viniem doties, ir to veérts.
Ir jaspéj parslégt atrumu briZos, kad prieksa ir strupcels, un ir
jaspéj paturét atvértu pratu un prasmi macities no apkart notie-
kos3, lai rastu jaunus celus un tiktu talak uz prieksu. Un pats
svarigakais — tad, kad tiec tur, kur véléjies noklit, ir noteikti
jaapzinas cela sanemta palidziba un attiecigi jadod ari preti.

So gramatu sauc “Esi noderigs”, jo tas ir labakais padoms,
kadu man devis tévs. Tas iespiedas man atmina uz miizu, un es
ceru, ka padomi, ko sniegSu nakamajas lappusés, tapat paliks
prata ari jums. VElme biit noderigam motivéja mani, lai pie-
nemtu kadu lémumu, un kluva par strukturéjoS$o elementu
instrumentiem, ko izmantoju $o lémumu pienemsana. Klit par
kultiirisma ¢empionu, par miljonaru un ierédni bija mani mérki,
bet ne tie dzina mani uz prieksu.

Tévs daudzus gadus nespéja atrast ar mani kopigu valodu
jautajuma par to, ko tad nozimé biit noderigam, un var gadities,
ka ari ar tevi més nebiitu vienispratis. Bet tads ari nav krietna
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padoma mérkis. Mans nodoms nav noteikt, kas ir japanak, bet
paradit, ka to panakt un kapéc tas ir svarigi. Tévs nomira tai
pas$a vecuma, kada biju es bridi, kad sagravu savu pasauli. Man
nebija iespé€jas pajautat, ko vins§ daritu mana vieta, bet man
skiet, ka varu nojaust, ko tévs teiktu: “Esi noderigs, Arnold.”

Es sarakstiju $o gramatu, lai godatu téva vardus un nodotu
vina sniegto padomu talak. Es to sarakstiju par godu gadiem,
kurus esmu nodzivojis ilgak neka vin§ un esmu izmantojis, lai
labotos, lai izkliitu no bedres un veidotu savas dzives ceturto
célienu. Es sarakstiju $o gramatu tapéc, ka uzskatu: ikviens
var git labumu no instrumentiem, ko esmu izmantojis visos
savas dzives posmos, un mums visiem ir nepiecieSama karte ar
noradém, ka dzivot ta, ka vienmeér esam vél&jusies.

Un galvenokart es sarakstiju So gramatu tapéc, ka ikvienam
ir jabiit noderigam.



