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Prieksvards:
manu mekléjumu cels

Jasaka, jau kops$ sevi atceros — un es apzinos, ka laba-
kaja gadijuma tas skan nedaudz savadi, — mani mitusi
vardos neiegrozojama, dzili dvéseliga un reizé nesapro-
tami tala sajata, ka zeme — un ar to es domaju $o pla-
nétu, $o pasauli — nav manas istas majas.

Varétu pat teikt — kados ipasos, apgarotos brizos
§1 sajita partop neparprotama zinasana, kas vésta: es
neesmu nacis no $ejienes, jo manas majas atrodas kur
citur — kada plasaka, lielaka, talaka, daudz noslépu-
mainaka vieta. Vieta, kurai kaut kadu iemeslu péc vairs
neatminu nedz varda, nedz veidola. Vairs pat nemaku
teikt, kur ta isti atrodama!

Ja, protams! Cilvéks, varda Harijs, — mana §is dzives
personiba ar noteiktu dzives pieredzi, izglitibu, profe-
sionalajam iemanam, hobijiem, ienakumiem — visnotal
ir piedzimis no vienas noteiktas mates klépja, uzau-
dzis vairakos konkrétos Rigas rajonos, dazados dzives
periodos risinajis dazadus dzives izaicinajumus, iemi-
léjies, aizravies, pardzivojis, bijis iedvesmots, darbojies,
stradajis, studéjis, celojis...

Un tomeér $1 mana iek$éja nojausma un reizém zina-
$ana par — ka es to pie sevis dévéju — patiesajam majam,
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par to, ka es neesmu tik vien, cik $is mirstigais individs
Harijs, nekad nekur nav iz¢ibéjusi.

Tiesa, reizém ta pavajinajusies, reizém, gluzi otradi,
parnémusi visu manu butni, tomér visbiezak ta mani ne-
beidzami dzinusi uz prieksu — patiesibas mekléjumos.

Un jasaka — cauri gadiem mans cel$ bijis gars!

Esmu klainojis pa pasauli, meklédams to, nezin ko.

Esmu iedzilinajies religijas, pasaules pravieSu un
garigo skolotdju sacitaja, islama mistiku muzikas tra-
dicijas, cilvéka psihologija, apmekléjis neskaitamas bu-
distu un hinduistu meditacijas, bagatinajies ar garigo
jautdjumu izpratni pie cilvékiem, kas ir ievérojami vie-
daki par mani, meditaciju rezultata guvis transforméjo-
$as mistiskas pieredzes, galu gala ari ieguvis gradu teo-
logija un religiju zinatne.

Lai vai ka, nekas no augSminéta — varbut vienigi
iznemot muziku — manu iekséjo meklétaja kompasu
nav spéjis savilnot tik loti, ka reiz negaidits atklajums,
ka dazi cilvéki, uz bridi nomirstot, bet péc tam tiekot
reaniméti, pieredz kadu citu pasauli, kura satiek sen
mirusus radiniekus, garigos pavadonus, dieviskas but-
nes, un piedzivo izpratni par visas esibas un ari savas
dzives fundamentalakajiem noslépumiem un jégu.

Skiet, par sava dzivé pirmo navei tuvo pieredzi pirms
daudziem gadiem dzirdéju no kada pazinas, varda
Uldis, tepat Latvija. Kada ne parak gaisa savas dzives
posma Uldis bija pardozéjis heroinu un — atrodoties
tuvu navei — pieredzéjis, teologu vardiem izsakoties,
Augstako realitati.
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Uldis stastija, ka tikmér, kameér fiziskais kermenis
bijis bezsamana un tuvu navei, vina dzilaka batiba atra-
dusies vieta, kur valdijusi neierobezota milestiba, abso-
lata pienems$ana un piedosana, turklat, esot tur, vinam
vairs nav bijis neviena neatbildéta jautajuma. Vins zina-
jis un izpratis pilnigi visu par pilnigi visu!

Stasts bija satrauco$s un man nozimigs. Skiet, pa-
zina, kur§ nu vairs nav starp dzivajiem, runaja par to
pasu vietu, telpu vai esibas stavokli, kuru kaut kur dzili
sevl jutu un mekléju es pats!

Ta mana personigaja patiesibas mekléjumu gramata
tika atskirta jauna lapaspuse.

Nu skaidrak apzinajos, kur jaraugas péc celazimém,
kas rada virzienu uz manam Istajam Majam.

Iss ievads: navei tuvas pieredzes
pasaules vesturé un musdienas

Navei tuva pieredze (angliski — near death expe-
rience) raksturojama ka pavisam unikala un neierasta
kognitiva pieredze jeb paplasinats apzinas stavoklis, ko
cilveks piedzivo, nonakot dzivibai bistamos apstaklos,
atrodoties tuvu navei vai piedzivojot klinisko navi.

Pamatojoties cilvéku, kuri piedzivojusi navei tuvas
pieredzes, atstastitaja, ka ari pétnieku — pieméram, ASV
Virdzinijas Universitates psihiatrijas profesora dr. Brasa
Greisona, britu izcelsmes Nujorkas Universitates
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Lengones medicinas centra asociéta profesora medi-

cind Sema Parnijas u.c. —, kas atstastito apkopojusi,

secinajumos, iespéjams klasificét vairakas spilgtas iezi-
mes, kas starp citam raksturo navei tuvo pieredzi:

atrasanas arpus kermena;

sava kermena, citu cilvéku, ka ar1 apkartéjas pasaules
redzésana no malas;

visaptverosas svétlaimes, milestibas un eiforijas izju-
$ana;

spéja lidot, parvietoties cauri sienam, griestiem, stik-
lam, ka ari citiem bliviem materialiem;

fizisko ciesanu izbeigsanas;

atrasanas aiz fiziskas pasaules robezam/fiziskas pa-
saules transcendésana;

neierobezotiba laika un telpa;

tunela pieredze;

tunela gala esosas gaismas/garigas pasaules piedzi-
vos$ana un izzinasana;

kontakts ar mirusiem radiniekiem, svétam vai par-
dabiskam butném;

ieskats garigas patiesibas un principos, kas slépta
veida parvalda ari materialo realitati;

cilveka dzives parskats vai ieskats dazados iespéja-
mos dzives scenarijos;

izvéles izdarisana par labu paliksanai garigaja pa-
saulé vai nak$anai atpakal materialaja pasaulé.!

! Greyson, Bruce. The near-death experience scale. Construction, relia-

bility, and validity. Journal of Nervous and Mental Disease, Jun; 171(6): 369-75,
1983.
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Interesanti pieminét, ka viens no pasaules vésturé
un literatira senakajiem navei tuvas pieredzes aprak-
stiem sastopams jau sengrieku filozofa Platona' apme-
ram 380.—-375. gada pirms musu éras sarakstitaja darba
“Valsts”.

Sinavei tuvas pieredzes apraksta nosaukums ir “Mits
par Eru”.

Stasts vesta par kadu grieku kareivi, varda Ers, kurs
zaudéjis dzivibu karalauka un ticis apkartéjo nesaubigi
uzskatits par miru$u. Péc vairakam dienam Ers piepesi
atgriezies pie dzivibas, Saisaulé palikusajiem siki un
smalki aprakstot pécnaves dzives visas iedomajamas un
ari neiedomajamas nianses.

“Mita par Eru” no vinsaules atgriezies kareivis no-
rada, ka vispirms nomirstot vin$ kopa ar lérumu citu
kareivju dvéselu nonacis kada pardabiska un krasna
vieta, kur vina prieksa stavéjusas Cetras durvis.

Divas durvis kalpojusas ka ieeja debesis un izeja no
debesim, savukart citas divas — par ieeju pazemé un
izeju no pazemes. Tapat $aja pécnaves telpa atradu-
Sies tiesnesi, kuri saskana ar katras dvéseles nodzivoto
muzu — tas labajiem un sliktajiem zemes dzivé paveik-
tajiem darbiem — noteikusi tas talako celu. Tas dvése-
les, kuras tiesnesi atzinu$i par labam esam, ielaistas de-
besis, savukart tas, kuras tienesi nolémusi par launam,
attiecigi devusas uz pazemi.

! Platons dzivojis 5.—4. gs. pirms misu éras.
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Ers redzéjis, ka miruso cilvéku dvéseles ne tikai do-
das uz debesim un pazemi, bet ari atgriezas no $im vie-
tam.

Dvéseles, kuras atgriezusas no debesim, spidéjusas
tiras un dzidras, turklat nebeigusas stastit par neizsa-
kamo labsajutu un emocijam, kas piedzivotas debesis.
No otras puses, dvéseles, kuras atgriezusas no pazemes,
bijusas netiras, izvargusas un nerimtigi skendéjusas par
postu un gratibam, kas pazemé bijis jaizcie$ ka atmaksa
par zemes dzivé izdaritajiem grékiem.

Tapat Ers sapratis, ka tas dvéseles, kuras zemes dzive
pastradajusas ipasi smagus noziegumus — pieméram,
slepkavibu — palikusas ieslodzitas pazemeé uz visiem lai-
kiem.

Tad gara pasaules tiesnesi uzrunajusi Eru, noradot,
ka tie vinu paslaik vél negrasas tiesat, tomér Era uzde-
vums ir visu pécnaves pasaulé pieredzéto vélak atstastit
dzivajiem. Lai dzivie apkeras, ka par katru savu darbu
tiem galu gala bas jaatbild augstaku spéku prieksa!

Dazas dienas veélak Ers nonacis sengrieku liktena die-
ves Anankes prieksa. Ananke savas rokas turéjusi Vaja-
dzibas Spoli — Visuma simbolu — un klatesosajam dvé-
selém izdalijusi lozes. Pécak katra dvésele saskana ar
savu lozi stajusies dievietes prieksa un izvéléjusies savu
nakamo dzivi.

Kareivis novérojis, ka kopuma dvéseles, kuras pécna-
ves dzive nebija piedzivojusas pazemes mocibas, nosvé-
rusas par labu mazak moralam un étiskam nakamajam
dzivém, savukart dveéseles, kuras pécnavé sastapusas
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ar sodu un izcietusas atmaksu par saviem iepriekséjo
dzivju nodarijumiem, izvéléjusas dzivot labaku, cilvéci-
gaku, lidzjatibas piepilditaku nakamo zemes dzivi.

Ers bijis nepatikami parsteigts, kad kada dvésele,
tikko Anankes prieksa pa vienu no debesu izejam atlai-
dusies, nakamaja dzivé izvéléjusies bt par tiranu, kurs
apédis savus bérnus.

Kad visbeidzot dzivju izvélésanas rits beidzies, dve-
seles devusas uz Aizmirstibas upi, no kuras adeniem
tam bijis jadzer. Izdzertie Aizmirstibas upes malki — ka
jau tas no upes nosaukuma noprotams — izdzésusi dvé-
selu atminas gan par iepriek$éjam dzivém, gan par péc-
naves dzivi — debesu priekiem un pazemes mocibam.
Tad dveéseles aizmigusas. No augstaku spéku puses tam
pieskirti jauni mirstigie kermeni, kuros dvéselém bijis
jaiemiesojas un jauzsak jaunas zemes dzives takas.

Pateicoties augstaku spéku vélibai, Ers no Aizmirsti-
bas upes nav dzéris ne malcina, tadéjadi spéjot atceré-
ties itin visu, kas ar vinu noticis dvéselu pasaulé.

Kareivis ar1 nosttits atpakal uz mirstigo pasauli, tacu
atmodies sava vecaja kermeni, ko citi kara biedri jau
bija novietojusi uz tik tikko aizdedzinata béru sarta.

Pédéja mirkli attapusies, ka Ers atgidies no bezsama-
nas, biedri vina kermeni strauji nocélusi no sarta, savu-
kart Ers viniem siki un smalki izstastijis visu pécnaves
dzive pieredzéto.

Lai ari ir neiespéjami pateikt, vai Platona “Valst?”
ietilpstosais “Mits par Eru” ir vien filozofisks apcereé-
jums, vai sevi ietver ari kadus patiesi piedzivotus navei
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tuvas pieredzes elementus, ievérojamu daudzumu auten-
tisku navei tuvo pieredzu stastu sava 1975. gada sarak-
stitaja gramata “Dzive péc dzives” apkopojis ameri-
kanu psihiatrs, rakstnieks, filozofs un pétnieks Reimonds
Mudijs (Raymond Moody).

Mudija gramata “Dzive péc dzives” ir pirma ievéro-
jama un joprojam nozimigaka 20. gadsimta otraja pusé
sarakstita gramata, kas viscaur veltita tie$i navei tuvo
pieredzu saturam un pétniecibai. Loti iespéjams, tas, ka
nopietnas literatiras par navei tuvajam pieredzém nav
bijis agrak, ciesi saistits ar faktu, ka mirstosu pacientu
reanimésanas jeb atdzivinasanas metodes ipasi strauju
attistibu uzsaka tiesi 20. gadsimta otraja puseé.

Citiem vardiem sakot: lidz ar efektivakiem atdzivina-
$anas panémieniem un tehnologijam paradijusies ari
skaitd daudz vairak detalizétu navei tuvo pieredzu at-
stastu. Piepesi medicina iespéja atdzivinat cilvékus,
kas ieprieks gluzi vienkarsi batu nomirusi. Turklat sie
cilveki no pécnaves atgriezusies ar intrigéjosiem stas-
tiem!

Gramata “Dzive péc dzives” tatad balstita Reimonda
Midija intervijas ar 150 cilvékiem, kas atradusies tuvu
navei vai pardzivojusi klinisko navi, veiksmigi reani-
méti, nesot sev lidzi dazada veida fantastiskas atminas
par pieredzéto laikposma, kameér vinu fiziskais kerme-
nis un apzina nav funkcionéjusi.

! Reimonda Midija gramata “Dzive péc dzives” izdota ari latvieSu
valoda. Gramatas nosaukums anglu valoda: “Life After Life”.
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Ari visa pasaulé popularo terminu “navei tuva pie-
redze” (angliski — near death experience)' ieviesis tiesi
Reimonds Madijs.

Ievirzoties 21. gadsimta: ka citu starpa nozimigs darbs
navei tuvo pieredzu pétniecibas joma jamin nider-
landiesu kardiologa Pima van Lommela (Pim Van Lom-
mel) 2007. gada izdota gramata “Apzina vinpus dzives.
Zinatne par navei tuvu pieredzi”?, kas vélak tulkota ari
latviesu valoda.

Saja darba autoritativais niderlandie$u arsts-kardio-
logs Pims van Lommels dalas ar saviem vairak neka
20 gadu garuma apkopotajiem novérojumiem par navei
tuvajam pieredzém, ko piedzivojusi vina un kolégu-
mediku parraudziba esosie veiksmigi atdzivinatie jeb
reanimétie miokarda infarkta pacienti.

Japiemin, ka van Lommela un kolégu pétijums par
navei tuvajam pieredzém 2001. gada publicéts ari loti
prestizaja medicinas zurnala “The Lancet”, paradot, ka
tik interesantais un noslépumainais navei tuvo pieredzu
fenomens raisijis nopietnu interesi un guvis plasu ieve-
ribu pasaules zinatnieku un mediku kopienas ietvaros®.

! Reizém latvie$u valoda termins “navei tuva pieredze” tiek saisinats ar
abreviaturu NTP.

2 Gramatas nosaukums anglu valoda: “Consciousness Beyond Life”.

* Lommel, Pim van, Ruud van Wees, Vincent Meyers, and Ingrid Elffe-
rich. Near-Death Experience in Survivors of Cardiac Arrest: A Prospective
Study in the Netherlands. The Lancet 358, No. 9298 (December 15, 2001):
2039-2045.
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Autora komentars: navei tuvas
pieredzes Latvija

Jasaka, par navei tuvo pieredzu stastu apzinasanu
Latvija biju domajis jau ilgu laiku.

Iznemot prieksvarda pieminéto pazinu Uldi, vairak
neka desmit gadu garuma nebiju saticis nevienu cil-
véku, kurs jelkad dzivé batu piedzivojis ko tikai attali
lidzigu navei tuvajai pieredzei. Vismaz neviens par to
nerunaja.

Cauri gadiem par navei tuvo pieredzu tematiku to-
mér turpinju klausities arzemju raidierakstus, lasit tul-
koto un netulkoto literataru, lidz kada mirkli apkéros,
ka interese par mistérisko apzinas robezstavokli, ko
cilveks pieredz, atrodoties uz dzives un naves slieksna,
mani nebeidz fascinét. Citiem vardiem — nelaiz vala!

Katrs $ads raidijuma vai gramata iepazitais stasts
likas tik 1pass un aizgrabjoss!

Atskiriba no neskaitamam religiju un ticibu sisté-
mam, kuru dogmati pirmam kartam radusies iedomu,
stridu, racionalizacijas, nevis personigas pieredzes re-
zultata, navei tuvas pieredzes skita autentiskas, dzili
personigas liecibas par garigo pasauli.

Lai vai ka — reizé izjutu spécigas Saubas. Man $kita,
ka tadas lietas var notikt tikai kaut kur talu prom... Ne
jau Latvija! Ne jau tepat blakus!

Par laimi, es tomér maldijos.

Izmantojot saméra plaso paziSanas loku, 21. gadsimta
socialo mediju piedavatas iespéjas, ka ari savu reizém
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ipasi neatlaidigas uzbasanas spéju (Se nak prata tei-
ciens — ja tevi izmet pa durvim, rapies atpakal pa logu!),
cilvekus, kuri piedzivojusi navei tuvas pieredzes, man
tomeér izdevas uziet arl misu zemé.

Jasaka, es vinu prieksa nonemu cepuri un, liekot
plaukstu uz sirds, patiesi pateicos par drosmigo dalisa-
nos ar Siem dzili personiskajiem pardzivojumiem!

Pateicos ari par uzticésanos, jo biezi biju vienigais
cilveks arpus loti tuvu draugu un gimenes loka, kam $ie
stasti tika atklati. Stasti, kas ir tik intimi, tik spilgti, tik
krasni un, ja, ari baisi!

Tik esibas noslépumu caurviti! Noslépumu, kas no
jauna vedina uzdot tos pasus sensenos, bet ikvienam
arvien fundamentali batiskos jautajumus: vai nave ir
visa beigas? Vai misos klatesosa kada gariga vieniba,
kas turpina pastavét péc fiziska kermena beigam? Vai
més péc naves no jauna satiksim savus sirdsmilos? Vai
tiesam varétu but ta, ka visas atbildes rodamas miles-
tiba?

Milestiba, kas — saskana ar navei tuvos stavoklus par-
dzivojusajiem — spéj pacelties pari laika, telpas un mir-
stigas dzives robezam.

Mans uzskats — navei tuvajos stavoklos piedzivotais
ir reizé tik citads un visparpienemto, materialistisko
pasaulskatijjumu aps$auboss, ka turpmako stastu lasi-
$ana lidzinas drosmigai ekspedicijai kada vél loti maz
izpétita, bet arkartigi eksotiska un krasaina realitates
dimensija vai varbut nirSanai kada ipatnéja un nedaudz
draudiga, bet nenoliedzami vilinosa okeana dzilés.
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Kurs nebistas, lai sper pirmo soli! Lai gatavojas sa-
stapt dzili dzelmé apslépto!

P.S. Lagumu péc anonimitates labad turpmaka-
jos stastos esmu piemingjis tikai cilvéku vardus, vinu
uzvardus paturot noslépuma. Dazu stastu varonu vardi
saskana ar vinu vélmi ir pilniba mainiti.

Harijs Vagrants
31. 05. 2023.



