SUNDZI

KARAMAKSLA

No anglu valodas tulkojusi
AlJAVALODZE

| 7VAIGZIE ABC




821.581-96
Su 470

Sun Tzu

THE ART OF WAR

Copyright © 1988 Thomas Cleary

Published by arrangement with Shambhala Publications, Inc.,
2129 13th Street, Boulder, CO 80302, USA; www.shambhala.com.

Vaka dizaina autore I/ze Isaka
Vaka foto © iStock

Sundzi

KARAMAKSLA

Apgada Zvaigzne ABC vaditaja VIJA KILBLOKA
Redaktore Zinta Stikute

Apgads Zvaigzne ABC, SIA,

K. Valdemara iela 6, Riga, LV-1010.
Red. nr. 5-993.

Jelgavas tipografija

Sis ir ar autortiesibam aizsargats darbs. Darba reproducésana vai jebkada

cita neatlauta izmantosana ir autortiesibu parkapums. Par autortiesibu
parkap$anu ir paredzéta atbildiba Kriminallikuma 148. panta. Saskana ar
Autortiesibu likuma 69.! pantu persona ir ari mantiski atbildiga par visiem
zaudéjumiem un morilo kaitéjumu, kuru ta radijusi ar autortiesibu parkapsanu.

© Tulkojums latviesu valoda, Aija Valodze, 2011

© Literara apdare, makslinieciskais noforméjums, izdevums latviesu valoda,
Apgads Zvaigzne ABC, 2011, 2022

ISBN 978-9934-0-1487-1



SATURS

Prieksvards . ........ ... .. o il 5
Paskaidrojumi .......... ... .. .. . oL 9
Karamaksla ......... ... ... ... ... .. ... 65
1. Stratégiska novértésana. . ................. 66
2. GatavoSanas kaujai . ............ ... ... ... 86
3. Aplenkuma planoana ................... 97
4. Karaspéka izvietojums. . . ................ 120
5.Virzitajspeks . ... ... ool 132
6. TukSums un pilniba. . ........ ... .. ... 141
7.Brunotacina............ ... ... ... 159
8. Pielagosanas .............. ... .. ... ... 173
9. Karaspéka manevré$ana ................. 180
10 Apvidus. .. oo 197
11. Devinaszemes ........................ 204
12. Uguns izmanto$ana uzbrukuma ........... 223
13.Spiegosana ........ ... ... ..l 227

KAarRAMAKSLA






PRIEKSVARDS *

* Karamdkslas prieksvardu ir sarakstijis §is gramatas tulkotajs
no kiniesu valodas Tomass Klierijs. (7u/k. piez.)



ramata Karamdksla (Sunzi bingfa/Sun-tzu ping-

fa), kuru vairak neka pirms divtaksto§ gadiem
ir uzrakstijis noslépumains kiniesu karotajs-filozofs,
vel aizvien tiek uzskatita par visu laiku autoritativiko
un ietekmigako stratégijas gramatu. Muasdienas Azijas
politiki un vadosie darbinieki to lasa tikpat dedzigi, ka
to apguva karavadoni un stratégijas izstradataji pirms
vairak neka divam takstos$gadém.

Ari Japanai, kura no feodalas kultaras zemes burtiski
viena nakti parvértas par korporativas kultaras valsti,
Karamakslas lasitaji $aja senaja klasikas darba aprakstito
stratégiju izmanto musdienu politika un biznesa. Péc-
kara Japanas straujo augSupeju viens otrs pat uzskata
par dailrunigu ilustraciju Sundzi klasiskajam domu-
graudam “Vislabak ir uzvarét bez cinas”.

Ka apceréjums par konfliktu anatomiju gramata
Karamaksla konkurenci un nesaskanas izveérté visparéji,
sakot ar gluzi personiskim un beidzot ar starptautiska
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PRIEKSVARDS 7

limena pretrunam. Meérkis ir neuzvaramiba, uzvara bez
brunotas sadursmes un neparvaramais spéks, kuru var
iegut, izprotot konflikta fiziku, politiku un psihologiju.

Sis Karamakslas tulkojums piedava daoisma garigo
tradiciju un psihologiskas izcelsmes klasisko interpreta-
ciju, sniedz ieskatu ne tikai Austrumazijas psihologijas,
bet ari tas zinatnes un tehnologijas attistibas pirmsa-
kumos, ka ari rada prieksstatu par ta cilveka batibu,
kurs uzrakstijis daudzu gadu garuma visaugstak vértéto
panakumu giasanas rokasgramatu.

Es uzskatu, ka daoisma izpratne, lasot Karamaks!u, ir
loti butiska. Un ne tikai tapéc, ka $is darbs mus iepazis-
tina ar stratégijas klasiskajam patiesibam, kuras smeltas
no tadu izcilu daoisma darbu ka I Ching (Parmainu
gramata) un Tuo-te Ching (Cels un ta spéks) idejam,
bet ari tadel, ka Karamaksla atklaj daoisma butibu ka
kiniesu tradicionalas konfliktu atrisinaSanas makslas
pirmsakumu. Ta ka Karamaksla ir neparspéjama $o
principu izskaidro$ana, ta lasitajam piedava atslégu uz
pareizas stratégijas visdzilaka limena noslépumiem,
ko sevi ietver daoisma psihologiskas ievirzes specifika.
Lielais personibas spéks, kas tradicionali tiek saistits
ar daoisma garigi potencidla izmanto$anu, ir dala no
kolektiva spéka, kura psihologiju sevi ietver daoisma
butiba. Tapéc musdienas Karamakslas vislielaka vértiba
laikam gan ir saistita tiesi ar daoismam raksturigo dzi-
ves uztveri, kuras pamata ir humanisma principi.

Kinas véstures gaita daoisms cilvéka domu un ricibas
mutulojosaja straumé vienmeér ir bijis apvaldoss spéks.
Iemacot dzivi uztvert ka mijiedarbigu spéku kompleksu
un tiecoties radit lidzsvaru starp cilvéku materialajam
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8 PrIEk$vVARDS

un garigajam vajadzibam, daoisms ir veicindjis gan
materialo un garigo progresu, gan tehnologisko attistibu
un spéju prognozét parmeérigi straujas izaugsmes poten-
cialas briesmas. Ari politika daoisms ir vienadi kalpojis
gan valdniekiem, gan pavalstniekiem un saskana ar
noteikta laikposma prasibam gan radijis, gan sagravis
karalvalstis. Atbilstosi daoisma klasiskajam domasanas
veidam Karamaksla ir gramata ne tikai par karu, bet
ari par mieru, tomér tas galvena vértiba ir izpratné par
konflikta un ta atrisindjuma visdzilakajam sakném.

KARAMAKSLA



PASKAIDROJUMI*

* Paskaidrojumu autors ir Tomass Klierijs. (7u/k. piez.)



Daoisms un Karamiaksla

Legenda vésti, ka senas Kinas valdnieks reiz jautajis
savam arstam, dziednieku dzimtas parstavim, kurs no $i
arsta gimenes locekliem ir visprasmigakais medicinas
maksla.

Arsts, kas bijis tik slavens, ka vina vards kluvis par
sinonimu visai viduslaiku Kinas medicinas zinatnei,
valdniekam esot atbildgjis ta: “Mans vecakais bralis
ierauga slimibas tuvo$anos un atvaira to, pirms ir para-
dijusas slimibas pazimes, tapéc vina vards nekad neaiz-
celo talak par pacienta maju. Mans vidéjais bralis spéj
izarstét slimnieku, kas jau ir kritiska stavokli, tapéc
mana vidéja brala vardu pazist visa vietéja apkartné.
Kas attiecas uz mani, tad es duru vénas adatas, maséju
adu, izrakstu receptes un nosaku zalu devas, tapéc mans
vards laiku pa laikam aizskan tik talu, ka to sadzird
valdnieki.”

Nostastos par seno Kinu nav otras legendas, kura vél
télainak raksturotu jau par klasiku kluvusas konfliktu
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Paskaiprojumi 11

atrisinaSanas stratégijas rokasgramatas Karamdiksla
buatibu. Kads Minu dinastijas domatajs fabulu par vald-
nieka arstu ir novértéjis $adi: “Ta sevi ietver pasu gal-
veno, kas, parvaldot valsti, jazina valstu vaditjiem un
ministriem un, komandéjot karaspéku, japatur prata
generaliem.”

Ierastaja lietojuma vardu savienojumiem “drsté$anas
maksla” un “karamaksla” ir atskiriga jéga, tomeér vaira-
kas nozimés tiem tomér piemit lidziba: pirmkart, gan
viend, gan otrd gadijumi nav noliedzama izteiciena
“jo mazak, jo labak” ietverta atzina, jo, ka saka: ja nav
slimnieka, neviens nav jaarsté; otrkart, abas $§is makslas
ir saistitas ar disharmonijas novérsanu, un, treskart, abas
jomas vajag skaidri apzinaties, ka problémas atrisina-
juma atsléga ir zinasanas.

Tapat ka senaja stasta par arstiem, ari Sundzi grima-
tas filozofija ir ietverta patiesiba, ka zinasanu un stra-
tégijas visaugstaka virsotne ir prasme vispar nenonakt
lidz brunotai sadursmei: “Vislielaka maksla ir uzvarét
pretinieka karaspéku bez kaujas.” Militaras meistaribas
pakapes Sundzi izklasta tadas pasas lidzibas: vislabakais
karavadonis izjauc pretinieka planus; labs karavadonis
saske] pretinieku sabiedroto aliansi; ne parak labs kara-
vadonis uzbrak pretinieka armijai; slikts karavadonis
ielenc pretinieka pilsétas™.

* Te atkal japiever§ uzmaniba tam, ka Sundzi ir vilcis paraléles
ar medicinas patiesibam: izjaukt pretinieka plinus ir apméram
tas pats, kas rapéties par cilvéka veselibu, lai vina organisms spétu
pretoties slimibai; alianses saskel3anu var télaini iztulkot ka veselo
cilveku pasargasanu no kontakta ar saslimus$ajiem; uzbrukums
lidzinas slimibu apkarojo$o medikamentu izmantosanai; pilsétu
aplenkums nozimé kirurgisku iejauksanos.
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12 Paskaiprojumi

Lidzigi ka senaja nostasta par arstu dzimtas vecako
brali, kura labo uztveres spéju dél neviens neko par vinu
nebija dzirdéjis, un vidéjo brali, kas pasaizliedzigi arstéja
slimniekus un bija pazistams tikai tuvakaja apkaime,
Sundzi dailrunigi lauj noprast, ka senajos laikos tie,
kurus uzskatija par prasmigiem karotajiem, isteniba
var€ja lepoties tikai ar viegli gatam uzvaram, bet izcili
militaras stratégijas meistari palika nevienam nezinami,
jo vinu gudribu neviens pienicigi nenovértéja un vini
netika publiski apbalvoti par drossirdibu.

Ideila stratégija, kas lauj uzvarét bez cinas, vislie-
lako efektu panakot ar vismazako piepuli, ir daoismam
raksturiga iezime. Seno zinasanu izmanto$ana Kina ir
veicindjusi gan medicinas, gan karamakslas izkops$anu.
Tao-te Ching jeb Cefs un ta spéks socialaja sféra iesaka
izmantot to pasu stratégiju, kuru Sundzi ir attiecinajis
uz seno laiku karotajiem:

“Atsketini sarezgijumus, kameér tas vél ir viegli, tiec
gala ar lielo, kameér tas vél ir mazs. Pasaules vissma-
gakas situdcijas jaatrisina, kamér to vél var izdarit
viegli, pasaules vislielakas gratibas japarvar, kameér
tas vl ir mazas. Si iemesla dél patiesi gudrie nekad
nedara lielas lietas, tomér sasniedz izcilus rezultitus.”

Uzrakstita pirms vairak neka divtaksto$ gadiem
Kinas ta dévétaja karojoso valstu perioda, graimata
Karamaksla radas tados pasSos sociilajos apstiklos,
kados ir tapusi vél dazi kiniesu humanisma klasikas
izcilakie saceréjumi, to skaita Tao-te Ching. Pieejot
konflikta problémai vairak racionali neka emocionali,
Sundzi uzskatami demonstré, ka, izprotot konflikta
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batibu, $o konfliktu var ne tikai atrisinat, bet vispar no
ta izvairities.

Gadsimtiem ilgi zinatnieki par Karamdkslas rakstu-
rigako iezimi uzskatijusi to, ka So gramatu caurstravo
daoisma filozofija. Karamakslu par stratégijas klasiku ir
uzskatijusi gan daoisma kanona filozofisko, gan poli-
tisko darbu autori. Gramatas Karamaksla dzilakaja slani
ietverta ideja par neuzvaramibu un izvairiSanos no kon-
flikta ir viena no daoisma principa “dzilas zinasanas un
pareiza riciba’ izpausmém.

Viduslaikos sarakstitaja daoisma darba Lidzsvara un
harmonijas gramata (Chung-ho chi/Zhongho ji) ir teikts:
“Drzilas zinasanas dod iespé&ju zinat bez redzésanas, jo
stingra virziba pa daoisma celu lauj izdarit pareizos
secindjumus.” Patiesi dzilas zinasanas — tas nozimé
“zinat, neizejot ara pa durvim, un redzét debesis, nepa-
lakojoties lauka pa logu”. Savukart spéka formula ir
sada: “piemeérojoties jebkurai situacijai, klasti aizvien
stipraks”.

Karamakslas izpratné izcils ir tads karotajs, kas
konflikta psihologiju un mehanismu izprot tik dzili,
ka uzreiz pamana ikvienu pretinieka ieceréto gijienu
un, labi pazidams konflikta dabisko modeli, nemaldigi
spéj rikoties atbilstosi situacijai, visu nokartojot ar
minimalam pualém. Lidzsvara un harmonijas gramata
turpina raksturot daoisma zinasanas un to pielieto-
jumu, vairak orientéjoties uz karotijiem pazistamo
terminologiju.

“Dzilas zinasanas dod izpratni par potencialam
domstarpibam pirms $o domstarpibu izcel$anas,
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14 Paskaiprojumi

bridina par briesmam pirms briesmu rasanas, lauj
apzinaties sakavi, pirms $i sakave ir piedzivota, un
pamanit nelaimi, pirms nelaime notikusi. Pareiza
riciba ir pastavigs fiziskais trening bez kermena par-
slogosanas, prata vingrinasana bez nepiecie$ami-
bas izmantot pratu, pasaules ietekmésana, nelaujot
pasaulei ietekmét sevi, uzdevumu paveiksana ta, lai
$ie uzdevumi daritaju neapgratinatu.

Dzilas zinaganas par lietu butibu lauj parveérst
nekartibu kartiba, briesmas — drosiba, iznicibu —
izdzivo$ana, postu — laimé. Pareiza riciba Cela* lauyj
kermenim nodzivot garu muzu, pratam ietiekties
noslépumu sféra, dzivot pilniga miera pasaulé un
paveikt uzdevumus lidz absolatai pilnibai.”

Ka liecina sie fragmenti, Azijas karaviri, kuri izman-
toja daoisma vai dzenbudisma makslu, lai iegatu pilnigu
mieru, to darija ne tikai sava gara spécinasanai draudo-
§as naves prieksa, bet ari tapéc, lai iegitu to uztveres
asumu, kads nepieciesams, lai bez vilcinasanas reagétu
uz jebkuru situaciju. Lidzsvara un harmonijas gramati
ir teikts:

“Miera stavokli radusies izpratne, bez piepules
sasniegta pilnveidosanas, zinasana bez redzéSanas —
ta ir daoisma parvértibu jéga un atbalss. Miera sta-
vokli radusies izpratne dod spéju aptvert visu, piln-
veido$ana bez pieptles var pilnveidot visu, zinasana
bez redzésanas spéj izzinit visu.”

* Kiniesu klasiskas filozofijas pamatkategorijas dao sikotnéja
nozime ir “cel§”. (Tulk. piez.)
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Tapat ka Karamaksla, ari Lidzsvara un harmonijas
gramata daoisma izpratnes un iedarbiguma diapazons ir
nemanams, liegi netverams, tomér ari cilvékam ar ordi-
naram prata spéjam izskirosos brizos tas palidz izplanot
izeju no situacijas.

Lidzsvara un harmonijas gramatd ir rakstits:

“Jau péc notikusa ta, kas ir noticis, apjégsanu nevar
saukt par izpratni. Iesakta pabeigSanu péc ilgas cen-
$ands to paveikt nav vérts dévét par sasniegumu.
Zinaganu péc ieraudzisanas nav vérts saukt par zina-
sanu. Sie sasniegumi talu atpaliek no spéjas aptvert
un iedzilinaties.

But spéjigam rikoties, pirms radusies vajadziba riko-
ties, sajust to, kas vél nav sacies, ieraudzit to, kas vél
nav izdzinis asnus, ir tris spé&jas, kuras attistas vien-
laikus. Tad nekas nav jasajut, bet tikai jaaptver, nekas
netick uzsakts bez jau iepriek§ zinamas atbildes,
nekas nenotiek bez labuma gusanas.”

Viens no daoisma literataras mérkiem ir palidzét
lasitajam izkopt $o ipaSo jutigumu un atsaucibu lidz
meistaribai jebkura dzives situacija. Lidzsvara un har-
monijas gramatd minétais “parvértibu daoisms” ir atsauce
uz I Ching analitisko un meditativo macibu — jatiguma
un atsaucibas klasisko formulu. Karamaksiai, tapat ka
I Ching un citiem daoisma klasikas darbiem, piemit
neizmérojams abstrakto nozimju un metaforu poten-
cials. Un, lidzigi ka paréjas daoisma klasikas gramatas,
ari Karamaksla tas smalki pielagojas lasitaja mentalitatei
un veidam, ka lasitdjs daoisma macibu var izmantot

praksé.

KAarRAMAKSLA



16 Paskaiprojumi

Karamakslas saistiba ar daoisma tradicijam ietie-
cas tre$aja gadu tukstoti pirms musu éras, kad valdija
“Dzeltenais imperators”— viens no Kinas kultarai nozi-
migakajiem valdniekiem un izcila figira maciba par
dao. Legenda vésti, ka “Dzeltenais imperators” uzvaréjis
mezonigas ciltis, izmantodams magisku karamakslu,
kuru vinam iemacijis kads nemirstigs daoisma sludina-
tajs. “Dzeltenais imperators” ari esot sarakstijis slaveno
In saplisanas klasiku (Ynfu ching/Ynfu jing) — loti senu
daoisma darbu, kas tradicionali kluvis gan par militaro,
gan garigo kanonu.

Péc tuksto$ gadiem karaviru vadoni gaza senas Kinas
vergu sabiedribu un ieviesa humaniku valsts parvaldes
koncepciju, kas bija izveidota péc klasiskajiem I Ching
principiem; ari $o daoisma darbu tradicionali izmanto
ka pamatu gan militaraja, gan civilaja dzive. I Ching
pamatprincipi neparprotami dominé Sundzi gramata
ietvertaja militaras makslas zinatng, jo tie ir butiski
individualas cinas un aizsardzibas panémieni kiniesu
tradicionalaja kara meistariba, kas balstita uz daoisma
vingrinajumiem.

Niakamais izcilais daoisma darbs, kas tika saraks-
tits péc In saplisanas klasikas un I Ching, bija Tao-te
Ching. Tapat ka gramata Karamaksla, ari Tao-te Ching ir
Kinas karojoso valstu perioda produkts: ta radas pirmas
taksto$gades pirms masu éras vida, kad Kinu plosija
nebeidzami kari. Saja izcilaja klasikas darba attieciba uz
karu doming ta pati attieksme, kada ir raksturiga Sundzi
rokasgramatai: kars ir postoss ari uzvarétajiem, tas nereti
rada vairak zaudéjumu neka ieguvumu, un to var uzskatit
par sapratigu risinajumu vienigi tad, ja nav citas izvéles:
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“Tie, kuri palidz vadonim ar daoisma lidzekliem,
neizmanto ieroCus, lai paklautu pasauli, jo $adai
ricibai ir tendence radit pretéju rezultatu, — tur, kur
pari gajis karaspéks, aug tikai kazenaji, un slavenam
karam seko posta un nabadzibas gadi.

Ierodi ir nelaimes véstnesi, nevis izglitojosi instru-
menti. Kad nav citas iespéjas, ka tikai kerties pie
iero¢iem, labak buat mierigam un nelauties azartam;
uzvaru péc kaujas nevajag svinét. Tie, kas péc kaujas
svin uzvaru, ir asinskari, bet asinskarei pasaulé nav
vietas.”

Ari gramata Karamaksla naids un nogalinasanas
azarts ir izcelti ka galvenie sakaves iemesli. Atbilstosi
Sundzi parliecibai uzvaru gust bezkaisligs, atturigs,
mierigs, patstavigs karavirs, nevis karstgalvis, kas grib
atriebties, vai ambiciozs paslabuma meklétajs. Gramata
Tao-te Ching ir sacits:

“Isti bruninieki nav kaujinieciski noskanoti, tie, kas
labi cinas, neklast nikni, tie, kuri spéj uzvarét preti-
nieku, neuzsak cinu.”

Visparéjas stratégijas ar pratu neaptveramajos dzilu-
mos ka dala no kopéja ricibas plana ietilpst darbosanas
arpus emocionilas ietekmes sféras, kas, ka tas uzsvérts
gramata Karamaksla, ir raksturiga daoisma stila iezime.
Sundzi ir teicis: “Tie, kas prot labi aizsargaties, noslép-
jas visdzilakajos zemes dzilumos, bet tie, kuri spéj tei-
cami uzbrukt, manevreé visaugstakajos debesu augstumos.
Tada veida iespéjams sevi gan pasargit, gan gut pilnigu
uzvaru.”

KAarRAMAKSLA



18 Paskaiprojumi

Prieksrocibas, ko dod kanonisko miklu atminésana,
caurstravo visu daoisma filozofisko domu, sakot ar poli-
tisko sféru un beidzot ar tadam nozarém ka tirdznieciba
un amatnieciba, jo, ka sacits Karamaksla, “labs tirgotajs
paslépj savus dargumus un izliekas, ka vinam neka nav”,
un “labs amatnieks neatstaj pedas”. Sos izteicienus velak
savas dzives pozicijas demonstréSanai gan burtiska, gan
parnesta nozimé parnéma dzenbudisma parstavji, kuri
bija vieni no pirmajiem daoisma klasikas skolniekiem
un ezoteriskas karamakslas attistitajiem.

Izteikumi par pareizas politikas izstradasanu gan
civilajos, gan militarajos aspektos ir atrodami visos
daoisma kanona darbos. Gramata par Huainanas skolo-
tajiem (Huainanzi/ Huai-nan-czi) — viena no izcilajiem
daoisma klasikas darbiem, kas tika uzrakstits Kinas
karojo$o valstu perioda dramatiskajam beigam seko-
josas Hanu dinastijas sakuma posma — vesela nodala ir
veltita tikai daoisma militarajai zinatnei, kuras izman-
toSana prakseé ir Karamakslas centrala téma.

“Karamaksla ir svarigi, lai stratégija batu neizdibi-
nama, gataviba cinai — apslépta un karaspéka par-
vietosana — negaidita, jo $ados apstaklos pretinieks
nekadi nespéj sagatavoties.

Labs karavadonis vienmér nekladigi var uzvarét ar
gudribu, ko ienaidnieks nespéj uzminét, un darbibas
veidu, kas neatstaj pédas.

Nekadi nevar ietekmét tikai to, kas ir neizdibinams.
Gudrie slépjas noslégtiba, tapéc vinu jutas nav iespé-
jams redzét; vini darbojas neizprotami, tapéc vinu
domu robezas nevar skérsot.”

KARAMAKSLA
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Karamaksla Sundzi raksta: “Jabat arkartigi izveici-
gam pat noslégtiba. Jabut arkartigi noslépumainam,
darbojoties pat pilniga klusuma. Tada veida jus varat
klat par sava pretinieka liktena noteicéju.”

Gan Sundzi, gan Huainanas skolotaji — grupa dao-
isma un konfucisma gudro, kurus bija sapulcinajis vie-
téjais valdnieks, — atzina tadu gudribas limeni, kad kon-
flikta rasanas ir savlaicigi novérsta un uzvara parastai
acij nav saskatama, tomeér abas gramatas tiek uzsvérts,
ka $ads izsmalcinats sasniegums ir liels retums, kuru
var panakt tikai ar gratibam. Huainanas skolotaju
stratégija, tapat ka Sundzi karamaksla, paredz ari bru-
notas sadursmes ne tikai ka pédéjo iespéju, bet ari ka
opericiju, kas skarbakos apstaklos tiek veikta piemérota

vadiba.

“Generalim vienam pasam jaredz un vienam pasam
jazina, respektivi — vinam jaredz tas, ko citi neredz,
un jazina tas, ko citi nezina. Sp&ju redzét to, ko
citi neredz, dévé par spozumu, bet zinit to, ko citi
nezina, sauc par genialitati. Spozi géniji gust izci-
las uzvaras, jo aizsargdjas tada veida, it ka buatu
neuzveicami, bet uzbrik ta, it ka batu neatvairami.”

Daoistu militarajai sagatavo$anai ir tikpat stingri
nosacijumi ka vinu garigajiem treniniem. Daoisma
meditaciju un vingrindjumu rokasgramatas pladi tiek
izmantotas metaforas par karu un mieru. Viens no
daoisma prakses galvenajiem principiem, kas ietverts
gramatas I Ching pamacibas, ir “tuk§uma un pilnibas”
sasnieg$anas meistariba, kura piedalas gan cilveka fizis-
kais kermenis, gan psihologiskais es.

KAarRAMAKSLA



