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NEUZTVERIET DZIVES NOTIKUMUS
PARAK NOPIETNI!

Vispirms vélos teikt: es nebtt neuzskatu, ka $aja gra-
mata aprakstitais ir absolata patiesiba. Ta ir tikpat sub-
jektiva ka daudzi citi vairak vai mazak subjektivi pasaules
skatljumi, pieméram, kristietiba, budisms vai dabaszi-
natnes. So gramatu iesaku uztvert ka praktisku rokas-
gramatu. Vélos tev izstastit par jutekliskajiem iespai-
diem, kermena valodu, iltzijam, metaforam un uzvedibas
modeliem, kas sava zina apraksta realitati. Dazadi cilveki
dod prieksroku atskirigiem skaidrojumiem, modeliem,
iedomam, lai izprastu realitati. Vieni tos sauc par reli-
giskiem, citi — par filozofiskiem vai zinatniskiem. Ari
Saja gramata ietvertas metaforas var skaidrot atskirigi.
Daziem $kitis, ka tas ir zinatniskas, savukart citi apgal-
vos, ka psihologija un psihofiziologija nav nekada zinatne.
Bas ari tadi, kas kritizés gramata aprakstitos modelus
ka parak vienkarSotus komplicétu fenomenu visparina-
jumus, kurus nevar uztvert nopietni. Nekam no ta nav
nozimes. Tiesi Sie modeli, tiesi $Is metaforas izradijusies
izcili noderigi, lai izprastu un ietekmétu citus cilvékus.
Tomér tas nenozimé, ka Sie modeli ir “patiesi” un parada
lietu isto butibu. Gribu, lai tu to paturétu pratd. Vienu
gan varu apgalvot pavisam dro$i: izmantojot gramata
aprakstitas metodes, tu gusi lieliskus rezultatus. Ceru,
ka tiesi to vélies panakt.



