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IEVADS

“Miera arsta padomi” ir pirma gramata sérija “Saules
Cels”.

Es neesmu izgudrojis Saules Celu. Tas pats ir
atnacis pie manis caur skolotajiem, gramatam un
ar Dieva Zélastibu. Es tikai nododu to talak jums.

Ir arsti, kuri arsté galvenokart saslimusus cilvékus.
Viniem par $o darbu pienakas gods un ciena. Bez Siem
arstiem nav iespé&jams iztikt (lai gan ir cilvéki, kuri do-
ma, ka var). Ka gan var iztikt bez atras palidzibas, re-
animacijas, neatliekamas kirurgijas, transplantacijas
u. tml.? Tas nav iespé&jams.

Tacu ir ari tadi arsti, kuri pamata nodarbojas ar vese-
libas saglabasanu un slimibu profilaksi. Es piederu pie
§is arstu kategorijas. Un tiesi veselibas stiprinasanai
un cilvéku atveselosanai paredzéta sistéma, kuru esmu
izstradajis.

Saules Cela sistéma ir atvérta, t. i., stabila, elastiga un
kustiga. Ta ir ka jura vai okeans. Tai ir dibens jeb pamats,
baze, balsts. Tai ir krasti — robezas, skaidrs mérkis un
pielietojamiba. Un tai ir kustiba - tirs dens, straume,
pastavigs jauna udens pieplidums. Sistéma dzivo un
mainas, tomeér saglaba savu butibu un nenoveco. Tapat
notiek ar cilvéku - ideala varianta.

Mana sistéma ir sinergiska, t. i., taja apvienoti dazadi
energijas veidi, turklat tie nav apvienoti mehaniski, bet
gan ta, ka papildina cits citu un klast vél iedarbigaki.

Esmu profesionals arsts un pedagogs. Zinu, ka nore-
gulét savu organismu. Savulaik piedalijos Cernobilas
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atomelektrostacijas avarijas seku likvidésana, péc tam
spéju palidzét pats sev un palidzé$u arl jums. Jus sak-
siet justies labak. Tatad dzivot kvalitativak, pilnveértigi
kalpojot Dievam, cilvékiem un sev. Veseliba ir ielikta
jusos, tikai ir javélas to realizét!

Jus spésiet atrast sevi tik daudz interesanta un node-
riga, ka pat brinisieties: vai tieSam tas viss mani ir? Ja!
Raditdjs ir tik gudri mas veidojis, ka varam sevi atklat
un atrast arvien ko jaunu. Un izmantot Sos atradumus
prakseé, reali uzlabojot savu un citu cilvéku dzivi.

Jus jutisieties mierigak, bus lielaka drosibas sajita
un vairak parliecibas par sevi. Tatad arl jums apkart
valdis miers un jasu tuvinieki to jutis. Jas klasiet par
nelielu miera oazi.

Tads ir iss Saules Cela sistémas kopsavilkums. Si
sistéma sastav no dazadiem komponentiem. Tie visi
ir drosi, praktiski izmantojami, un tajos nav nekadas
mistikas vai kaut ka parpasauliga. Tikai labums un neka
cita ka tikai labums.

Sériju “Saules Cel3” es saku ar gramatu “Miera arsta
padomi”, jo Miers, mierigums ir pats galvenais — bez
ta nav iespéjams koncentréties un sakt darbu pasam ar
sevi. Nakama gramata ieceréta par Dzivibas Spéku, un
taja es aprakstisu, ka stradat ar dzivibas energiju, savu
Saules Cigun. Péc tam — gramata par Prieku, kura stas-
tisu, ka sakartot savu dvéseli, ka atklat sevi esibas prieka
avotu. Un vél — gramata par Ticibu, kura noskaidrosim,
ka Dievs ir pavisam netalu no mums, un uzzinasim, ka
Vinu sastapt.

Drosi vien péc tam radisies vél citi teksti, tacu pagai-
dam nevaru skaidri pateikt, kadi tiesi un kad. Tas viss
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nav atkarigs no manis, tas pilniba ir Debesu Téva un
Sofijas — Dieva Gudribas zina.

Apguvusi So sistému, jus brivi dosieties talak. Es
neveidoju nekadu kopienu vai sektu.

Joir teikts: “Ists skolotajs nepieder pie kadas kon-
krétas skolas. Skolas pieder vinam.

Ists skolotdjs maca galvenokirt vienu — ving ma-
ca, ka iztikt bez vina.”

Tatad sakam!



