Veltits Barbarai, DzZoelam un Barbarai

Satura raditajs

Tevads

. levies kartibu sava galva

Ka samierinaties ar to, ka tu neesi Unikala
Sniegparslina, atteikties no visa, kas neiederas
reala ilgtermina plana, un novértét atklatu sarunu.

. Majas dzive
Ka sameklét dzivokli, iegadaties glitas un létas
meébeles, efektivi to uzkopt un neparveérst par
dzivei nepiemérotu uki.

. Kulinarija
Ar atrajam uzkodam tu talu netiksi. Sagada visu
vajadzigo, apgusti kulinarijas pamatus un varbtt
kadu dienu varési uzaicinat draugus uz vakarinam.

4. |1zlikSanas — solis preti panakumiem
Pasaule redz tikai tavu arieni (ja vien tu pati neatklasi
iekséjos defektus), talab tai jabut pieklajigai un glitai.
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5. Darba mekléjumi 90
Sameklé darbu, vienojies par atalgojumu, apgérbies
ta, lai gitu panakumus bez seksa ar kolégiem,
un iemacies tikt gala ar biroju “pielidéjiem”.

6. Nauda 119

Dzivo léti, nekaunies no trikuma un centies
piedzivot dienu, kad varési atlauties nopirkt
bikses par ¢etrdesmit dolariem.

7. Rupes par savam mantam 138

Tev var but labas lietas, ja tu pret tam labi izturésies.

8. Draugi un kaimini 167
Ieguisti jaunus draugus, pieciet kaiminus, kuri skali
nodarbojas ar seksu, un atvainojies ta, lai §i
atvaino$anas tiktu pienemta.

9. Milestiba 187

Partneri un draugi, stridi pieaugu$o stila un otras
pusites necieSamie radinieki.

10. Grati brizi 218

Centies nezaudét galvu un ar cienu parciest lielas
un mazas nepatik$anas, izmantojot savas iekséjas
rezerves un “sasprauzamas adatas”.

11. Gimene 237
Sie cilveki mainija tev autinus, un tu esi vinu
paradniece. Atliek vien pieradit, ka viniem tas
vairs nav jadara.

12. Pécvards 257
Pateicibas 259
Raditajs 261
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Ko teiksi? Ka esi briesmiga nejéga, kura nekad nespés ieviest

kartibu sava dzive? Ka kartigu brokastu vieta éd mikrovilnu krasni
uzsilditus takito*? Ka starp gulamistabas loga ratim ir sakrajies
vesels lérums beigtu kukainu, kas ir pilnigi neizprotami, jo ka gan

tie tur ir nokJuvusi? Ka tava uzvediba itin nemaz neatspogulo faktu,
ka péc vecuma tu esi pilnigi, galigi un neapsaubami pieaudzis cil-

veks?

Ja. Protams, tu ta doma. Ta doma visi cilvéki. Pasaulé nav pil-

nigi neviena pieaugus$a, kuru
nebutu piemekléjusi ta skaudra,
nemierpilna izjita, ka vina dzive
ir labila un nekontroléjama (par
spiti atkritumu $kiro$anai un ra-
pigai karstumneizturigo biksu
gludinasanai). Visu vél launaku
dara aplamais, bet plasi izplatitais
viedoklis, ka paréjie lieliski tiek ar
visu gala, bet tu izmisigi svaidies
un kamp gaisu ka zivs, kas nekadi
nespéj laikus samaksat par adeni.

Més ar skaudibu raugamies uz
sievietém, kuru kruastura lencites
nekad nespraucas ara no apgeér-
ba un skropstu tusas krikumi

T ' e

o~ B
Lvaru npzvc nf:“,;

[4
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Lapmakrsajul )
\r L=

* Meksikanu édiens — kraukskigi kukurazas miltu pankaku rulli$i ar siera vai

galas pildijumu.



8

PIEAUGSANA

neizraibina adu zem acim. Ir grati nejusties aizvainotai. Kapéc tev
tas izdodas, bet man ne? - tu doma, nikni glanot uz $o perfekto
butni, kurai drosi vien ir ari elegants dzivoklis, perspektivs darbs
un draugs, kur$ neparvietojas pa pilsétu ar skrituldéli.

Bet varbat vina neprot uzcept pat olas un vins$ aizlaiz posta savu
auto, nevizojot samaksat trisdesmit dolarus par e]las nomainisanu?
Varbt §i cilvéka bankas konta ir 12 dolari un 37 centi? Turklat loti
iespéjams, ka vina par tevi doma lidzigi.

Meés visi skaudri izjatam savu nepilnvértibu. Ja nespéjam tikt
gala kaut ar vienu uzdevumu - uzturét kartiba savu majokli, parva-
rét biklumu darbavieta vai paaugstinat kreditlimitu lidz 750 dola-
riem -, tas automatiski ierindojas viena no pirmajam vietam misu
topa “Kas jazina un japrot, ja gribi but Pieaudzis Cilvéks”. Més aiz-
mirstam par tiem ¢etrpadsmit pienakumiem, ar kuriem tiri labi
tiekam gala, un atceramies to vienigo, kas saistits ar pastavigam
neveiksmém.

Dazas patstavigas dzives iemanas més apgustam diezgan viegli,
bet citas sagada lielakas vai mazakas gritibas. Kad ladzu cilvékiem
padomu, vini médz teikt: “Tas, protams, ir elementari, bet... [seko
tas, kas man itin nemaz neliekas elementari; tikai vélak es saprotu,
ka tas patiesam ta ir, un man ir kauns, ka kadam tas bija jastasta
divdesmit septinus gadus vecam cilvékam].”

Ta, pieméram, man nekadi neizdodas uzturét majas tiribu un
kartibu. Es lieliski tieku gala ar daudziem pienakumiem, bet to vida
noteikti nav netirumu ievéro$ana dazadas nomalas vietas. Patiesibu
sakot, es nemanu pat $is vietas - man tas vienkarsi neeksisté. Man
nav gruti pilnveidot savas pateicibas véstulites, bet ir Joti japiedoma,
lai ievérotu netirumus, kurus redz citi cilvéki. Talab es vismaz reizi
nedéla sev par tiem atgadinu.

Tiesi $ie mazie atklajumi un léemumi, §i labo ieradumu izkops$ana
pédigi laus tev uzvesties ka pieaugusam cilvékam. Apéd brokastis
grauzdinu ar zemesriekstu sviestu, nevis iztiec ar kafiju un cigare-
tém. Tas ne vienmér ir (vai gandriz nekad nav) ipasi patikami, bet
$adai uzvedibai ir savas prieksrocibas - lepnums par sevi, finansiala
drosiba, ka ari gandarijums un izjata, ka tu kontrolé savu dzivi (pat
tajas reizés, kad panemsi jaunu tualetes papira rulliti, nevis izlidzé-
sies ar atras éstuves salvetém).
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Tu nevari kontrolét ekonomiskos procesus vai to, ka Sobrid tev
nav drauga. Vai kaki, kas ir atstajis oranzu vémeklu ¢upinu uz tavas
baltas gridsegas. (Ko gan vins tik kosu varéja apest?) Tomeér tu vari
daudz ko kontrolét un vari patstavigi pienemt lémumus.

Skiet, tas viss ir jazina un japrot ikvienam cilvékam, - tu ne-
piederi pie §1 vairakuma, tatad esi pilniga nejéga. Tas nav tiesa.
Ja neproti pie$ut pogu, tas vél nav pasaules gals. Vienkarsi iema-
cies to darit, nevis laujies depresijai un prato “Kapéc es esmu tada
neprasa?”. Aizpildijusi $o balto laukumu, tu ne tikai pratisi piestt
sasodito pogu, bet jutisies visnota] pieaugusi un varena. Talab keries
pie lietas — isteno $os padomus (ja vélies, protams!), pievelc kek-
siti un izbaudi gandarijumu par jaunapgutajam pieaugusa cilvéka
iemanam.

Luak, kas ir pats galvenais: vienmér paturi prata, ka vards “pie-
augt” ir darbibas vards. Ta ir aktiva darbiba - pienemt pareizus
lémumus un veikt tos mazos un lielos pienakumus, kas piepilda
misu dienu. Tu vari praktizéties $aja joma, un to var darit soli pa
solim. Pat ja pielausi kladu un brokastis izdzersi pudeliti diétiskas
kolas, neviens neielauzisies pa durvim un neatnems tev pilngadibas
apliecibu. Vienkarsi sanemies un nakamaja rita dzer pienu.

JAUTAJUMIL... UN ATBILDES

J.: Ko isti nozimé vards “pieaugt”? Vai tam ir kads sakars ar
stiepsanos garuma?

A.: Nav gan. Vards “pieaugt” ir lietvardam “pieaugusais” atbilsto$s
darbibas vards. Patiesibu sakot, darbibas vardus var izveidot
no daudziem lietvardiem, pieméram, “kempingot”, “fitnesot”,
“skritulot”, “feisbukot” un tamlidzigi. Galvenais ir tas, ka bt
pieaugusam nav stavoklis, bet darbiba. Tu esi pieaudzis virietis
vai sieviete un vari atbilsto$i uzvesties, pat ja ta nejaties.

—

.+ Kas tu tada esi, lai macitu, ka klat pieaugusam?

A.: Mani sauc Kellija. Esmu rudmate Zurnaliste, kas nu jau sasnie-
gusi tresa gadu desmita otro pusi. Pateiksu par sevi vél kadu sva-
rigu faktu - es nebat neesmu perfekts pieaugusais. Es tieku ar to

9
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gala un pastavigi uzlaboju savus rezultatus, bet pilnigi noteikti
neesmu nekads paraugs, dzivotprasmes Marta Stjuarte™. Inter-
neta un TV firma ne vienreiz vien ir zvanijusi man, lai laipni, bet
péc tam ne tik laipni atgadinatu apmaksat kartéjo rékinu. Ari
virtuves izlietné biezi vien slejas netiro trauku tornis — ar tomatu
meérci noskiests piemineklis maniem trakumiem.

Pirms kada laika runaju ar vienu no savam labakajam drau-
dzeném Ritu, un vina ieteica man uzrakstit padomu gramatu,
varbat tapéc, lai partrauktu pamaco$o monologu, ar kuru
tobrid biju aizravusies. Es tulit pat atceréjos savas trauku grédas,
haotisko iedabu un visu paréjo, kas biezi vien izraisija pardzivo-
jumus par tematu “es neesmu pieaudzis cilvéks”, un nospriedu,
ka man nav nekadu tiesibu macit citiem dzivot.

Ta ka esmu reportiere, kuras uzdevums ir meklét gudrus
cilvékus, iztaujat vinus par dazadiem tematiem un izveidot no
atbildém sakarigu lasamvielu, es nospriedu, ka varétu veikt to
ka darba projektu.

Tava prieksa nu ir §i darba rezultats. Esmu izmantojusi gan
personigo pieredzi, kas iegtita se$os patstavigas dzives gados, gan
citu cilvéku padomus. Biezi vien esmu minéjusi vinu vardus un
ieklavusi padomus citatu veida, bet citi negribéja, lai vinu vards
paraditos gramatas lappusés. Dazkart es uzzinaju ko vértigu ari
no bara sastaptiem svesiniekiem un ieklavu vinu sacito gramata,
lai gan nezinu pat $o cilvéku vardus. Nejausi baros sastapti prat-
véderi nereti ir misdienu Delfu orakuli™ - pirms vini piedzeras
vai negaiditi metas ara pa durvim, kad ir pienakusi vinu karta
dziedat karaoki.

: Vai tieSam man jaseko visiem $iem padomiem? Tulit un

tagad? Klusais arprats! To ir tik daudz.

.. Né. Tev nav jaseko nevienam no $iem padomiem. Tam visam

nav nekada sakara ar moralu vértéjumu - tu neesi ne labaks, ne
sliktaks cilveks, ja tev majas ir, teiksim, zupas kauss. Ja nevélies

* Populara amerikanu masu mediju zvaigzne, sarunu Sova Martha un citu TV

raidijumu vaditaja. Izdod majsaimniecibai veltitu Zurnalu, sarakstijusi ari daudzas
pavargramatas.

** Nozimiga sengrieku religiska centra parege, kuras vardi tika izskaidroti ka dieva

Apollona atbildes uz cilvéku jautajumiem.
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ievérot nevienu no $iem padomiem un uzskati, ka tas nekadi
neuzlabos tavu dzivi, vari to nedarit — galu gala tie nav ne tuvu
tik nozimigi ka aicinajums nepiedalities genocida.

Nedoma arf, ka tas viss var notikt vai tam ir janotiek paris
dienu laika. Daudz ko tu jau noteikti zini, bet daudz ko nekad
nedarisi. Sis graimatas mérkis nav izraisit vainas apzinu, ja tu
kaut ko nevari vai neesi izdarijusi. Izjati gandarijumu par to, ko
tevizdodas paveikt, centies péc iespéjas labot klimes un samie-
rinies ar to, ka kaut kas nepadodas tik viegli un varbat nekad
nepadosies. Galvenais ir saprast, ka més spéjam kontrolét sevi
un savu dzivi, lai gan daudz kas $kiet (un patiesam ir) sarezgiti
un grati. Cilvéks ir pieaudzis tad, ja attiecigi uzvedas, un to spgj
ikviens no mums - ari tu.

MAZA PIEBILDE VIRIESU KARTAS
LASITAJIEM

Sveiki! Loti priecajos, ka esat
Seit, jo esmu dedziga jasu dzi-
muma fane. Lielakoties $i gra-
mata ir paredzéta mums visiem,
tomer esiet modri! Dazi specifiski
padomi vairak ir paredzéti meite-
ném. Ja kada vieta jus nodoma-
jat: “Diez vai man vajadzétu lietot
sievie$u vitaminus”, jums, visti-
camak, ir taisniba. Loti negribé-
tos, lai jus justos atstumti. Daudz
kas Seit ir rakstits jums un par jums - varbat pat astondesmit pieci
procenti teksta. Ja esat nonakusi pie kada jums nepiemérota sola,
izlaidiet to un lasiet talak; varat pat uzsnapt taja vieta kadu virisku
zZiméjumu - sacikSu automasinu vai Cikkarpas skolas burvi. Vai ari,
gluzi otradi, izlasiet to, lai gltu slepenu ieskatu sieviesu pasaulé.
(Uzmanibu, spoilers: urincelu infekcijas!)
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JAUTAJUMI PARDOMAM UN SARUNAM

1. Kurs$ manis izdomats nosaukums labak derétu skropstu tusas
krikumiem - “Satana Pipari” vai “Lazeru Parslas”?

2. Vaiir kas tads, ko citi cilvéki ievéro, bet tu nekad - pat tad, kad
tev to pasaka? (Un tad tu izliecies, ka sen jau to zini, lai gan ta
ari neesi tikusi skaidriba.)

3. Kadairlielaka klada, kuru esi pielavusi patstavigas dzives laika?
Esi godiga. Vai ta ir saistita ar kokosriekstu rumu? Ta ir, vai ne?
AL, 8is kokosriekstu rums!



