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Kas jau bija reiz, tas reiz atkal bus
Nekas neparsteigs tevi, mani un visus mus

/MESA/



IEVADS. PAMOSANAS

Uz kirs$sarkana zZigula aizmuguréja sédekla pamodos pil-
nigi viena. Salona tikpat ka nebija ko elpot. Nepane-
samd, gandriz tropiska saules staru tveice, kas noaugusas
plavas mala novietoto automasinu kari dedzinaja ka zem
palielinama stikla, mani spieda ievilkt elpu péc iespéjas
dzilak. Savukart satraukums lika elpot biezak un sek-
lak. Sada organisma dezorganizacija un disharmonija
radija mani veél lielaku trauksmi. Varbut vieglak taja
bridi butu bijis neelpot nemaz. Pukaina kleitina, kas
pari iedegusajiem pleciem turéjas uz divaim $auram len-
citém, bija viscaur slapja un lipa pie manas miesas. Sasvi-
dusu karstu pieri, slapjam matu cirtam, mitram plauk-
stam, asaras izmirku$iem vaigiem izmisuma piespiedos
pie aizvérta loga un raudaju, saucot péc glabina. “Gla-
biet!” Skanas vilnis ka satrakojies bumerangs dauzijas
pa automasinas salonu, skalajam brécienam sasniedzot
vien manas ausis un liekot satraukties vél vairak. Atvert
masinas durvis pasai man neienaca prata. Gaidisana



skita ka muaziba. Likas — es mirstu. Uz mirkli aizvéru
acis un sastingu.

Ak Dievs, tur jau vina naca. Mate trico§am rokam
atsledza masinas durvis un panéma mani klépi. Salona,
kur§ gandriz kluva par manu elli, svaigais gaiss kopa ar
véju iekluva tikpat nepacietigi, ka maza bérna aizturéta
silta ¢ura ietek podina péc garas diendusas. “Kus, kus,
kus, ku§ — més jau tepat bijam, nu kussssss...” Mieri-
najuma vardi $kietami glastija mani, un mate atviegloti
noputas, kad bérna rocinas apvijas vinai ap kaklu; péc
briza par histériskajam raudam liecinaja vien skala, ne-
kontroléta snukstésana, liekot kraskurvim asi raustities.
Bérnu izdevies nomierinat — gan maza visu aizmirsis.
Tomeér §i pamesanas, iesprostojuma, vientulibas, izmi-
suma un bezceribas pieredze nekad netika aizmirsta —ta
vienkarsi tika noglabata dzilak zemapzina.

Velak ta uzpeldés — ka nospragusi zivs.

v

Aiz loga kads arpratiga skaluma kaut ko urba. “DDD
DDD.”Pauze. “DDDDDD.” Pauze. Man bija slinkums
ka iztraucétai pensionirei karties ara pa logu un skati-
ties, bet tiesi ta skan lielais urbis, ar ko viri oranzajos
darba térpos iznicina asfaltu, kad zem ta jau atkal ir
atklatas kadas akatas kaites, kas janovérs talit pat un
kas pieprasa nekavéjosu vardarbibu pret nesen uzklato
segumu un iedzivotdju ausim.

Ar kristibu sudraba karotiti, kuras kata iegravéts mans
vards, 1éni maisiju kafiju un, séZot dzivojama istaba uz



aukstas gridas, kas noséta ar rotallietam, laptopa skatijos
dazadu sieviesu bildes.

“Ak Dievs, cik auksts!” Runadama pati ar sevi, aizgaju
lidz istabai, kas kalpoja par skapi, un panému vilnas
zekes un lielu dZemperi ar augsto apkakli. Atgriezos
istaba, kartigi satuntuléjusies, un iesédos divana, uz kuru
no jumta logiem virst spidéja saule, ta melno, maksligo
adu léenam padarot par tikamu vietu, kur sildities manai
pecpusei.

“Né — par resnu, né — par dusmigu, né — par neat-
saucigu, né — par neglitu.” Godigi sakot, $ada pieeja
psihoterapeita meklésanai mazliet atgadinaja picas pa-
sttidanu interneta, kur édienkarté ir divdesmit vienadi
apalas picas, bet katrai nedaudz atskiras garnéjums. Ka
lai zinu, kuru izvéléties? Ar salami desu? Dubulto sieru?
Varbut veganu? Kad jau biju gandriz atmetusi ceribas
un norakstijusi $o ideju ka nerealizéjamu, ieraudziju
vinu. Laipnas acis smaidija, gaiSas matu cirtas krita par
pleciem, un viena mirkli, tikai uzmetot tai skatienu, vi-
nas seja aicinat aicindja uzticéties. Klikskis. Ja — ta bas
ista. Es talit uzspiedu uz bildes un izlasiju pie tas pie-
vienoto izglitibas aprakstu. Méginasu. Ievadiju telefona
numuru. Pierakstities bija pavisam vienkarsi, un pieda-
vatais datums zimiga karta sakrita ar manu dzimsanas
dienu.

“Uz tiksanos!” vina teica.

v

Tiklidz ieraudziju vinu klatiené, man kluva neérti. Biju
vinu kaut kur redzéjusi. Bet kur? Un kapéc tas neienaca



prata, pétot bildi? Cenzdamas koncentréties uz savu
stastamo, paraléli galva malu domu, no kurienes man
varétu but pazistama vinas seja. Dazreiz kada vaibstiem
atliek tikai viegli parskriet ar acim, lai tie uz muzigiem
laikiem tiktu ierakstiti atmina. Varbut vina bijusi kada
zurnala? Televizijas raidijuma? Pasakuma?

Vina izskatijas citadi neka fotografija — dzivi cilveki
galu gala nav iesprostoti sastingusa, labi izpuléta kadra.
Tomér nepavisam nebiju vilusies. Ka teica mana vec-
mamina: “Man patik smuki cilveki,” — un $is noteikti
bija tads gadijums. Vina izskatijas loti labi. Pirmais, ko
ievéroju, — gaumigas rotas, no kuram vislieliko manu
atzinibu ieguva masivs, melns, maksliniecisks gredzens,
kurs bija veikli apvijies ap diviem pirkstiem vienlaikus.
Koptas rokas, tomér ne tadas, kuras laiski gul vannina
pie manikires, bet gan tadas, kuras pazist ari darzu
un zemi. Auguma vina nebija parak gara, varbut tikai
nedaudz isaka par mani. Biezi, skaisti mati krita par
vinas apalajiem pleciem un bija tumsaki neka foto-
grafija. Mugura vinai bija peléki, plandosi, gari biksu
svarki un melns dZzemperis, kajas — melni zabaki. Seja —
péc smalko liniju zimé&juma ap acim, mutes, vaigiem —
varé€ja lasit vinas dzivi, kas noteikti bija garaka par ma-
néjo. Skita, ka vina nemaz nav lietojusi kosmétiku. To-
mér tas nebija svarigakais — no vinas staroja kaut kas
loti patikams. Vardiem to ir grati aprakstit. Es to vargju
sajust ar iek$€jiem sensoriem, par kuru eksistenci pat
nenojautu. Vina gkita... tik mila. Lidz ar $o atro pirma
iespaida vértéjumu terapeitei automatiski tika pieskirta
“zala karte”, lai pieklatu man tuvik. Un tas jau bija
kaut kas.



Tiesi Saja bridi vina iendca mana dzive, bet es to vél

nenojautu.

“Manuprat, jas $obrid esat kaut kur citur,” daktere
piekéra mani domu klejojumos. Laikam to varéja nolasit
mana seja pavisam viegli.

“Kada zina»”

“Skiet, jis par kaut ko domajat un neesat Seit ar
mani.”

Apsveicami — vinai ari ir labi sensori. Neveledamas
mest kartis galda, izlikos, ka viss ir kartiba, un stastiju
savas krasnas dzives gajuma prieksvésturi, kuras dél
esmu nolémusi meklét “sarunas biedru”. Pirms diviem
gadiem biju izskirusies, savos trisdesmit ar astiti viena
audzinu délu, darbs labi apmaksits, bet prieku nesniedz,
draugi ik pa laikam sagada parsteigumus un pa vienam
no misu draudzibas vilciena lec ara — te pietura, te
mezmald; kads pat vienreiz izléca no braucosa... Pat
negribas par to domat — nodevéji ir un paliek nodevéji.
Vieniga laime vakara — vins un uzkodas, un ta katru
vakaru... Jutu, ka dzive virzas ne uz to pusi, it ka es
butu izvelejusies nepareizu marsrutu, sajaukusi peronu,
turklat pati nezinu, uz kurieni dodos un kapéc. Dazreiz
saka uzmakties apatija, kura skali kliedza — dzivei nav
jégas! Ko tu dari, mulke! Viss ir ga/igi garam! Nakamaja
11ta atkal sanémos un turpindju eksistét. Tapéc atnacu —
nekas jau ipass...

Ak Dievs! Atcergjos. Pirms paris gadiem pilnigi no-
teikti esmu bijusi vinas majas. Darba dariSanas. Toreiz
redzéju vinu tikai dazus mirklus priek$nama, tadel péc
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bildes, kura vina izskatijas daudz svesaka, neatceréjos.
Man tas likas mazliet divaini: vai klientam ir atlauts
viesoties psihoterapeita majas? Ja es tagad to pateiksu,
vai vina liks man ar steigu doties prom un man bus
atkal jaséz pie “20 picam” un no jauna jaizvélas Ista?
Jutos noziegusies.

“Ziniet, skiet, esmu bijusi jasu majas,” tomér spéru
lauka.

“Ka, ladzu?”

“Pirms paris gadiem. Sakara ar virtuves iekartosanu —
més satikamies uz isi bridi prieksnama, kad runaju ar
jusu viru.”

“Mhm? Skaidrs,” vina, laipni smaididama, teica.
“Vin$ nav mans virs.”

“Bet tas nekas?”

“Kada zina»”

“Nu — es esmu bijusi jusu privataja telpa...”

“Nekas. Musu laiks $odien ir beidzies. Vai man jas
nakamnedé] pierakstit?”

v

Ritéja sesija aiz sesijas, nedéla péc nedélas, kad siaku
pamanit divainas sajutas — katras sarunas beigas es gluzi
vai lidoju. Gadiem ilgi sisties pa dzivi ka raibam kami-
tim riteni, mate mazdien aiznemta ar stridiem ar tévu —
ka iespruadusi veca filma, kuru sen jau vairs neviens
neskatas, bralis arpus mana ikdienas redzesloka, déls,
kur§ prasa uzmanibu vairak, neka bijusi domajusi, biju-
$ais virs ar saviem tarakaniem, draugi aiznemti pasi ar

savam problémam, bet te péksni — STUNDA MAN.



Visa uzmaniba tikai man — mani klausas, mani dzird,
mégina iejusties mana vieta, censas mani saprast, un
tas viss tikai man, man, man! Ka lai cilveks neapmulst
no tik lielas uzmanibas? Ak ja, budama labi audzinata
meitene, terapeiti uzrunaju ar “jas”, bet vina uzreiz pie-
davija pariet uz “tu”. No §1 piedavdjuma laipni atteicos.
Man tas nelikas pienemami, tipéc apnémigi turéjos pie
saviem ierastajiem audzinasanas standartiem. Driz vien
pamaniju, ka, tikko viena sesija beigusies, es nepacietigi
jau gaidu nakamo.

Ka es velgjos vinu satikt!

Ieiet majigi kréslainaja kabineta, iesésties értaja, mil-
zigaja, ar sarkanu zamsadu apvilktaja klubkresla, it ka
tas butu ar sakném izrauts no operas nama un iesta-
dits Seit, un sajusties gaiditai un vélamai. Ja godigi, So
sajutu pat varétu salidzinat ar taureniem védera — iemi-
lésanos. Iemilésanas dzive, iemilésanas sevi, jo beidzot
mana dzivé bija radies laiks, kad es biju savas dzives
centrd. Biju pamanijusi pati sevi. Absurdi, vai ne? Ta
tam vajadzétu bat vienmeér, tacu cilvékiem jau patik iet
sarezgitakas takas — pat ja tas prasa maksat ziksni eiro,
lai par savu naudu kadam butu vajadzigs.

Tomer es jutos lieliski.
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