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IEVADS

Dzive ir negaiditu un interesantu pavérsienu pilna. Ta piedava neticamas iespéjas,
tikai vajadziga drosme, lai tam atsauktos.

Péc daudziem aktiviem Rigas sabiedriskaja dzivé pavaditiem gadiem un ilga par-
domu laika teicu “ja” kardinalam dzives pagriezienam un kopa ar dzivesbiedru
daléji parcélos uz dzivi gandriz meza, neliela (ne)apdzivota vieta Laznpa, kopigiem
spékiem stradajot pie sava sapnu projekta: izveidot klusuma namu cilvékiem, kuri
jutas lidzigi ka més - nedaudz nogurusi, nedaudz iztuksoti — un ilgojas péc piepildi-
tas un dzivas iek3éjas pasaules.

Biju$aja libieSu ciema Lazna més iegadajamies vecas mezsarga majas “Kriimkalni”
un lénam tas parveidojam par meditacijas centru, kas tagad ir pazistams ka Elijas
nams.

Es $aja nama rapéjos par praktiskajam lietam, mans virs — par to, ka cilvékiem
palidzét apstaties ikdienas skréjiena un prast ieskatities sevi, sastapt un kaut
nedaudz iepazit pasiem sevi.

Dazada garuma retritu nosléguma neskaitami cilvéki ladza man dalities ar receptém
édieniem, kurus vini baudija klusuma dienas. Daudzi no tiem ir vienkarsi, atri paga-
tavojami un, manuprat, garsigi.

Meita Anna ieteica rakstit blogu, tacu tas man neskita saistosi. Tadé] vina izveidoja
majaslapu, kuru nosauca “manasmammasreceptes’, un mans pienakums bija foto-
grafét édienus, kurus esmu pagatavojusi, un satit vinai, lai foto kopa ar recepti
varétu ievietot majaslapa. Jaatzist, virtuves steiga ne vienmeér atceréjos nofoto-
grafét pagatavoto édienu, un bildes sanaca nu tadas - ka jau atruma médz but.
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Tomeér tas bija pieejamas visiem, kuri majas véléjas pagatavot “kaut ko no Elijas
nama virtuves’.

Piedavajumu veidot gramatu, kura but apkopotas Elijas nama receptes, iesakuma
uztvéru ar lielu skepsi. Tomér dzive atkal piedavaja kaut ko jaunu - darbo$anos
Integralas izglitibas institata Riga. Elijas nams pamazam piedzivo transformaciju,
lai atdzimtu jauna kvalitaté, tadé] §1 gramata man pasai ir ka atskaites punkts tam
laikam - 10 gadiem -, kura abi ar viru macijamies vadit un uzturét $adu Klusuma
centru.

Gramata apkopotas ne tikai receptes; drizak ta ir tapusi ka sava veida atskats uz Siem
10 gadiem, kuri mani ir mainijusi vairak neka visa lidz$inéja dzive. Tas, ko esmu
varéjusi piedzivot, saprast un ieraudzit Luzna, nekad nebutu iespéjams, ja paliktu
Riga un turpinatu ierasto darbosanos Lutera draudzé un skolotajas darbu.

Tadeé] gramatas nosaukums ir “Elijas nama gar$a” - te ir apkopotas ne vien Elijas
nama édienu receptes, bet ari sniegts ieskats, ka dzive un darboganas Elijas nama ir
mainijusi mani - sajatas, pieredzi un dzives izpratni. Pierakstiju ipaso savas dzives
garsu, ko esmu te, meza vida dzivojot, sajutusi.

Esmu pateiciga par visam iespéjam, griatumu, nogurumu, prieku un masu Elijas nama
viesu atbalstu, kas izteikts gan tie$a, gan netiesa veida. Tas man ir devis gandarijumu
par visu to, kas pie mums notiek, un apzinu, cik nepieciesams ir $ads nams.

Vislielaka pateiciba manam dzivesbiedram un misu lielajai gimenei, kuras atbalsts
un izpratne man ir loti svariga. Un Lielajai Realitatei, kura mani nolikusi tiesi Saja
vieta un nav lavusi izvairities no grutas, bet Joti skaistas un mani mainosas pieredzes!
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Lietas un notikumus sava dzivé cilvéki médz uztvert atskirigi, katrs no
sava skatpunkta. Més nevaram tos nodalit no domam, sajttam, emoci-
jam. Tapéc divu cilveku sniegts notikuma atstasts vienmér atskirsies.
Ta ir ari ar Elijas nama tap$anu un veido$anos, ar lémuma pienemsa-
nu par ta atra$anas vietu. Man ir mans stasts, bet manam viram -
vina. Lai gan notikums ir viens un tas pats, tomeér katra sajatas tas
atstajis at$kirigu nospiedumu.

2006. gada sakuma meés sakam meklét nelielu ipasumu, kuru varétu
izmantot ka brivdienu maju un kura, ka ceréjam, patiktu arl masu
bérniem. Véléjamies atrast lauku maju jaras tuvuma, jo ta mums
abiem saistas ar bérnibu - vinam ar Vecmilgravi, man ar Pumpuriem.

Auksta, nemiliga ziemas diena devamies uz Ventspils pusi, kur bijam
sarunajusi apskatities tris majas — Mikeltorni, OviSos un LuzZna. Ar
vienu makleri apskatijam pirmas divas, un rezultata masu ceribas bija
saplakusas. Ipasumi pat tuvu nelidzinajas tam, ko mekléjam. Galve-
nais nebija maju izskats vai novietojums, bet gan sajtas, ko §is vietas
raisija. Pavisam skaidri sajutam, ka redzétas majas ar mums nerezoné.

TreSo maju, ko gribéjam apskatit, piedavaja cita maklere. Bijam saruna-
jusi satikties uz Kolkas Sosejas pie cela zimes Lizna. Piebraucam tur no-
runataja laika, bet mis neviens negaidija. Kad beidzot izdevas makleri
sazvanit, izradijas, aukstuma dé] vina nav varéjusi iedarbinat savu auto-
masinu un nu izmisigi meklé kadu, kas vinu varétu aizvest lidz Laznpai.
Sakuma nodomajam, ka varbut nav veérts térét laiku, brauksim atpakal
uz Rigu... Bet, ja jau esam tik talu atbraukusi, varbat tomer pagaidit?

Péc pusstundas maza sarkana masina piebrauca divas sievietes -
viena iekapa pie mums, lai raditu celu un pastastitu vairak par majvie-
tu, otra brauca aiz mums.

Kad nokluvam pie iebraucamajiem vartiem un gaidijam, lidz tos

atvérs, man tapa skaidrs - §1 ir ta vieta! Ta¢u likas divaini izsacit savas
izjutas skali, vel jo vairak - svesa cilvéka klatbatne.
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Iebraucam pagalma, kurs$ tobrid loti at$kiras no tagad eso$a. Lielaka
dala éku bija pussabrukusas, vietam varéja redzét dazadu kramu
kaudzes.

Nedaudz pagrozijamies, pagajam abi ar viru mala un vienlaikus tei-
cam viens otram: “Man te patik!” Nebijam pat iegajusi dzivojama
maja, kad jau maklerei pazinojam: “Meés pirksim.” Vina neticigi uz
mums skatljas un pajautaja: “Vai nevélaties vispirms ieiet iek$§a maja?”

legajam maja un atkartojam: “Més pérkam. Saksim kartot kreditu un,
lidzko viss bus kartiba, dosim jums zinu” Maklere nogrozija galvu par
tadu steigu, bet vairs neko neteica un kopa ar savu pazinu aizbrauca.
Meés vél palikam, pastaigajam pa pagalmu, parunajamies ar tur mitoso
sargu Mari un tad braucam projam, budami parliecinati, ka is ir pa-
reizakais un labakais lémums, kadu varéjam pienemt.

Jau janvara beigas bijam “Kramkalnu” maju saimnieki. Labi, ka dzi-
vojama maja bija nepiecieSams tikai neliels remonts, lai tuvojosos
vasaru jau varétu pavadit pie jaras.

Saja laika mums jau bija doma, ka gribam ierikot meditacijas vai
klusuma namu, kur cilvéki varétu braukt, pavadit vairakas dienas,
macities... Parlieciba par $ada nama nepiecieS$amibu mums abiem
nelika mieru jau ilgaku laiku; ta virmoja gaisa, briziem pienemdama
diezgan konkrétu télu, tad atkal izplénédama. Mekléjam $adam na-
mam piemérotu vietu un telpas klusa, skaista vieta un pietiekami
talu no Rigas, bet sakuma nesaistijam $o ieceri ar masu tikko iega-
dato ipaSumu.

Péc gada kada vasaras diena, kad turpat pie majas lasiju mellenes un abi
ar viru par $o un to runajamies, vin§ man jautaja: “Ko tu teiktu, ja més
meditacijas namu jerikotu $eit, “Kraimkalnos™? Tikai tad tev batu jauz-
nemas ruapes par cilveku édinaganu. Vai nu més uzpemamies visus pie-
nakumus divata, vai ari $adu projektu uzsakt reali nebas iesp&jams. Més
nezinam, ka veiksies, un nevaram riskét taja iesaistit citus cilvékus”
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Mana pirma reakcija bija: “Ne, né un ne” Bet $ie vardi nekadi nenaca
par lapam; dzili iek$iené kaut kas man teica: “Nenoraidi. Padoma. Tev
nav jadod atbilde tagad un tilit.”

Nopiitos un atbildéju: “Es padomasu.”

Es domaju apméram pusgadu. Apsvéru visus “par” un “pret”. Es — vir-
tuvé? Vai esmu gatava tadam darbam? Vai gribu parcelties uz virtuvi
un klit par viréju? Biju pieradusi pie cita veida dzives. Edienu gatavot
es maku, bet... Katra zina iebildumu man netruka.

= v

Tomer katru reizi, kad gribéju teikt “né’, $is “né” iespruda kakla un tur
arl palika. Galu gala péc ilgam iekséjam $aubam un cinas ar sevi es

=

pateicu &

Ar to bridi uzsakam “Krimkalnu” parveidi, saskanojam projektus,
veicam uzlabojumus eso$ajas ékas, remontéjam un paplasinajam tas.
Darbi noritéja loti raiti, bez aizkerSanas. Péc gada - 2009. gada
26. novembri - nams bija gatavs pirmo viesu uznemsanai.

Uz Elijas nama iesvétiSanu bijam saaicinaju$i daudzus cilvékus, ari
dazadu konfesiju augstakos vaditajus. Viesi sabrauca, Elijas nams tika
iesvetits, un nakamaja diena sakas pirmais triju dienu retrits. Uz to
bijam uzaicinajusi draugus, par kuriem bijam drosi - vini mds atbal-
stis un sapratis.

.....

bas vajadzigi. Més bijam gatavi stradat, bet nezinajam, vai kads
vispar pie mums brauks, vai uzticésies mums un taja laika svesa-
dajam un aizdomas raiso$ajam vardam “meditacija”. Tas bija laiks,
kad liela dala cilvéku isti nesaprata, ko més Elijas nama piedavajam
un kada nozime meditacijas praksei varétu bat cilvéka garigaja
izaugsme.

Latvija $aja laika darbojas nelielas meditaciju grupas katolu Baznicas
pasparné, saistitas ar Pasaules kristigas meditacijas kopienu un tas
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centralo organizaciju Lielbritanija. Tomér meditacijas praksé ieintere-
sétu cilvéku skaits bija niecigs.

Pirmos divus gadus stradajam ar nelielam grupam, 8 vai 9 cilvékiem.
Saja laika sanémam daudz atbalsta no maisu Sveices skolotajiem. Vini
brauca pie mums uz Elijas namu un vadija retritus, sarunajas ar cilve-
kiem un iedro§inaja mas.

Virs lasija lekcijas un vadija meditacijas nodarbibas, es darbojos vir-
tuvé un rapéjos par masu viesu értibam. Darot més macijamies pasi.
Pirmaja gada galvenokart piedavajam meditacijas ievadkursu, pama-
zam radas nepiecieSamiba ne tikai paplasinat tému loku, bet ari pieda-
vat intensivakus retritus, kas ilga 5 vai 7 dienas, lai cilvékiem, kuri pie
mums ir bijusi, batu iespéjams iegit jaunas zinasanas un padzilinat
savu meditacijas praksi. Meditacijas ievadkursus aizvien biezak no-
mainija dzilakas témas, kas ved cilvekus vinu iekséjas butibas plagu-
mos, savukart es papildinaju zinasanas édienu gatavo$anas joma,
plavas augu iepazi$ana un zalu téju maisijumu veidosana.

Tagad ir pagajusi 10 gadi, kop$ darbojas Elijas nams. Saja laika nemi-
tigi esam macijusies arl meés pasi - no skolotajiem, gramatam un vie-
siem. Ta¢u galvenokart - no masu ieks¢jas pieredzes, no parmainam,
ko izraisija intensiva gariga prakse. Tie ir gadi, kas mas abus veido-
jusi un mainjjusi vairak neka visa iepriekséja dzive kopuma. Es nebai-
dos apgalvot: tie ir lidz $im dvéseli bagatinosakie un skaistakie gadi
musu dzivé. Esmu loti pateiciga visam, kas te ir noticis, jo iegnita gari-
ga pieredze un zinasanas mani ir izveidojusas par to, kas Sobrid esmu.
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Mana mamma ir gudra sieviete. Kad man bija 12 vai 13 gadi, vina uzde-
va jautagjumu: “Ko tu labak gribi - gatavot gimenei édienu vai péc éSanas
sakartot virtuvi un nomazgat traukus?” Vina zinaja, cik Joti man nepatik
mazgat traukus... Protams, es izvéléjos gatavot visiem vakarinas!

Katru dienu vismaz 10 reizes zvaniju mammai uz darbu, lai konsulté-
tos, ko un ka varit un cept, lai édiens izdotos gards. Apbrinoju vinas
universitates kolégu pacietibu, kartéjo reizi atkal un atkal saucot
mammu pie telefona... Bet katru darba dienu plkst. 18.00, kad visi bija
majas, karstas vakarinas bija galda.

Ar laiku zvani uz mammas darbu kluva arvien retaki, jo es pamazam
apguvu édienu gatavoSanas makslu.

Zinu, ka taja laika gatavoju gar$igus un daudzveidigus édienus, tomér
garsvielu pasauli iepazinu krietni vélak.

Misu vecakais déls skolénu apmainas programma gadu pavadija
Sveicé pie viesgimenes. Atbraucis majas, vin$ man jautaja: “Kapéc tu
tik maz lieto gar$vielas?” Man nebija, ko atbildeét, jo es nezinaju. Ka
jau daudziem, man gar$vielu eksotiskie nosaukumi $kita nedaudz
biedéjosi, tapéc labak tiem nekeéros klat. Bet Filips tagad zinaja. Deva-
mies kopa uz veikalu, lai nopirktu daudzas un, manuprat, nesaprota-
mas gar$vielas, un sakam eksperimentét. Rezultats mani un paréjos
gimenes loceklus iepriecinaja. Gar$vielu bagatigais aromats pamazam
atklaja savus noslépumus.

Tad pienaca Elijas nama laiks. Atkal bija jauns izaicinajums - meklét,
eksperimentét un gatavot vegetarus édienus. Gimené daudzu gadu
garuma gavéna laika pirms Lieldienam neédam galu, tomér jutu, ka
manas zinasanas par darzeniem un to pagatavosanas iespéjam ir parak
niecigas. Piedavat pusaudziem baklazanus, kapostus vai kirbi nozi-
métu pateikt: “Sodien pusdienas nebiis!” Tadeé| tie misu édienkarté
gandriz neparadijas.

Toties tagad sakas aktivs eksperimenté$anas un dazadu darzenu testé-
$anas laiks. Gimene bija saproto$a un deva vértigus noradijumus, kas
kadam no édieniem trakst vai ka ir par daudz. Ta pamazam uzkraju
zina$anas un pieredzi ari $aja joma.

Priecajos, ka varu savos atklajumos dalities ar citiem - gandriz visus
$aja gramata ieklautos édienus pagatavot ir vienkarsi. Ari izejvielas
parsvara ir Latvija audzétas. Protams, reizém gribas ari $o to eksotis-
kaku, un tad receptés paradas mango, ananass vai vél kaut kas no
dienvidzemju virtuves.
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MANS DIEVS, VISAS DZIVIBAS AVOTS,
MES TEV PATEICAMIES PAR TAVAS RADIBAS AUGLIEM,
KAS MUS PAEDINA UN IEPRIECINA.

PATI TAVA KLATBUTNE IR MUSU DZIVIBA.
MES VELAMIES UZMANIGI UN AR PATEICIBU UZNEMT SEVI
SO EDIENU - ZEMES UN DAUDZU CILVEKU DARBA AUGLUS.

LAl EDAM UN PALIEKAM UZ PATIESIBAS UN MILESTIBAS CELA,
IESTAJOTIES PAR LIELAKU TAISNIGUMU, RUPEM PAR CILVEKIEM
UN MIERU.












KATRU RUDENI IR KADS TPASS BRIDIS,

KAD, IZEJOT PAGALMA, SAJUTU ZIEMAS ELPU.

GAISS IR KLUVIS DZIDRAKS UN AUKSTAKS.

JAU SMARZO PEC SNIEGA, LAl GAN PASA SNIEGA,
|[ESPEJAMS, VEL ILGI NEBUS.

JURA KLUVUSI SKALAKA, LAl GAN VEJA TIKPAT KA NAV.
PUTNU BALSIS IR APKLUSUSAS.

JANEBUTU IEAIJAJOSAS JURAS SALKONAS,

DABA VALDITU PILNIGS KLUSUMS.





