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IEVADS

Stastini pieaugusiem puisiem — tiem, kurus sak
interesét, kas notiek sievietes galva...

Vai zini, ko doma un sapno, un vélas sieviete? Ka
vina uztver randinos un dazadas attiecibas piedzi-
voto? Ka véro un vérté virieti?

Te nav safantazétu stastinu par nerealiem noti-
kumiem nekuriené. Tas viss patiesi ir bijis vai noticis
gandriz tiesi ta. Varbut kads sevi atpazis? lespéjams.

Tomér, nemot véra advokata padomu, piebildisu,
ka nevaru ne noliegt, ne apstiprinat aprakstito per-
sonu un notikumu patiesumu.

Ak ja... varbut vélies zinat, kas ir Zelda?

Esmu sieviete, dzimusi Riga vél pagajusaja gad-
simta un skolu apmekléjusi laika, kad tur macija, ka
uzvilkt gazmasku, nevis prezervativu. Sieviete, kura
zina, ka ir bat milakajai, dzivesbiedrenei, matei, ma-
zajai uznéméjai. Ka ir bat brivai un ka — vientulai.
Ka doties uz vairakiem randiniem viena diena un ka
nolemt uz tiem neiet nemaz. Kura zina, ka tas ir —
tikties ar precétiem un ari ar stipri jaunakiem.

Stastisu to viegli un ar humoru, mazliet pasme-
joties arl par sevi. Ceru, ka lasiSana sagadas prieku.
Un liks aizdomaties...






F.Y.l. (GRIBU, LAI TU ZINI)

Mes, sievietes, reti tieSi pasakam, ko vélamies.
Mes kluséjam vai runajam aplinkus. Més ceram, ka
virietis sapratis, uzminés vai nojautis. Més dusmoja-
mies, ja ta nenotiek.

Gribu, lai uzzini, ko patieS$am doma un vélas
sieviete.



LUDZU, NEESI DZENTLMENIS

Ir iestajusies neveikla pauze, un es vairs necensos to
aizpildit ar sarunu. Es gaidu, kad vin$ mani noskapstis,
un tad... tad jau notiks vai nu ta, vai citadi. Bet vismaz
bus skaidriba.

Ja dazus gadus esi pavadijusi, atjédzoties no skirsa-
nas, bet péc tam mazliet, toties aktivi baudijusi dzivi,
nav tik viegli sakt randinus formata “nopietnas attie-
cibas”. Ir tada sajita, ka nezini spéles noteikumus. Tu
esi ka futboliste rokasbumbas laukuma — bumba it ka
apala, varti it ka ari ir, bet spéle notiek citadi. Paiet
laiks, kamér izproti spéles noteikumus.

Iepazistoties, lai izklaidétos, partneri drosi apvai-
cajas par prioritatém seksa, parspriez iecienitakas
pozas un stratégiski svarigos izmérus. Ja, tas nav
romantiski, toties nekas neparsteidz un vismaz daléji
var but dross, ka iegusi karoto. Mekléjot nopietnas
attiecibas, jautajumi atskiras, jo kopdzive nesastav
tikai no seksa, — ir jaatrod kopigas intereses un ide-
jiska platforma, jauzzina partnera ieradumi, uzskati
un nakotnes plani. Tikai, noliekot savu vilcieninu uz
nopietnibas sliedém, biezi vien ir grati (un pat neie-
spéjami) to parcelt uz blakus esosajam, kas paredzétas
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intimitatei. Vismaz es vél neesmu sasniegusi to vir-
tuozitates limeni, lai viegli un eleganti parietu no teé-
mas “Sveices nodoklu politika” uz “Tava milaka poza”.

Ar $o lielisko virieti esam pusdienojusi, gajusi uz
kino, ari ar bérniem iepazinusies; esam viens otram
gatavojusi vakarinas un rakstijusi garas e-pasta véstu-
les. Skiet, ka viens par otru zinim gandriz visu, mums
ir kopigas intereses un lidzigas domas par to, ko véla-
mies. Tikai es joprojam nezinu, kas vinam patik seksa
un kads vins$ ir kails. Es pat nezinu, ka vins skapstas!
Jo vairak laika pavadam, inteligenti sarunajoties, jo
gratak klat vienkarsiem un lauties it ka primitivajam
vélmeém...

Sens pazina teica: “Ja man seksa nav tresaja ran-
dina, tad ceturtais nemaz nenotiek.” Smiekligi, bet
patiesi. Musu randinu skaits bija krietni pari miné-
tajiem trim, toties seksa joprojam nebija... Kad jauka
pavasara vakara tiku uzaicinata ciemos baudit labu
vinu, domaju — tagad gan bus! Uzvilku pavisam jauno,
smalko un dargo apaksvelu. Divu dienu laika paspéju
uztaisit gan manikiru un pedikiru, gan parciest vak-
saciju. Randina diena jau péc pulksten 12.00 gandriz
neko neédu, lai butu plakanaks véders. Uzvilku svar-
kus, zekes un kratim viegli piegulosu, planu dzempe-
riti ar vidéji dzilu dekolté. Minimals grims un mazliet
smarzu. Satraukti pukstosa sirds un nedaudz trisosa
balss, ienakot un sasveicinoties ar vinu.

Ari vin$ izskatas mazliet saspringts un censas to
maskeét ar aktivu darbosanos virtuves zona. Kailas,
iedegusas kajas. Piegulosais triko, vinam pastiepjoties,
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atklaj tikpat iedegusu un mazam, melnam spalvinam
klatu véderu. Aplaizu lapas un méginu iedomaties,
ka ir tur, zemak... Sarkanvins jau parliets dekantera,
un vina rokas nodzinkst vina glazes. Més abi satrau-
kumu slépjam aiz frazém par vina izcelsmi un trico-
$am rokam saskandinam glazes. Es nejttu vina garsu,
es pat nereibstu no ta, bet visu laiku cens$os saprast:
vai sekss bis? Ka vin$ to piedavas? Un kur? Uz vies-
istabas divana? Vai augsa gulamistaba? Un vai man
uzreiz piekrist vai ari izlikties, ka tas ir parsteigums?
Nezin kapéc tiesi tagad prata ienak kaut kur lasitais,
ka nopietns virietis neuztvers pozitivi to, ja pirmaja
tuvibas reizé sieviete izradisies loti prasmiga. Censos
atceréties, ko tad drikst un ko ne. Vai iniciativa pieda-
vat pozas un minets skaitas labais tonis vai tomér ne?

Apmulstu no savam domam, jo pa to laiku saruna
iestajusies pauze un virietis veras uz mani. Vina ska-
tiens ir neizprotams un péksni ka piekerts aizklist
prom. Pievérsos sieram, bet, kad pacelu acis, notveru
manam kratim pievérstu uzmanibu. Tikai pavedéji
un noliktavas stradnieki uz kratim, dibenu vai kajam
skatas neparprotami un ta, lai ari sieviete to pama-
nitu. Nopietns virietis, kurs lielako dalu laika pavada
uzvalka, biezi vien baidas ne tikai paskatities, bet ari
no ta, ka kads to ievéros! Visam jabut politkorekti!
Ja jau ir Sie skatieni, tad varbat beidzot...? Nolemju
vinu nedaudz uzmundrinat un nu jau speciali pagrie-
zos un mazliet pieliecos, it ka notraustu drupatu no
svarkiem, un uzreiz sajatu — $o mirkli vin$ izmanto,
lai velreiz pavérotu krutis.
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Saku justies parliecinataka par vakara iznakumu
un léni malkoju vinu. Vélos, lai vakars nebeidzas un
nebeidzas... un savas sieviskigajas fantazijas jau esmu
aizklejojusi pie nakama rita brokastgalda. Diemzél
pudele nav bezizméra un glazés katram no mums
skalojas vairs tikai paris malku vina. Palénam tuvojas
pusnakts, un ir skaidrs: vai nu vins piedava atvert vel
vienu vinu un aicina palikt, vai ari man japrotas un
jabrauc prom. Palikt neaicinata es nevaru, ari vilkt
garuma pasédésanu, lai péc tam nepietiktu energi-
jas horizontalajam izklaidém, nebutu labi. Lai lauztu
pauzi, es celos un pieeju pie loga. Mazliet paveru
aizkarus un izsaku banalo frazi: “Cik ara jau tumss,
laikam ir véls.” Filmas $ados brizos pie loga pienak ari
virietis, sieviete pagriezas pret vinu, un abi satiekas
skapsta. Dzivé ir citadi. Mans potencialais partneris
séz turpat, un skiet — vins$ tikai nupat novérsis ska-
tienu no mana dibena. Atgriezos pie galda un pacelu
vina glazi. Viss. Pédéjais malks. Kaut kam ir janotiek,
kaut kas ir jadara, vakars nevar ta beigties!

Atkal pauze. Es vairs nesaprotu, ko domat. Mana
pasparliecinatiba par tiksanas iznakumu pamazam
saplok, péksni jutos neiekarojama un nevajadziga. No
aizvainojuma gribas raudat, bet es vélreiz sanemos
un daudznozimigi ieskatos telefona, piebilstot, ka “nu
gan ir vels”. Virietis, gluzi ka pieredzéjis politikis, ne
apstiprina, ne noliedz $o informaciju. Varu domat, ko
gribu... Ja mani vaditu interese tikai par vienas nakts
sakaru, tad izraditu iniciativu kada no tiem nepar-
protamajiem veidiem, kurus neuztver tikai pilnigi
mullas. Bet mani piesaista $i kunga prats, manieres
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un skatijums uz dzivi, tapéc gaidu majienu, lai tam ar
prieku atsauktos. Pasai skiet, ka jau ar savu atbrauk-
$anu pavéla stunda un térpu esmu devusi pietiekami
delikatu, bet vienlaikus skaidru majienu — “ja tu pie-
davasi, es piekritisu”.

Viss ir pateikts, atbildes nav, un uzkavéties vairs
nevaru. Dodos uz durvim, velku mételi. Vél pédéjais
méginajums mainit vakara gaitu — pieliecos uzvilkt
zabacinus, ta nejausi demonstréjot kratis dzempe-
risa izgriezuma. Viriesa skatiens tur aizkeras (jo tur
tiesam IR, pie ka aizkerties) tik ilgi, ka es pat piecel-
damas paspéju to piefiksét. Noskipstu vinu uz vaiga,
pasakos par jauko vakaru. Viegls aromats iepriecina
manu ozu, bet sirsnigs smaids apliecina, ka esmu
bijusi gaidita viesna.

Un tomeér. Es esmu uz ielas pie sava auto, nevis
vina gulamistaba. Pabraucu dazus kvartalus, apstajos
ielas mala un sirsnigi izraudos. Ir piektdienas nakts,
un meitina laikus aizvesta pie vinas téva, majas mani
neviens negaida. Sanemos pietiekami daudz drosmes,
lai zvanitu savam friend with benefits un pieteiktos
ciemos. Vins atver durvis — ap gurniem ir dvielis, un
mati vél mitri péc dusas. Virietis pamana manas sarau-
datas acis, bet neko nejauta, tikai abam rokam ciesi
satver manu dibenu, pievelk sev klat un nosktpsta uz
lapam. Ir gandriz viens nakti, runat es negribu, un
més uzreiz dodamies uz gulamistabu. Vins ir jauns,
bet lieliski zina, ko sieviete vélas, ja ierodas ciemos
nakti. Spilvens, kura es kozu, lai neuzmodinatu kai-
minus, reibino$i smarzo péc vina, un dazas sasniegtas
baudas virsotnes atgriez manu pasapzinu.
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Mis pamodina véla rita saule, es izstaipos un sa-
jatu blakus jauna viriesa kermeni. Cik labi, ka toreiz,
kad saku meklét nopietnas attiecibas, es nepametu
savu ilggadéjo mazgadigo milako! Pamest var jebkura
laika, bet, ja nesanaks nopietnas attiecibas, kur atkal
tik lielisku atradisu, — ta es tolaik spriedu un Sorit ta
pa istam novértéju sava lémuma pareizibu.

Roka glasta vina stingro véderu un, ieraduma
vadita, noslid zemak, sastopot jaunai dienai un abu
priekam gatavu locekli. Dzive ir skaista! Divreiz
skaista. Esmu dziva, seksuala un iekarojama butne,
un tas, kur$ to nesaprot... ak, tas ir vina problémas!

Majupcela pie auto stires séz nu jau smaidiga
dama, kurai ik pa laikam par muguru noskrien viegls
drebulis, atceroties kaisligo nakti un skaisto ritu.
Nopikst telefons, sanemu nopietna viriesa satitu SMS
ar jautajumu, ka es jutos. Lieliski, es jatos lieliski!
Diemzél, ne jau pateicoties tev...

Viriesi... nu neesiet tacu tadi dzentlmeni! Ja dama
vakarpusé ierodas ciemos uz gldzi vina, tad atcerie-
ties: adekvata un musdieniga sieviete pielauj, ka vins
var partapt par brokastu kafiju. Lieciet mums saprast,
ka vélaties... roka uz celgala, viegls skipsts uz kakla
vai glasts par gurnu, kamér virtuvé kopa griezam
sieru, — tas ir viegli, korekti un atstaj atkapsanas celu
abam pusém, ja nu tomeér kads pardomas. Dzentlmeni
it ka ta nedara, bet... laut sievietei izlikties parak ierei-
busai, lai brauktu majas, vai gaidit, ka vina centisies
jus pavedinat, ari nav dZzentlmena stils!
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Sekss ir nakamais solis attiecibu attistiba. Tam
jabut ne par agru, ne par vélu. Kad esam viens otru
mazliet iepazinusi, turpmakai intimitatei nepiecie-
$ams nojaukt apgérba barjeru. Sajust partnera ker-
meni, adas smarzu, skapstus... saprast, vai ari gulta
vélamies lidzigas lietas, jo péc 30 gadiem seksualie
ieradumi un prioritates vairs ipasi nemainas. Tas ir
ka testa brauciens, jo saskana seksa ir svarigaka par
daudzam ikdienas lietam. Un, lai cik loti musdieniga
sieviete butu, ir brizi, kad pirmais solis jasper virietim.

Un tapéc... lai dzivo dzentlmeni, kuri istaja bridi
nav dzentlmeni!





