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Zanes Daudzinas gramatas:

“DIENASGRAMATA”
“AKTIERA RUNA”
“MANS KARA GADS”
“RUNA DROSI”

Ar Zani Daudzinu sarunajas Kristine llzina.

Lasot Zanes Daudzinas dienasgramatas, man pie sirds visvairak iet tas, ka autore ir tik pozitiva. Pat vismel-
nakajos brizos es jitu cauri vardiem spraucamies ceribu starinus — ja, nevis vienu un vargu, bet liksmu staru
kaliti, tadus neatvairami gaidus.

Savukart gramatas par runu ir milziga informacijas bagatiba apvienojuma ar sirsnigu attieksmi pret lasitaju —
lai vins iedrodinatos kerties pie darba un lautu savai balsij klut pilnigai. Tapéc Soreiz daZi jautajumi autorei.

Cetru gramatu autore. Ja kads pirms pieciem gadiem tev sacitu, ka 2023. gada bisi sarakstijusi cetras
gramatas, ko tu atbildetu?

Z.D.: Es neparko neticétu un teiktu, ka 3is cilvéks ir pilnigi jucis.
“Dienasgramata” mirkli kjuva par dizpardokli. Kada bija sajuta?

Z.D.: Ta bija glui vai eiforiska. Krietnu laiku, kop$ pirmas gramatas nonakSanas gramatnicu plauktos, jutos
ka sapn, ta it ka tas nenotiktu ar mani. GluZi vai ta, it ka batu izlekusi ar izpletni. Varbat cilveki, kuri “iznak no
skapja’, atkladami savu patieso butibu, jitas lidzigi. Ari es biju uzticgjusi savu sadzivi un slépto dvéseles dzivi
milzigi plasam cilveku lokam. Tas bija satraucosi. Mans atklajums, ka lasitaji loti novérté godigu atklatibu, bija
man visaugstaka balva. Tik lielu aZiotazu ap savu tekstu nu gan nebiju ceréjusi izraisit. Bet, ka jau més zinam,
pie visa, jo 1pasi ta, kas ir labs, cilveks atri pierod.




Zinu, ka tevi bieZi uzmekle socialajos tiklos, lai parunatos par tavam gramatam. Ko visbieZak saka lasitaji?

Z.D.: Negaiditi daudzi ir centusies uzmeklet mani caur socialajiem tikliem, lai atsutitu aizkustino3as bildes.
Mana gramata tika fotograféta kopa ar milo majdzivnieku — kaki vai suni, iemuZinata starp paSu audzétam pukem,
véstules ar fotografijam naca ari no arzemém — Francijas, Irijas, Amerikas, kur “Dienasgramata” bija fotograféta
lasianas brid — majas, kafejnicas, viena kadra ar Eifela torni. .. Sadas zinas arkartigi sildija sirdi un deva jégpilnu
krasu veselai dienai. Cilveki apgalvo, ka, lasot manas piezimes, sastapusi |oti radniecigu pasaules skatjjumu un
jutas gluzi ta, itin ka So gramatu bitu rakstijusi pasi. Tuvakie radi un draugi teica: “Ja! Tadu més tevi pazistam.”
Un priecajas, ka lasot izcelojusies pa vietam, kur reiz biits. Reti kur$ no musu tuvajiem draugiem un pazinam ne
reizi nav pabijis Valle.

Ko tev pasai nozime rakstisana?

Z.D.: Tas ir tagadnes mirklis, ko gluZi neticama veida izdodas apturét
un iemazinat. Lidzigi ka bérniba veidojot herbariju, pukes vai lapas krasa ar
laiku gan pabaléja, bet faktira saglabajas, nospiedums palika, un, liekot lieta
spilgtu iztéli, atminu un gribu, bija iespejams sauso augu sasmarZot, uzburt tam
krasas un it ka radit no jauna. Ta ari minates un stundas, kas pierakstitas, nav
zudusas, tas ir notvertas, ieslodzitas burtos, jabut tikai kadam, kurs formulétos
pierakstus ar savas fantazijas palidzibu gribétu atdzivinat un pieredzét no jauna.

Ka tu atrodi laiku rakstisanai — lasot dienasgramatas ierakstus, redzu, cik prasigos slanos kartojas tavas
dienas: lekcijas, daZadi pasakumi, uzstasands, virs un deli, mamma un citi tuvinieki. .. un pat istabas augi.
Cik stundas atveli miegam?

Z.D.: Ta ka katra mana diena kardinali atskiras no jebkuras citas, ritms ir straujs, mainigs un loti at3kiri-
giem notikumiem piepildits. Nakti vid&ji 6 lidz 7 stundas cen3os atvélét miegam; savu rita célienu (ar mainigiem
panakumiem) palos padarit par Ienu rutinu, kura laika noteiktas darbibas (celSanas, citrona iidens pagatavo3ana,
Vima Hofa elpo3anas vingrinajums, zalas téjas malko3ana kopa ar dienasgramatas rakstisanu) ideala gadijuma seko
cita citai un tad, ja nav aréju traucek|u, rakstisanai ir atvéléts konkréts bridis, kuram nav nekada virsuzdevuma un
mérka, tikai godiga pasrefleksija. Domas sakartojas un notiek tada ka satikSanas pasam ar sevi.

Skaidrs, ka “Dienasgramata” tapa sev pasai. Bet pec panakumiem, kad rakstiji “Mans kara gads’, vai
domagji ari par lasitaju?

Z.D.: Nekada zina. Man ir saméra labi attistita paScenzira. Es parstatu sevi cienit, ja pati sava dienasgramata
apzinati rekinatos ar citu cilveku iespaidu un domam.

Dzejolis Putinam Skiet rakstits ar sirds asinim, tas ir ka cielavipas kliedziens uz kaki. Ka tas tapa?

Z.D.: Tas “uzrakstijas” viena izmisuma pilna 2022. gada aprila vakara, kad nezinaju, kur lai liek savas dusmas
par pazaudeéto drosibas sajitu, izmisumu par atnemtajam nakotnes ceribam, bailes par déliem. .. Ka jau tas médz



gadrties ar dzeju, pirmie divi pantini atnaca, gluZi ka “ielija” galva pasi no sevis. Talak jau atlika vien pamanit kadas
kopsakaribas un virzit domu gluzi apzinati, lai noformulétu to, ko jutu. Loti driz pamaniju, ka tipisko atskanu vieta,
kad pirma rindina sasaucas ar otro vai pirma ar treSo un otra ar ceturto, man sanak samera reti izmantots sabal-
sojums pirmajai rindai ar ceturto un otrajai ar treSo. Ta ka biju |oti nikna, manas smiekligas atskanas — “Snukurs/
Cukurs” mani gan smidinaja, gan vienlaikus atbrivoja un |ava izladét savu dvéselé sasmakuso naidu. Gimene ar
platam acim klausijas un, izmisigakos epitetus dzirdot, lidz asaram skali smejas. Tad es sapratu, ka nav svarigi,
vai dzejolis ir labs vai slikts — tas ir godigs un neatstaj vienaldzigu. Tobrid man ar to bija gana.

Literatirzinatniece Barbala Simsone bilda, ka tavas dienasgramatas péc gadiem vares lasit ka sa laika
atainojumu, ka vesturi, Vai tas tev skiet svarigi?

Z.D.: Par to lai spriez nakotnes vésturnieki. Svarigi ir vien tas, ka falsifikaciju nu gan Siem tekstiem nevarés
parmest. Patiesums — tas gan man |oti rap.

Gik svarigi tev ir, ka tavas gramatas par runu lasa ne vien profesiondli un tavi studenti, bet ari parasti
cilveki, kuri, iespejams, nekad nekaps uz skatuves? Un ko vini no sim gramatam var iegit?

Z.D.: Tas, ja kads sakas izlasijis biezo “Aktiera runu’, man lidzinas medusmaizei. BriZos, kad kads atzistas,
ka mana doktordarba pétijums vinam palidzejis izgaismot teatra jomas noslépumus, es jitos patiesi gandarita
par ilgajos pedagogiska darba gados ievakto “razu”. Tie, kuri lasijusi, labak jiitas izpratusi ne vien aktiera runas
nianses, bet atvértak sak uztvert teatra Zanrisko dazadibu, skaidrak nolasa rezisora uzstadijumu taja vai cita
izrade. lkviens publiskais runatajs var 3aja profesionalaja pétijuma uzzinat daudz ko par elposanu, balsi, arti-
kulaciju. No gramatas “Aktiera runa 21. gadsimta latviesu teatri” ikvienam daudz labak ir izprotams bieza stresa
célonis un nepiecieSamiba parvaldit visu atsevisko runas riku iesaisti un savstarpéjo iedarbibu. Runa nav neka
mazsvariga. Katrs kermeniskais impulss, musu prata pieslegums, emociju parvaldiana un ikviens balss elements
ir neparvértéjami butisks, turklat darbojas vien nemitiga sinergija cits ar citu.

Vai tu piedalijies ari Vila Daudzina apburosas gramatas “Pirmie latviesu dziedasanas svetki bildes”
tapsana?

Z.D.: Nevilus ta sanaca gan. Vilis apzinati izvairas no socialajiem tikliem, jo sérfojot pa politisko jaunumu
lapam, 3a ka ta paiet nepiedodami daudz darga dzives laika. Tapéc tiesi es biju ta, kura péc savas izvéles, manuprat,
aspratigakos ziméjumus kopa ar trapigakajiem komentariem izliku sava FB konta, lai giitu apstiprinajumu, ka
ne vien mums padiem gimené, bet milzigi plasam cilvéku skaitam ir kare tos pétit, smieties, apbrinot un gaidit
nakamos. ST neapstridami pozitiva, gluZi vai vétraina atsauciba “baroja” Vila iedvesmu un vins, pateicoties manis
dotajiem komentariem un ierosinajumiem, liela azarta zZiméja vél un vel, lai taptu vesels Dziesmusvétku stasts.

Ko jaunu un priecigu més no tevis varam gaidit Sogad un nakamgad?

Z.D.: Man paai $kiet, ka ar izdo3anu tagad vajag mazliet sabremzét. Cetras gramatas divos gados pilnigi no
nulles — tas ir grti aptverams uzraviens. Butu japanak kvalitativa attistiba, pirms atkal kaut ko uzticét lasitaju
adim. Man gan ir seni, nerealizéti sapni. Kaut kad vajadzétu aprakstit pasas bérnibu komunalaja dzivokli — tas
butu koloritiem personaziem un tragikomiskiem notikumiem parbagats stasts, loti kuriozs un smiekligs. Vel viena
ideja saistas ar manu tanti — vectétina masu Annu Gobu, kura bija Reitera kora dziedataja un agra bérniba mani
audzinaja. Vinai adresétas brala (mana vectétina) un dazadu pieludzeju vestules ir tik skaistas, pilnas ar smeldzi un
pagajiba zudusu romantiku, ka ta vien prasas, lai tas, literari apstradatas, ieliek gramatas vakos. Vilim taisniba —
man ir iegarsojies rakstit. Tiesi ko — laiks radis.



ATVIESI RAKSTA

Zane Daudzina
MANS KARA GADS

Aktrises un runas pedagoges Zanes Daudzinas pandémijas laika rakstita
“Dienasgramata” iemantoja lielu popularitati un lasitaju milestibu, kas vai-
nagojas ar halvu lasitaju balsojuma “Zvaigznes gramata ‘22" . Tacu, kad gra-
mata izdota, dzive rit talak. Turpinot rakstit ikdienas piezimes, Zane sakotnéji
pat neplano tas izdot jauna gramata, jo 2022. gads Skietami nesola nekadas
radikalas parmainas: dzive atgrieZas ierastajas sliedes.

Un tad pienak 24. februaris — Krievijas iebrukums Ukraina. Dienasgrama-
tas ieraksti ieglst citu tonalitati jaunas, daudz skaudrakas tragédijas ena.
Tomér ir jaturpina dzivot, cerét, palidzét tiem, kuri cinas par savu brivibu,
vienlaikus saglabajot optimismu un skaidru skatu.

“Mans kara gads” ir stasts par spitigu gaismas staru tumsa, par spéka
un prieka meklejumiem sarezgita laika par visus dvéseles karus uzvarosu
milestibu.

AT €11,99
€15,98

Zane Daudzina
RUNA DROSI

“Runa drosi” ir aktrises un skatuves runas pedagoges Zanes Daudzinas

€ izstradata macibu gramata visiem, kuri vélas iemacities veiksmigi uzstaties
auditorijas priekSa. Gramata sniegti vertigi vingrinajumi, ka atslabinaties,
nomierinat elpu, izkopt balsi un uzlabot dikciju. Sis gramatas Tpaais
piedavajums — videoieraksti, kuros autore demonstré gramata ieteiktos
praktiskos vingrinajumus. Noskené kvadratkodu un runa drosil

_ Ta ka pati esmu parvaréjusi neskaitamus skeérslus un gratibas, lai
rundtu drosi, dalos pieredzé un zinasands, kas var palidzét ari citiem.

Zane Daudzina

N

Zane Daudzina ir aktrise, skatuves
runas pedagoge, Kultiras akadémijas
asociéta profesore un gramatu autore.

PARLIECINOSA UZSTASANAS
JEBKURAS PUBLIKAS PRIEKEA

€17,99
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LATVIESI RAKSTA'

Imants Ziedonis

IMANTS MOTOCIKLS
ZIEDONIS Atkartoti izdots 1965. gada pirmpublic&jumu piedzivo-
jusais Imanta Ziedona ikoniskais dzejas krajums “Motocikls".

W\stecik

bija “noilgojusies péc tieSas, emocionalas runas. Saja brivas,
brivakas dzejas viln top ari gramata “Motocikls”. Ta iegust
lielu popularitati. Legendarais reZisors Péteris Petersons
iestudé skatitaju iemilotu izradi. Cilvékiem ir apnicis varda
sastingums, ta ideologiska vadamiba. “Motocikls” nak ka
svaiga véja pisma. (..) Nemiet par labu, “Motocikls” ir izdots
vélreiz. Varbat istaja laika un vieta.”

( Rimants Ziedonis gramatas pécvarda raksta, ka tolaik lasitaji
L

€9,56

KLAVS ELSBERGS

Vina dzeja ir aktuala un
briniskiga vél aizvien.
Klavs Elsbergs
IEGAJIS. Dzejas izlase

Klavs Elsbergs ir dzejnieks, atdzejotajs un tulkotajs. Atdzejojis no

francu valodas, atdzejojis un tulkojis no anglu un krievu valodas. Sava

tikai 28 gadus ilgaja maza paguva uzrakstit un izdot divus dzejolu

krajumus “Pagaidisim ausaino” (1981) un “Bédas uz nebédu” (1986).

Tredais dzejolu krajums “Velci, téti” (1989) iznaca péc vipa naves.

Jau dzives laika kluvis par savas paaudzes sirdsapzinas balsi un kulta DZEJAS IZLASE
dzejnieku, péc naves Klavs Elsbergs kluva par legendu.

€12,98

Si ir balade, kuru daudzi zina no galvas.
Si ir balade, kura katram jaizlasa vismaz vienu reizi.
Balade, kuru atceréties graitos un ari prieka brizos.

RUDOLFS BLAUMANIS

TALAVAS
TAURETAJS / Radolfs Blaumanis
e ' TALAVAS TAURETAJS

Radolfa Blaumana balade “Talavas taurétajs” pirmo reizi publicéta
1902. gada 6. februari izdevuma "Péterburgas Avizes".
Mans zelts ir mana tauta,
Mans gods ir vinas gods.
Kas postidams vinu 3auta,
Uz pekli lai rauj to jods!
(R. Blaumanis)

Agijas Stakas ilustracijas. €15,98
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ATVIEST A

MAIJA MIGLA-STREICA

SAPNIS PAR

m%@;’péeﬁf

E-GRAMATA €12,49

Maija Migla-Streica
SAPNIS PAR SARGENGELI

Maija Migla-Streica rakstniecibai pievérsas péc 40 nostradatiem gadiem Latvijas Televizija. Vinas pirmais romans “Matildes
gadsimts” iemantoja lasttaju milestibu un ieguva Egona Liva pieminas balvu “Krasta |audis”. Autores otra gramata stasta par
televizijas |audim, bet treSaja — “Sapnis par sargendeli” — vina atgriezas “Matildes gadsimta” Jau ar citiem stastiem — par
bérniem, kas piedzima péckara gados smagu liktenu piemeklétiem vecakiem.

Skolas laika fotografijas ar mazaja)m meitenitém un zéniem, kas, rokas turot rudens ziedu puskus, raugas objektiva ar
certbam, bailém vai prieku, autore atpazist savus klaseshiedrus, atceras vinu dzives cela sakumu. Runas par saulaino bérnibu
ir tikai mits. Maza dveéselite ienak pasaule vientula, un vinai viss jaapgst no jauna. Labi, ja lidzas ir milas tuvinieku rokas un
sirdis. Bet ja to nav? Tad jatveras zem Sargengela silta spamna, bet ari 3is tuvums visiem nav dots. Tatu sapnot par Sargengeli
nav liegts, un kas zina — ilgotais un piesauktais var piepildities.

€16,45

Talivaldis Margévics
DZIVES MELNA MONTAZA

Gramata ietver kinoreZisora, scenarista, publicista un rakstnieka Talivalza
Margévica dzives notikumus, kuri, péc autora domam, varétu ieinteresét
lasitajus. Tie nav visaptvero$i memuari, bet gan stastu, novelu un eseju
kopums; to varoni ir |audis, kas ietekméjusi autora personibas veido3anos.
Starp viniem ir Latvijas Olimpiskas komitejas atjaunotajs un ilggadéjais
prezidents Vilnis Baltins, Tautas rakstniece Regina Ezera, aktrise Vija Artmane,
kinoreZisors Gunars Piesis, politiki Janis Jurkans un Sandra Kalniete, aktieris
Gunars Cilinskis, rezisors un kinooperators Ivars Seleckis, rakstnieks Egons
Livs, makslinieks llmars Blumbergs, akadémikis Janis Stradin3 un daudzi citi.
Stastijums ir cieSi saistits ar vesturiskajiem notikumiem laika posma no Otra
pasaules kara beigam lidz 2022. gada rudenim.

FLTSTWD €17,99 €23,98
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Astra Filipsone

Mg

T'Fs

E-GRAMATA

€11,49

lize Upite
SIRDIS PUSPIEVERTAS

Trisdesmitgadniece Sonora atgrieZas majds péc vairakiem Spanija pavaditiem

Astra Filipsone
DRAUGA TARIFS

Nata ir bijusi viena tik ilgi, ka vairs neatceras, ka ir
pamosties, sajust siltu plaukstu uz pieres un dzirdet kadu
sakam: “Celies!” Turklat jau labs laiks ir aizvadits bezdarbnie-
ces statusd, un ikmenesa brauciens uz Nodarbinatibas valsts
adentdru vinai kjuvis par rutinu. Natas dienas aizrit klusos
pasaules vérojumos un pasapceré, lidz firma “Comins” vipai
piedava neparastu darbu — uz vienu dienu klat par kada
cilveka draugu. Nata iepazistas ar puisi, kura segvards ir
Kirzakas Smaids, ar Kriksiti, Maigu un citiem klientiem, kurus
visus vieno alkas péc cilveciska siltuma. Dienu péc dienas
vina ieklust raibos notikumos, pardzivo visdazadako emociju
gammu, un, tuvak iepazistot “Comina” klientus, arvien labak
apzinds pati savas vajadzibas, ka ari parliecinds par visiem
zinamo likumu: ko sési, to plausi.

Astra Filipsone ir dzimusi Riga, madijusies skola
ar mizikas novirzienu. Studgjusi vides zinatni, ipasi
pieversoties pilsétvides jautajumiem. Stradajusi at-
bilstibas novértésanas un intelektuala ipaSuma jomas.
ledvesmu rakstisanai gist no muzikas, dabas un mij-
iedarbibas ar neparastiem cilvekiem. Paslaik dzivo

Nujorka.
€14,99

gadiem. Seit vinu gaida ne tikai gimene un draugi, bet ari sastapsands ar inteligento
un pievilcigo Olafu, kuram ir sava dzives pieredzes bagaza un dveéseles dziles ripigi
glabati noslepumi. Turklat pusaudze meita no pirmas laulibas. Vai Sonora spés atrast
kopigu valodu ar Alisi?

Kadudien biroja Sonora iepazistas ar Livu. Ari vipa ir nesen parradusies dzimtené
un tiecas péc Sonoras sabiedribas un atbalsta. Bet vai jaunds sievietes noliki ir tiri?

Romana varoniem nevilSus nakas uzdot jautajumu sev pasiem — vai es esmu tas,
kurs tikai paveris otram savu sirdi?

“Sis ir stasts par mijiedarbibu. Palausanas mijas ar Saubam. Saldais — ar rigto. Uz
spéles nav nekas cits ka sirds — plasi atvérta. .. puspievérta. .. aizvérta.”
llze Upite dzimusi un augusi Sigulda. Studéjusi sabiedriskas attiecibas
un kultiiras uznéméjdarbibu. Daudzus gadus aktivi darbojusies Zurnalistika,
bet patlaban pievérsusies romanu rakstisanai un strada ar veselibas apripi
saistita joma.

€15,98

SITHIE

. puspievertas

g

S €11,99




UZ VILNA

DOMUGRAUDI

E-GRAMATA €2,99

Sak. Egita Pukite

CITA KOMFORTA ZONA. Atzinas

ATVIES]I RAKSTA

Sak. Inta Saprovska
UZ VILNA. Domugraudi

Neviens nevar apstadinat pretimndkoso vilni, kas zog masu laiku un
energiju. To apzinoties, varam pataupit spékus tiem vilniem, kas mds nes uz
prieksu. DzZons Streleckis

Krajuma “Uz vilna” tekstus izvél§jusies nu jau pieredzéjusi aforismu krajumu
sakartotaja Inta Saprovska. Inta ir daudzlasitaja, un vinas atrastie domugraudi lie-
lakoties nav atrodami citas izlasés. Tapéc citatu krajums, iespé&jams, ne tikai rosi-
nas pardomas, bet ari |aus ieliikoties agraku laiku un masdienu labako rakstnieku
domas. Gramata lasamas atzinas, kurus paudusi Sveiciesu rakstnieks un filozofs
Paskals Mersjg, spanu rakstnieks Karloss Ruiss Safons, viens no pasaulé slavena-
kajiem kriminalromanu autoriem norvégis Ji Nesbé, danu rakstnieks Péters Hegs,
godalgotais dveicie3u rakstnieks Zoels Dikérs un daudzi citi.

Varbit Seit gatais pirmais iespaids kadam lasitajam biis mudinajums iepazities
ar rakstnieku tuvak?

€3,99

Drosi vien cilvekiem nekad neapniks viens no Tsakajiem Zanriem, kads litera- o
tara ir radies, — aforismi. Reizém rakstnieki tiem pievérsas apzinati, tacu vishiezak T
atzinas nevilus tiek izsijatas no literarajiem darbiem ka patstavigi domu graudi.

Krajuma sastaditaja Egita Pukite atlasijusi, vinasprat, Sobrid batiskakas, kuras
sasaucas ar septiniem dzives jégas imperativiem gluZi ka septinam varaviksnes

krasam.

Gramata apkopotas gan plasak pazistamu filozofu, dzives skolotaju un rakst-
nieku (Epiktéts, Ogs Mandino, André Morua) atzinas, gan ari izteikumi, kuru autori
sakotn@ji varétu likties svesi (Henriks Fekseuss, Edite Eva Egere, Dons Migels Ruiss
u. ¢.). Lasitajam ir iespéja ar tiem kaut nedaudz iepazities — krajuma beigas dotas
art nelielas vizitkartes par visiem gramata parstavétajiem domatajiem.

Vaka noforméjumam izmantota Gustava Kilbloka glezna “Eksistencialisms”,
kas jau no pirma acu uzmetiena vie$ isto noskanu, ar kadu 3T gramata tverama

un uztverama.

@ ZVAIGETE ABC
KLIENTA KARTE

€5,50

Visos Apgada Zvaigzne ABC veikalos ir iesp&jams
iegadaties Klienta karti, kas pircéjam dos 10 %
atlaidi visam precém.

Klientu kartes cena ir 7 eiro.



ATVIES] BERNIEM

IMANTS ZIEDONIS

Sakamgramata

Imants Ziedonis
SAKAMGRAMATA

“Sakamgramata” mdca bérnus vispirms saredzét, saklausit, sajust un
apjégt apkartni, saprast savu vietu Pasaulé zem Saules, laika un telpas
pasaulé, sava zemé un valsti. Tikai tad gramata sak macit sazindsanas celu —
lasit, rakstit, pareizi runat.

Sis gramatas uzdevums ir dot skolotajiem gritdkas vai atvieglotakas
iespéjas cela ne tikai uz lasitmdcisanu un rakstitmdacisanu, bet, galvenais,

uy ot

bérna cela uz pasaules izpratni un sava “es” iesaisti daba, tauta un cilvéciba.”
Imants Ziedonis

Anitas Kreituses un Miervalza Pola ilustracijas.

€14,99

Daudzu bérnu iemilotais stasts par drosmigo rotalu puciti Ucipuci
piedzivojis jau piekto metienu!

Zane Zusta
UCIPUCI MEKLE MAJAS

Gramata Ucipuci meklé atpakalcelu uz majam no Italijas, kur palikusi
aizmirsta péc gimenes celojuma. Lai atkal sastaptu savu milo saimnieku
KriSu, ir jaiztur daudz parbaudijumu, bet Ucipuci ar jaunu draugu palidzibu
nezaudé dasu un beigu beigas nok|ust ilgotajas majas.

Nosléguma Ucipuci bérniem pastasta, ka rikoties, ja gadas nozaude-
ties — ka tada gadijuma izturéties un ka labak iegaumét vecaku talruna
numuru.

“Ucipuci meklé majas” nav parasta gramata — ta ir papildinata ar lellu
teatra skatuviti un stasta téliem. Picites piedzivojumu izspéléSana un
jaunu stastu izdomasana ir aizraujoss kopigas darbosanas piedzivojums
lieliem un maziem.

Maksliniece Evija Timma-Novika. €14,99

Rotalu pucites Ucipuci piedzivojumi turpinas!
Zane Zusta
UCIPUCI DOMA ARPUS KASTES

Kadu ritu, palikusi majas viena, pacite iekrit milziga kartona kaste. Vai
no tas vispar ir iespéjams tikt lauka? Ucipuci gandriz nokar degunu, bet
tad sastop draugu, kas dod padomu paraudzities uz apstakliem citadak.
Ta pidite uzzina, ko nozimé “domat arpus kastes” un beigas tiesam izklist
briviba.

Gramatas beigas bérni kopa ar Ucipuci var iepazit optiskas ilizijas —
attelus, kas mainas, paraugoties uz tiem citadi.

Uz gramatas vaka mazos lasitajus sveicina jauka pcite ar kustinamiem
sparniem, kas padara gramatu ari par milu rotallietu.

Maksliniece Evija Timma-Novika.

€14,99




KRISTINE NEIMANE

Kristine Neimane
ODINI. Kapéc vecopim saskiebies deguns

Reiz dzivoja un pa mezu lidinajas jauka un pavisam draudziga Odu gimene,
kas glabaja kadu noslepumu. Diend, kad mazais odins bija makenit apaukstéjies,

tétis noléma vipam to atklat. ..
Maksliniece Evija Timma-Novika.

€12,98

11+

Zanete Lazdovska
MEITENE ZILA KLEITINA

Dzive ir parsteigumu pilna, bet dazreiz tie ir negaiditaki, neka
mes spetu iztéloties savas vispardrosakajas domas.

Kada pavisam parasta vakara trispadsmitgadiga Beatrise kai-
mipu majas loga ierauga meiteni zila kleitind. Vinas iepazistas un
klast par draudzeném, tomer $i draudziba ir neparasta — ta sais-
tas ar kadu baisu atgadijumu. Lai noskaidrotu patiesibu, meiteném
japarvar bailes un jadodas bistama piedzivojuma. Soli pa solim abas
tuvojas noslepumam, kuru vinam nebija paredzéts uzzinat.
Zanete Lazdovska ikdiena strada jurisprudences sfara.
“Meitene zila kleitina” ir vinas otrais darbs. “Neatskaties”
piedalijies lasiSanas veicinasanas programma “Bérnu, jau-
nieSu un vecaku Ziirija 2022” un ieguvis lasitaju atsaucibu.

€9,99

€9,99

DRIZUMA

Agnese Reke
MIKAUSU GRAMATA

Pasaka lieliem bérniem 100 stastos vésta par iztéles uzburtu meza un purva
radijumu dékaino dzivi, kurd ir daudz paral&ju ar mums pazistamo realitati.
Gramata savijas piedzivojumu stasts, detektivlinija un sadzives aininas no bérna
un pieauguso skatpunkta.

Agnese Reke sauc sevi par salaspilieti. Liepajas Pedagogijas akadé-
mija ieguts bakalaura grads kulturas darba vadiba, bet dzives likloci
vedusi cauri kultiras, tirdzniecibas un administrativa darba jomam.

“Mikaudu gramata” ir autores pirmais vérienigais prozas darbs, kas ieguvis
Zirijas atzintbu LasiSanas veicinaSanas projekta “Bibliotéka” rikotaja jauno
rakstnieku konkursa.

llustrgjusi Inga Actina.




ES PROGRAMMA “RADOS

Lidzfinansé
Eiropas Savienibas programma
“Radosa Eiropa”

Maja Lunde
SAULES SARGATAJA

Foto: Oda Berby

Lilijas dzive ir piendcis laiks starp bérnibu un jaunibu. Vina mainds,
tacu daba ap vipu ir tada, ka bijusi vienmer. Lilijai ir tikai varas atmipas
par sauli, un pasaule, kuru vina pazist, ir lietaina un tumsa. Slapjaja zemé
nekas neaug, neviens stadins nejutas labi miZigaja puskresla.

Lilija ir barene un dzivo kopd ar savu vectévu, kas apgada ciemu ar
darzeniem. Kadu dienu vips aizmirst savu pusdienu maizi, un, aizskréjusi
vinam nopakal uz siltumnicu, Lilija atkldj kaut ko tadu, kas mainis visu.
Vipa ierauga slepenu tacinu, kas ved uz mezu, kur bérni nedrikst staigat.
Tacu zipkariga Lilija nav tada ka citi, vina apspieZ bailes un dodas prom pa
taku. Aiz tumsajiem koku stumbriem ir cita, ziedosa pasaule. Ta ir kd liela
pasaka. Lilijai bas jasaskaras ar savam lielakajam bailem, tacu vina atradis
ari milestibu un prieku — un ceribu uz pavasari.

“Saules sargataja” ir briniskigs stasts bérniem un pieaugusajiem, ta ir
gramata, ap kuru pulcéties gimenei.

Norvégu rakstniece Maja Lunde ir sarakstijusi vairakas gramatas
bérniem, to skaita ari briniskigo pasaku “Sniega masa” un gramatu
sériju “Pasaulé forsakie bérni”, un vinas romans pieaugusajiem “Bisu
vésture” ir izdots vairak neka 30 valodas un daudzas valstis kluvis par
bestselleru.

llustratore Lisa Aisatu ir pazistama ar savam briniSkigajam ilus-
tracijam bilzu gramatam bérniem. Vina zimé ari ilustracijas avizes
“Dagbladet” sestdienas izdevumam.

No norvédu valodas tulkojusi Dace Denina.
€23,98

SIS €18,99

Dace Denina - latviedu lasitaju iemilota tulkotaja — Latvijas Universitaté ir studéjusi anglu un danu valodu un
tulko3anu, ka ari vairakus semestrus macijusies apmainas programma universitaté Danija. Vina tulko no danu, zviedru
un norvégu valodas un ir jau iztulkojusi vairak neka 60 skandinavu autoru darbus. Vinai tuvakie autori ir Sells Vesto,
Pérs Ulovs Enkvists, Tave Jansone, Jenss Kristians Grendals un Gabriels Skots.

Dace aizraujas ar skandinavu kultru un ar prieku piedalas dazados projektos, kas saistiti ar Zieme|valstu literatdras
popularizéSanu Latvija. Brivaja laika vinai patik lasit, stradat darza un apmeklét makslas izstades.

Dace Denina par Majas Lundes “Saules sargataju”:

Lai sagaiditu pavasari, ir japardzivo gara un tumsa ziema. Lilijai un vipas vectévam saja stdsta ta ir garaka
un grataka neka parasti. Tacu milestibas un draudzibas spéks palidz nepadoties parbaudijumu prieksa, péc zau-
déjuma un ilgam nak atkalsatiksands un piedosana. Un tik magiski skaists pavasaris ka Lisas Aisata ilustracijas.
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E-GRAMATA €18,49

Tave Jansone
VASARAS GRAMATA

Guzela Jahina
ZULEIHA ATVER ACIS

Tataru rakstnieces slavenais romans stasta par jaunu sievieti, kura ka padomju varas
pretiniece tiek izsitita no dzimtas puses un kopa ar simtiem citu izsutisanai paklauto
lopu vagona dodas pa muzseno katorgas celu uz Sibiriju. Te, jauncelamaja nometné
pie Angaras krastiem, sapulcgjusies vienkarsi zemnieki un Leningradas inteligence,
noziedznieki, musulmani un kristiesi, pagani un ateisti, krievi, tatari, vaciesi, cuvasi, —
ik dienu cen3oties skarbajai taigai un bezsirdigajai valstij apliecinat savas tiesibas
dzivot. Skarbaja ikdiena spilgti izcelas cilveku patiesa daba — Tpasi skaidri ieraugams
gan zemiskums, glévums un nelietiba, gan drosme un cildenums.

Guzela Jahina ir dzimusi un uzaugusi Kazana. “Zuleiha atver acis” — auto-
res debijas romans — ir tulkots un izdots 38 valstis, sanémis neskaitamas lite-
raras godalgas, un péc ta motiviem uzpemts televizijas serials.

No krievu valodas tulkojusi Gunita Mezule.
€22,99

TiVE JANSONE

Taves Jansones popularaka gramata pieaugusajiem ir parpilna ar humoru un

gudribu. Pirmo reizi gramata izdota 1972. gada, un ta ir tulkota vairak neka trisdesmit
piecas valodas. Saja 50 gadu jubilejas izdevuma ir ieklauts jauns Sofijas Jansones
prieksvards un Taves Jansones eseja “Sala’, kas pirmo reizi tika publicéta 1961. gada.
Somijas zviedru rakstniece Tave Jansone lielakoties pazistama ka
Muminu ielejas un trollisu Muminu raditaja. Vina bija multimaksliniece
un sanéma daudz balvu par savu darbu literatiira un maksla. Tive Jansone
dzivoja Helsinkos, bet vasaras pavadija Pellinges $éras.

“Jansonei labak neka jebkuram citam - varbat vienigi iznemot Mocartu —
izdodas pietuvoties pilnigajai patiesibai par to, ko nozimeé dzivot un apzinaties
pasauli,” saka Filips Pulmans.

No zviedru valodas tulkojusi Dace Denina. €16,99

E-GRAMATA

€13,49

EVELINAS

HUGO,
SEPTINI
ViRI

Valdzinoss celojums cauri senas Holivudas spozmei,
divam sievietém cinoties - lai ko tas nozimé un maksa -
par patiesibu.

Teilore DZenkinsa Rida
EVELINAS HUGO SEPTINI VIRI

Evelina Hugo — Holivudas filmu legenda — beidzot ir gatava atklat patiesibu par
savu glamiirigo un skandaliem apvito dzivi. Kad vipa Sim darbam izvélas mazpazistamu
Zurnalisti Moniku Grantu, neviens nav vairak parsteigts par Moniku pasu. Monika ka
apburta klausds slavends aktrises stasta par dzivi LosandZelosa — no pagajusa gadsimta
60. lidz 80. gadiem — un, protams, par vinas septipiem viriem... Evelinai Sketinot stastu
par godkdrigajiem meérkiem un ambicijam, negaiditu draudzibu un spécigu milestibu,
Monika pamazam sajat patiesu saikni ar legendaro filmu zvaigzni, tomer, stastam
tuvojoties noslégumam, klist skaidrs, ka abu sieviesu dzives ir kaut ka saistitas. ...

No anglu valodas tulkojusi Ingiina Martinsone.
€19,52



KRISS VITEKERS

E-GRAMATA

€14,99

Indreks Hargla
APTIEKARS MELHIORS UN OLEVISTES BAZNICAS NOSLEPUMS

Kriminalromana siZeta pamata ir senas Baltijas jiras legendas un Tallinas viduslaiku
vésture. Aizraujo3a stasta personazi ir Ordena viri, dominikanu miiki, ratskungi, pilsétas
damas, melngalvji, tirgotaji, amatnieki, pat klejojoss mzikis un pati pilséta! P&c romana
motiviem uznemta ari filma — un gramata papildinata ar foto no filmas uznemsanas

laukuma un térpu

Tallina, 1409. Domkalna noslepumainos apstaklos nogalinats augsts ordena bruninieks
no Gotlandes, un skiet, ka slepkava aizbédzis uz lejpilsétu. Ordenis pieprasa, lai pilséta
noziedznieku izdod, un kopa ar tiesas fogtu Domkalna slepkavam pédas sak dzit attapigais

skicém.

aptiekars Melhiors.

Tas nav vienigais asinsdarbs, kas Sajas maija diends satrauc pilsetniekus, un Melhiors atrodas
aci pret aci ar gandriz neatminamam miklam un drimiem Tallinas senatnes noslepumiem.

Kriss Vitekers TRILLERIS EE;IEK"E‘EQ
MES SAKAM NO BEIGAM

Kriminalromans, kura nekas un neviens nav gluZi tads, ka Skiet pirmaja acu uzmetiena.

Romans, kurs parsteidz gan ar notikumu pavérsieniem, gan ar spilgtajiem téliem, gan —
it Tpasi — ar to, cik |oti lasitdjs iejatas notikumos un dzivo lidzi gramatas varoniem. Sis ir
darbs, kurs ilgi atbalsosies lasitaju sirdi, varbat pat ilgak, neka dazs labs vélétos.
Kriss Vitekers ir godalgots anglu kriminalromanu rakstnieks. Romans “Més
sakam no beigam” ir tulkots un izdots 27 valstis, tas kluvis par pasaules bestsel-
leru un sanémis neskaitamas literaras godalgas, tostarp 2021. gada Gold Dagger
balvu, kas tiek pieskirta labakajam kriminalromanam, kurs izdots anglu valoda.
Péc gramatas motiviem tiek uznemta ari filma.

No anglu valodas tulkojusi Daina 0zolina. €18,99

m lmfs

NOSLEPUME

Indreks Hargla ir sarakstijis vairak neka velna duci gramatu, lielakoties

fantastikas Zanra, un visplasako lasitaju un tulkotaju ievéribu guvis ar aptiekara

ST €14,99

Melhiora kriminalromanu sérijas gramatam, péc kuru motiviem uznemta ari

filma.

No igaunu valodas tulkojusi Maima Grinberga. €18,99

TOVE

ALSTERDALA

E-GRAMATA

€15,99

Tave Alsterdala
MES ZINAM, KA ATCERIES

Sis vairak ir intrigejosi hickokisku noskapu radoss atmipu un pardomu iespaidots
teksts, kura negaiditie notikumu paversieni notur lasitaja uzmanibu lidz pat beidzamajam
lappusem. Pirms divdesmit gadiem Odalena bez vests pazid skaista seSpadsmitgadniece
Lina Stavreda. Vipas slepkaviba toreiz atzistas Cetrpadsmit gadus vecais Ulofs. Nu Ulofs ir
atgriezies vietd, kur ikviens zina, ko vins ir izdarijis — un jau uzreiz tiek vainots sava téva
slepkaviba!

Vietéja policiste Eira Sedina, jauna sieviete, kurai Linas pazusanas vasard bija vien devini
gadi, cenas ripigi izpétit visus apstakjus. Visu sarezgi tas, ka Eirai jatiekas ar draugiem,
skolas biedriem un pat radiniekiem — ka gan lauku apvidi vispar iespéjams stradat policija
un gat panakumus? Turklat izradas, teju ikviens Odadlenas iedzivotdjs savulaik izmekletdjiem
ir noklusejis ko batisku, un katram no vipiem ir vismaz viens nopietns iemesls, kapéc to darit.

No zviedru valodas tulkojis Maris Tits. €19,98
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TRILLERIS DETEKTIVU J“_Si Ad'efs'o'se_“s
KLUBS NATRIJA HLORIDS

“Devitaja sérijas gramata par Q nodalu un Karlu Merku ir viss labam trillerim
nepiecieSamais: aizraujosa izmeklétaju komandas saspéle un iesaiste, lielisks siZets
un neiztrakstoss parsteiguma moments finala,” raksta “Booklist"

Vairaku cilvéeku naves ir nomasketas ka nelaimes gadijumi vai pasnavibas, tacu, kad
Q nodala tajas iedzilinas, neaptverama shéma sak noradit uz kaut ko daudz briesmigaku
un viss liecina, ka driz bas jamirst vel kadam. ..

(ind ar laiku un apgritinosajiem koronavirusa ierobeZojumiem Q nodala ar ierasto
appemibu un humoru keras pie darba, lai novérstu 3i cilveka Sausaligo navi.

Tikmer kada cita lieta no pagatnes lénam apnem Karlu gluZi ka Znaudzéjciska, kas
beidzot saodusi savu medijumu.
Jusi Adlers-Olsens ir danu rakstnieks, kura raditie detektivromani par
Q nodalu tiek tulkoti un izdoti 42 valstis un pardoti daudzos miljonos eksem-

EGRAVATA RSB plaru. Rakstnieks sanémis ari vairakas literaras balvas, tostarp Glass Key par
gada labako skandinavu kriminalromanu, The Barry Award un nominaciju Gada
romans Japana.

No danu valodas tulkojusi Dace Denina. €18,99

Nele Noihausa

MUZIGA DRAUDZIBA NELE

Soreiz rakstniece lasitdju iepazistina ar izdevéju darba aizkulisém. Ir pazudusi ietekmigas N u I H Aus A
izdevniecibas bijusi darbiniece Heike Versa. Heikes virtuve jausamas ripigi uztiritas asins
pedas, gardza stav auto, bet kabineta — lérums daZadu dokumentu. Izradas, pazudusi
sieviete pavisam nesen peéc trisdesmit gadu darba ar skandalu atlaista no elitaras Vinterseida
izdevniecibas vadibas, turklat neganti sastridéjusies ar gandriz visiem kolegiem un autoriem.
Heiki atrod mirusu, bet policistiem nav neviena pavediena, kas parliecinoi noraditu uz
vainigo.

Ir skaidrs, ka slepkava neapstasies: visi izdevniecibas vadosie darbinieki vienlaikus
sapémusi anonimas véstules, kuras draudigi atgadina par seniem notikumiem. Vini baidds,
bet kluse vai melo, jo patiesibas atklasana ir gandriz tikpat bistama, ka slepenais atriebeys. . .

No vacu valodas tulkojis Juris Miesnieks. €18.99 EGRAMATA IIPED)

Agata Kristi
NAVE MAKONOS

AGATA KRIST,

|ZMEKLE ERKILS PUARG

No savas sédvietas numur devipi Erkils Puaro pavisam erti varéja noverot citus lidmasinas
pasaZierus. Talak labaja pusé sedéja glita jauna sieviete, kuru neparprotami bija savaldzindjis
preti sédosais izskatigais jaunais cilvéks. Trispadsmitajd vieta sédéja grafiene, kurai griti
padevas slépt savu kokaina atkaribu. Otrpus ejai astotajd vietd sedosais detektiviomanu
autors izklaidigi atgaipdjds no uzmdcigas lapsenes. Tomeér to, ka pasa salona gala vieta
numur divi sedosa sieviete bija mirusi, Puaro redzet nevaréja. ..

Agata Kristi ir pasaulé pardotako darbu autore, vél vairak tikusi pardoti vien
Bibele un Sekspira darbi. Vinas gramatas anglu valoda ir izdotas vairak neka
miljards eksemplaros un vél miljards eksemplaros 70 citas valodas. Romans “Nave

MAKONOS
makonos” pirmoreiz tika izdots 1935. gada, un kops ta laika tas ticis gan iestudéts,

“? o’ gan ekranizéts.

LD €12,99 No anglu valodas tulkojusi Ligita Azovska. €15.,98

NAV:

@




ROberts Galbraits ZVAIGZNES ZVAIGZNES
PIKAMELNA SIRDS TRILLERIS } DETEKTIVY

Detektivbiroja ierodas satraukta Edija Ledvela un velas runat ar Robinu Ellakotu. Edija
ir viena no populdras animacijas filmas “Pikamelna sirds” autorém, un vipu vaja timekja
lietotajs ar niku "Anomija”. Edija velas zinat, kas Anomija ir isteniba. Robina atbild, ka
detektivagentira Seit nevarés palidzet, tacu driz uzzina, ka Edija ir noslepkavota Haigeitas
kapséta — vietd, kur risinas “Pikamelnds sirds” darbiba.

ROBERTS Robina un Kormorans Straiks sak izmeklesanu. Visu sareZgi neskaitamie anonimu timek|a
GALBRAITS lietotaju grupejumi, biznesa interesu un gimenu konflikti, un sis lietas izmeklesana liek abiem

PIKAMELNA detektiviem sasprindzindt spékus lidz pedejam — turklat ta apdraud Straiku un Robinu

; ’ RD§ r:pleredzetos un brlesrzwgo's velvdos... ' o o

oberts Galbraits ir Dz. K. Roulingas pseidonims, kuru vina izmanto, rakstot
kriminalromanus. Visi romani par Straiku ir atradusies pirmajas vietas nacionalajos
un starptautiskajos bestselleru sarakstos un ir adaptéti televizijas serialam.

No anglu valodas tulkojusi Silvija Brice.

Niklass Nats o Dags
1795

Turpinds romanu sérija par noziegumiem un Sausmam astoppadsmita
gadsimta Stokholma un tas apkaime. 1a ir vide, kura nekas nelidzinds
labkiajigajai un draudzigajai misdienu Zviedrijai. Korupcija, meli, naba-
dziba, slimibas un noziegumi, neZeliga patvaja un citas neiedomdjamas
drausmas ir ikdiena. Un Saja vide atrodas vismaz daZi cilveki, kuri mégina
cinities...

Niklass Nats o Dags, Zurnalists un rakstnieks, ir senas diZcil-
tigas zviedru gimenes péctecis. Vina sarakstitie darbi ir tulkoti
vairak neka 35 valodas un ieguvusi daudzas literaras balvas.

No zviedru valodas tulkojusi Inga Grezmane.

€20,99 e
E-GRAMATA 3R

Tabea Baha Aizraujoss romans par milestibu, uzticésanos
ZIDA VILLA un pasaulé skaistako audumu - zidu.

(ik daudz drosmes vajag jaunam sakumam?

Péc smaga liktena trieciena AndZela pienem krustmates ieligumu apciemot vipu
Italija. Brivdienas izvérsas citadas, sanemot zinu par senas vietéjas zida ausanas darbnicas
slegsanu. Andzela vélas iegit Zida villu sava ipasuma. [pasnieks ir ar mieru pardot austuvi,
tomér ir daZi nosacijumi. Un AndZela vel negaiditi satiek virieti, kura iemilas no pirma acu
skatiena... Bet vai vipa ir gatava jaunai dzivei Italija un jaunai milestibai?

Tabea Baha ir Vacija labi zinamas autores literarais pseidonims. Rakstniece
daudz celo pa visu pasauli un celojumos skatitas ainavas labprat izmanto savos
romanos. LatvieSu valoda izdoti ari vinas romani “Kaméliju sala”, “Kaméliju salas
sievietes” un“AtgrieSanas Kameéliju sala”.

E-GRAVATA _RAPR:L) No vacu valodas tulkojusi llona Burka. €15,98




lepazisti Binga dzives priecigos un bédigos notikumus
Sajas aizraujoSajas gramatu sérijas, kas atklaj tos vissikakajas detalas!

3+ BINGS AICINA ROTALATIES

Q\n9 L aﬁa. f@! Qing BCEETN

gl mata
Darbosands gr""im ifp %arboéanﬁs gramate

ar uzlimem

airak neka JO O uzlimes|

LIELAIS SLIDKALNII§I§. Binga stastu gramata €5,98
DZIMSANAS DIENAS DAVANA. Binga stastu gramata €5,98
SVEIKS, SUNIT! Binga stastu gramata €5,98

BINGAM TAS PATIK! Gramata kraso3anai un zimésanai €3,96
ROTALASIMIES! Darbosanas gramata ar uzlimém €4,95
BINGA DARBIGA DIENA. Darbosanas gramata ar uzlimém €4,95

No anglu valodas tulkojusi Lilija Berzinska.



lepazisti Gabiju un vinas draugus kakus Sajas lieliskajas darbosanas gramatas!
Kraso, zimé, meklé atskiribas, savieno ar linijam, atrodi celu cauri labirintam
un veic citus aizraujosSus uzdevumus!

3+ GABIJAS LELLU NAMINS
DRIZUMA
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MILZIGA KRASOJAMA DARBOSANAS GRAMATA
LIELAIS DARBOSANAS BLOKNOTS €9,99
PAKER LIDZI! Kraso un risini €3,55

KAKU SKOLA

No anglu valodas tulkojusi Aija Biezaite.

Satiec savus iemilotos animacijas filmu varonus - labsirdigo milzi Sreku,
Fionu, Runci zabakos, Ezeliti, Piparkiku virinu un citus labi zinamus télus!
3+ Kraso, meklé atskiribas, atrodi celu labirinta un risini atjautibas
uzdevumus kopa ar Sreku un vina draugiem!
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Uzfimes un jautri uzdevumi
i B e

<

3,28 ' €3,88

SREKS. SREKS. MILZA MEDNIEKS SREKS.
Uzlimes un jautri Dienitas Halfmanes teksts. Krasojama gramata
uzdevumi Lindas Karlas ilustracijas.

No anglu valodas tulkojusi Marika Taube.




Latviesu tautas pasakas ar uzliméem.

Lasisim kopa! KA MUSA SVARKUS MAINIJA
Lasisim kopa! ZVERI UN ABRU TAISITAJS
Lasisim kopa! VARDE PAR PALIGU
Lasisim kopa! ZALKSA LIGAVA
Lasisim kopa! VECISA CIMDINS
Lasisim kopa! ZEMNIEKS UN ZVERI

Maksliniece Agija Staka.

ZEMNIEKST
UN ZVERI

VECISA CIMDINYT

Katra €3,69

Sis gramatas paredzétas lasisanai kopa ar pieaugusajiem.

Lasot pasaku un nonakot Iidz vietai, kur vards ir aizstats ar ilustraciju, |aujiet bérnam nosaukt taja redzamo.
Tad kopigi atrodiet atbilstoso uzlimi un palidziet bérnam to ielimét vajadzigaja vieta.

Lasi skaistas un iemilotas pasakas un vienlaikus apgusti jaunus vardus.
Aizraujosas gramatas lasiSanai, skatisanai un meklésanai!

& Magiskas pasakas % & Brinisas pasakas 4

¥ e

4 .
; Brinumainas pasasi® «

Brinumainas pasakas. ES LASU BriniSkas pasakas. ES LASU
Magiskas pasakas. ES LASU Burvigi stastini. ES LASU

No spanu valodas tulkojusi Inese Kristapure.




Foto: © Jacob Forsell

“Emils ir mazs, jauks
puiséns,” Emila mate teica.
“Un més vinu milam
tiesi tadu, kads vins ir.”

Astrida Lindgréne. AK SIS EMILS

LENNEBERGAS EMILS

LENNEBERGAS EMILA LIELA GRAMATA

“Man skita, ka rakstit par Emilu ir iepriecinosi, un vai zini, kapéc? Jo
Emilam iegadijas bat par bérnu gandriz tada pasa pasaule, kada dzi-
voju es, kad biju maza, un tiesi tada pasa, kada dzivoja mans tétis, kad
bija mazs. Pasaulé, kuras vairs nav. Kad saku rakstit par Emilu, idu, téti
Antonu, mammu Almu, Linu, Alfrédu, Krésas Maju un visu mazo Kathultu,
sajuta bija tada, it ka es batu parnakusi majas. Un man radas tik liela
milestiba pret Emilu, ka skita: vins ir drkartigi tuvs radinieks manam
tetim, kurs devinpadsmita gadsimta beigas reiz bija mazs, baskajains
puisens, linu baltiem matiem Sévedstorpa, Smolande.

Manam tétim patika stastit. Vins stastija visu savu mizu. Stastija par
to, ka vins - tiesi tapat ka Emils — pelnijis naudinu ar vartu vérsanu savas
madjas Sévedstorpa un ka vins - tiesi tapat ka Emils — viena vieniga tumsa
augusta nakti nokeéris 60 vézus, un ka vinam - tiesi tapat ka Emilam - reiz
izdevas nomierinat satrakojusos govi, ielaizot to pie citam govim, kuram
bija vairak saprasanas.

Tas viss, par ko mans tétis stastija, ir attélots gramatas par Emilu. Tas
bija ka fons vipa nedarbiem. Nedarbus man vajadzéja izdomat pasai —
vismaz lieldko dalu. Jo, kaut ari mans tétis bérniba tieSam bija apveltits
ar vienreizéju izdomu, vips ne tuvu nepastraddja tik daudz palaidnibu
ka Emils. Taisniba jau ir gan, ka Emils pastraddja vairak nedarbu neka
jebkurs cits zéns visa Smolandé un varbit pat visa pasaule.”

No zviedru valodas tulkojusi Mudite Treimane.
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AK. SIS EMILS!

PLAF i

= RsiridaLindgrine
% | Blems Bergs

LENNEBERGAS

DRIZUMA

Ja, ka lai nemil puisénu, kas ar savam apalajam, zilajam actinam un gaisa-

jiem, zidainajiem matiem izskatas péc engelisa? Un tas nekas, ka reizém - nu
labi, visai bieZi - vina centieni bat milam un izpalidzigam tiek uztverti ka kar-

téjais nedarbs.

“Lennebergas Emila lielaja gramata” iekl|auti tris darbi: “Lennebergas Emils’,
“Lennebergas Emila jaunie nedarbi” un “Lennebergas Emila dzive rit talak”. lzdevums o _
bagatigi ilustréts ar Bjerna Berga originalajiem zimé&jumiem. lecere gramatam par 7 A
Emila piedzivojumiem autorei radusies pirms 60 gadiem, un iedvesmu tam vina smélusies
pasas pieredzétaja un sava téva bérnibas atminas.

Savukart “Lennebergas Emils” ir jauns gramatas izdevums ar krasainam ilustra-

ASTRIDA LINDGRENE
ustriciar

lennebergas EMILA
liela gramata

cijam, papildmetiens iznacis ari gramatai “Ak, Sis Emils!”

No zviedru valodas tulkojusas Mudite Treimane un Elija Kliene.

o

€19,49
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MAZARAGANINA

Torsteins Zaleina

Deivids Sundins

GRAMATA, KAS PATIESAM NEGRIBEJA,
KA TO LASA

BRIDINAJUMS! i gramata PATIESAM negrib,
ka to lasa. Ja gribat izlasit mazu, jauku gramatinu -
nemiet citu! Jo i gramata koz, Iéka un manas.

Bet... ja jus gramatu maigi un uzmanigi paglaudisiet, to patiesiba
varés izlasit. Ta ir briniski dziva, nevaldama un pavisam magiska bilzu
gramata, kuru sarakstijis mazs, priecigs kungs, varda Davids Sundins, —

zviedru komikis, scenarists un aktieris.

Gramata iepriecinas ikvienu bérnu, kuram patik, ja kads lasa
prieksa. Un ari pieauguso, kam nav svei bérna prieki un blénas.
Milie téti, mammas, omes, opji un lielie brali un masas! St ir

lappusi!
No zviedru valodas tulkojusi Dace Denina.

Otfrids Preislers
Wi Preishss MAZA RAGANINA. Es lasu ar prieku

Macies lasit ar iemilotam gramatam!

Maza raganina vel ir daudz par jaunu, lai Valpurgu nakti dotos uz Bloksbergu
un tur dejotu kopa ar lielajam raganam. Tomer vipa to nepnem véra. Pardk vilinosa
ir vélme izpriecaties raganu svetkos! DiemZel maza raganina tiek piekerta, un
virsragana vipai par sodu atnem slotu. Tacu nabadzite daudz nebéda. Gan vina
visiem vel paradis, ka ir patiesam laba ragana!

Lieli burti un Zimgjumi katra lappusé.
Daudzas miklas, kas brizam padara lasitprasmes apguvi par izklaidi un spéli.
Bérnu literatiras klasika, vienkarSots un Tsinats teksts.

llustrejis Torsteins Zaleina.
No vacu valodas tulkojis Ingus Linins. €10,99

€12,98
€11,23

Martins Sodomka
KA UZBUVET AUTO. Tehniska pasaka

Draugi Zurka Arcijs un zvirbulis Bértulis, nolemj pasi uzbiveét automasinu.
Vini mit kadas pilsétas nomale, kur atrodas vecas noliktavas, autodarbnicas
un liela autokapséta. Saja pasaulé lieti noder Zigls prats un asa méle.

Lasitajs stasta gaita uzzina, ka saliek kopa auto un ka tas darbojas. Si
gramata iepazistina ar motora, sajiiga, bremzu un daudzu citu masinas
sastavdalu darbibas principiem.

No anglu valodas tulkojusi Aija Biezaite.
€11,98
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Gramata palidz izkopt bérna emocionalo inteligenci,
attistit iztéli un bagatinat vardu krajumu.

Lina Zutaute
KIKA MIKA UN PASAKAINAIS CELOJUMS

Kikai Mikai Joti patik celot ar vilcienu, jo taja notiek daudz kas neparasts.
Un doties celojuma kopa ar teti Kikai Mikai Skiet pavisam briniskigi.

Vilciend reizém kldst garlaicigi. Tacu attapiga Kika Mika kopa ar téti sak
saceret pasaku. Tas ir tik aizraujosi, ka laiks skrien veja sparniem, un pasaka
izdodas tik neparasta, ka to klausities sanak ari citi pasaZieri...

Gramata ieklautas celojumu spéles un praktiski psihologes ieteikumi
vecakiem, kas palidzés ne vien parrunat gramatas notikumu, bet ari padarit
interesantakus savus celojumus.

No lietuvieSu valodas tulkojusi Marika Taube.

KIKAS MIKAS ENCIKLOPEDILJA.
Vélos iepazit sevi un pasauli

Kika Mika jau sen ir sapratusi, ka pasaule pilna ar dazadam interesantam
lietam un noslépumiem. Vipas pratu nepdrtraukti nodarbina miljoniem jauta-
jumu: Kapéc es esmu tada, kada esmu, un ka darbojas mans kermenis? Kuri
augi ir édami, un kur tie aug? Kas slépjas Zemes dziles, un kas savus mazujus
baro ar pienu?

Drosi dodies aizraujosa izzinasanas celojuma kopd ar profesoru Spuldziti
un Kiku Miku!

Atjaunots izdevums. Pirmoreiz 3i enciklopédija izdota 2015. gada ar

€7,99

nosaukumu “Kikas Mikas enciklopédija. lepazisti sevi un citus!”
No lietuvieSu valodas tulkojusi Marika Taube.

S

EESTI KULTUURKAPITAL

€15,98

Kadri Hinrikusa
KATRINA UN ZIRNI

Devipus gadus vecds Katrinas dzive ir mainijusies. Pavasari no gimenes

aizgdja tétis, meitenes mamma allaZ ir aiznemta darbos. Sakoties vasaras
brivlaikam, ari draudzenes aizbraukusas kur nu kurd. Katrinai Skiet, ka vasara
bis bezcerigi bediga, tomeér izradas, ka vina ir kladijusies. Tiesi tad klist pa
Istam interesanti.
Gramatas autore igaunu bérnu rakstniece Kadri Hinrikusa ir
stradajusi par Zurnalisti radio un televizija, patlaban ir bérnu Zurnala
Tiheke redaktore. Vinas sirsnigo gramatu sizeti norisinas galveno-
kart masdienas un skar dazadas aktualas témas.

No igaunu valodas tulkojusi Daila Ozola.

Gramata izdota ar lgaunijas Kultirkapitala fonda programmas Traducta

atbalstu.
€14,99




Sast. Inese Pelide
UZZINI, KO ES DARU
UZZINI, KAS ES ESMU

lepazisti Latvijas lauku séta
sastopamos dzivniekus un
lasi tautasdziesmas!

Katra €6,99

ar dzivni

par maZo fuy,. ri
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Tave Jansone
MUMINS UN DZIMSANAS DIENAS POGA

“Opsa! Man Sodien ir dzimsanas diena!”

Mumins sajiismas pilns atver acis. Si pavisam noteikti
bis varen briniskiga diena! Tacu trollSa draugi, skiet,
aizmirsusi par Mumina lielo dienu, un tur nu vairs nav neka
briniskiga. Nabaga Mumins! Kas nu notiks?

No anglu valodas tulkojusi Aija Biezaite.

I

kurus var sastapt lauku s&ta

ar populArakajiem latvju majas femitniekiem

Si jauka pasacina palidzés aizmigt
gan maziem, gan lieliem.

Sabine Bolmane, Kerstina Séne

STASTS PAR MAZO SUSURINU,
KURS NEVAREJA AIZMIGT

Visi susuri gatavojas ziemas gulai, tikai mazais Susurins vel
nejiitas noguris. Bet susuris, kas nespéj aizmigt, nav ists susuris.

Cits péc cita nak zverini, lai palidzetu mazulim iemigt, tacu tie
nogurst arvien vairak un vairak... bet Susurinam miegs ka nendk,
ta nendk.

No vacu valodas tulkojusi Sarmite Lomovceva.

€14,99

un p:edzivojums ménessgaisma

Katra €13,99

MUMINS UN PIEDZIVOJUMS
MENESSGAISMA

“Opsa! Cik skaista diena piedzivojumam!”

Saule jau gabala, un trollitis Mumins kisa no prieka: vipi
dosies uz Vientujo salu meklét dargumus! Tacu, kad braucéji
beidzot saposusies, vakars jau klat. Vai dargumus var uziet
ari menessgaisma?

No anglu valodas tulkojusi Aija Biezaite.

[




LAIMIGA UN VESELA PLANETA

Aizraujosa tetovéjumu un uzdevumu gramata “Laimiga un vesela planéta”
viegli uztverama veida pastasta bérniem par masu planétas un vides aizsardzibu.
Ta sniedz praktisku un pozitivu ieskatu gan globalas, gan viet&ja méroga témas,
sasaistot tas ar bérna ikdienas pieredzi. Informaciju papildina draiski tetovéjumi —
dala no tiem saistiti ar te aprakstitajiem uzdevumiem. Pa gramatas lappusém
bérnus pavadis draudzigs pavadonis, kas iedrosinas dzilak iepazit dotas témas.

No anglu valodas tulkojusi Aija Biezaite.

€11,81

LAIMIGS UN VESELS ES

Tetovéjumu un uzdevumu gramata “Laimigs un vesels Es” viegli uztverama
veida iepazistina bérnus ar veseligas un laimigas dzives pamatprincipiem. Tris
sadalas par priecigu kermeni, pratu un omu sniegts vispusigs ieskats fiziskas,
garigas un emocionalas labklajibas jautajumos, tos sasaistot ar béra ikdienas
pieredzi. Informaciju papildina draiski tetovejumi, dala no tiem saistiti ar te
aprakstitajiem uzdevumiem. Pa gramatas lappusém bérnus pavadis draudzigs
pavadonis, kas iedrosinas dzilak iepazit dotas témas.

No anglu valodas tulkojusi Aija Biezaite.

€11,81

1ZZINI MIKROSKOPISKO PASAULI.
Gramata ar lodziniem

Izglitojo3a gramata palidzes ieinteresét bérnus izzinat dabaszinatnu noslepu-
mus, kurus ikdiena cilvéks nevar saskatit. lelikojoties mikroskopa, paveras brinu-
maina pasaule. Tur ir divaini briesmonisi, savadi siki augi un miljoniem mikrobu,
kuri dzivo mums apkart un misu kermenl. Gramata var uzzinat ari par dazadiem
mikrotehnologijas brinumiem, ko izgudrojusi cilveki.

No anglu valodas tulkojis Gints Tenbergs. €15,98

Lara Braiena

JAUTAJUMI UN ATBILDES PAR NAUDU
Izglitojosa gramata socialajas zinibas

Tevi gaida praktiski padomi un interesanti fakti. Atver lodzinus un uzzinasi,
ka darbojas nauda, kas ir labs piedavajums, kas ne... un cik maksa lidojums
kosmosa.

No anglu valodas tulkojusi Aija Biezaite. €15,98
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K = KA DZIVE. Meza dzivnieki
\ DZIV

Meza dzivnieki

Satikt dzivu vilku? Peksni stavét aci pret aci ar laci? Kaut kas tads savvala ir
gandriz neiespéjams, jo lielaka dala dzivnieku ir loti piesardzigi un izvairas no
satik$anas ar cilvekiem. Tacu Saja gramata tie raugas uz mums un uzruna@ ms.
Aci pret aci, pavisam tuvu.

15 izcilas, fantastiskas dzivnieku ilustracijas parada mums meza iemitniekus
to patiesaja lieluma. Gluzi ka dzive!

No vacu valodas tulkojusi Sarmite Lomovceva.
€18,99

: L Vai més_uarﬂnﬂl- '
g PALIDZET kokiem?

Keitija Deinsa
VAI MES VARAM PALIDZET KOKIEM

un vavere naks paliga un pastasts, ka to darit, viss ir iesp&jams.
No anglu valodas tulkojis Gints Tenbergs.

12,98
st b
& 2068 -
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Bl i [ Felisitija Bruksa, Frenkija Alena

Te * Katw a KA TU JUTIES?

a‘_" vli ? L) Ka tu Sodien jties? Spéja uzdot So jautajumu un sniegt uz to atbildi iezimé
4 ) btisku posmu béma attistiba un palidz veidot saskanigas attiecibas un efektivi
& P " B R macities, ka ar veicina garigo veselibu.

i e Sis gramatas mérkis ir palidzét bérnam atpazit, saprast un nosaukt varda
Hﬁ vr i H a dazadas izjutas, ka ari iemacities par tam runat un tas veiksmigi parvaldit.
. vy No anglu valodas tulkojusi Marta Abele.

€13,99

I - —
. A Bérnu =
= enciklopedija

BERNU ENCIKLOPEDIJA

Mazais lasitajs uzzinas daudz aizraujosa par misu planétu un Visumu,
par augiem un dzivniekiem, vésturi, zinatni, cilvéka kermeni un sabiedribu.
Bérniem taja bis daudz interesanta, ko izzinat un macities. Vecaki kopa ar
bérniem lasot un pétot briniskigos attélus, palidzot sameklét nepazistamos
vardus vardnica gramatas beigas, padaris lasisanu saistosaku, veicinas bérna
lasisanas, klausisanas un komunikacijas prasmju attistibu.

No ang|u valodas tulkojusi leva Elsherga.

Vv

€24,99




Bestsellera PAKSS turpinajums!

Sara Penipakere
PAKSS. MAJUPCELS

Ir pagdjis gads, kops Piters un vipa milulis — lapsa Pakss —
tikas pedejo reizi. Budami skirti, vini tagad dzivo loti daZadu dzivi.
Pakss un vipa partnere Kuplaste ir sagaidijusi tris mazulus, kas
viniem nu jasargd no bistamds pasaules. Turpreti Piters, kurs péc
kara kjuvis par bareni un cinds ar vainas apzipu un vientulibu, ir
pametis savas pagaidu mdjas pie Volas un pievienojies jaunajiem
udenssargiem — cilvéku grupai, kuri appémusies sadziedét brices,

ko zemei atstajis kars.

Kad viens no mazajiem lapséniem smagi saslimst, Pakss

versas pie cilveka, kuram, ka vins zina, var uzticéties.

Lai ka Piters censas nocietinat salauzto sirdi, taja tomer
ielavas milestiba. Tagad abi — gan zéns, gan lapsa — ir celd uz

mdjam un dziedindsanu, un atkalsatikSanos.
No anglu valodas tulkojusi Laura Dreize.

€12,98

e

D7, K. ROULING

ﬁ‘%m]s POTERS

Noslepumu kambaris

SN €10,49

E GRAMATA ST
€12,98

llustrétais izdevums ar pilnu tekstu!

DZoanna K. Roulinga
HARIJS POTERS UN NOSLEPUMU KAMBARIS

Kad DzivZogu ield uzrodas mazais, noplukusais mdjas elfs
Dobijs un uzstaj, ka Harijs nedrikst atgriezties Cakkarpd, Harijs
domd, ka tas ir vina ienaidnieka Drako Malfoja izgudrots plans.
Rons Vizlijs lidojosa automasina atbrivo Hariju no ieslodzijuma
Dersliju maja, un draugi atlikuso vasaru pavada kopd “Midzenos”.
Dzive ar Vizlijiem ir tik pdrpilna madiskas jautribas, ka Harifs driz
piemirst Dobija bridinajumu. Tacu skold uz tumsa gaitena sienas
paradas draudigs véstijums, kas atbalso Dobija paregojumus —
par to, ka drizuma notiks kaut kas Sausaligs. . .

Dzims Kejs, Kate Greenaway Medal balvas laureats,
otraja ilustrétaja gramata no DZ.K.Roulingas klasiskas
Harija Potera sérijas uzbur fantastisku detalu parpilnu
burvju pasauli, kas valdzinas gan sérijas fanus, gan tos,
kuri $is gramatas lasis pirmo reizi.

No anglu valodas tulkojis Ingus Josts.
€36,99



VILJAMS

VEI\{T!MS

un

BOB1IS PIRSS

Bobijs Pirss

VILJAMS VENTONS UN
LURIDIJA ZAGLIS

Divpadsmitgadigais Viljams vien-
mer ir brinijies, kade| vina gimene pie-
némusi svesu uzvardu un no Londonas
parcélusies uz dzivi Norvégija. Un
kapéc pirms astopiem gadiem bez
pedam pazudis vipa vectévs?

Tikai atrisinajis Neiespéjamibu —
pasaule sarezgitako kodu —, zens
apjaus, ka vipam draud briesmas
un ka vectévs ir jaatrod, cik vien atri
iespejams.

BOBIJS PIRSS

VILJAMS VENTONS UN
KRIPTALPORTALS

Divpadsmit gadus vecais genijs
Viljams Ventons joprojam macas apie-
ties ar savu neparasto kodu uzlausanas
talantu, tacu, kad no muzeja Oksforda
noslépumaini pazid sens artefakts,
Viljamam japosas sava lidz Sim bista-
makaja piedzivojuma...

No klusajam Oksfordas ielam lidz
reibinosajiem Himalaju augstumiem
Sis piedzivojums, skrienoties ar laiku,
parbaudis jaund varona spéju robezas.

VILJAMS VENTONS UN APOKALIPSES GENERATORS

llgi gaidita 4. dala norvégu bérnu rakstnieka Bobija Pirsa
gramatu sérija par pasaulé labako kodu uzlauzéju

Viljamu Ventonu!

Viljams un Iskija tiek aizsatiti uz Sahdru, lai palidzetu Neiespéjamas arheologi-
jas nodalai izrakumos. Tuksnesa vida ir piezeméjusies liela, miklaina lode, un tikai
Viljams spej atrisinat kodu, kas to var atvert. Bet kas notiks, ja vinam tas izdosies?

Vai tas izraisis katastrofu?

Seni gimenes noslepumi un kodi no kosmosa aizved Viljamu pa pedam apoka-

liptiska méroga pastardienas masinai.

No norvégu valodas tulkojusi Marta Roke.
Gramata izdota ar NORLA (Norwegian Literature Abroad) finansialu atbalstu.

i [

€9,99

BOBIJS PIRSS

UID’;EMS
VENTONS

ORBULATORAGEN']

VILJAMS VENTONS UN
ORBULATORAGENTS

Vispirms apstajas Bigbens. Tad
uzrodas mistiskais Orbulatoragents.
Kade| vipam ir vajadzigs Viljams? Un
kas isti ir orbulators?

Tumsi noslepumi un teju neiespe-
jami kodi aizsata Viljamu vél viena
bistama piedzivojuma.

Katra €9,99

9+

BOBIIS PIRSS

VILJAMS

\ENTONS

un
APOKALIPSES GENERATORS

E-GRAMATA

€7,99
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E-GRAMATA €9,99

Gatis Lidums
TRIS VIRI KROGA, NESKAITOT KAKI

Dr. Gatis Lidums ir studéjis inZenierzinatnes,
teologiju, psihoterapiju, sistémisko superviziju un
organizaciju attistibu, docgjis kursus par konsulté3anu,
gimenes sistému teoriju un religijas psihologiju. Gatis
Lidums ir zinatnisku un popularzinatnisku rakstu un
gramatu “Paru (ne)biisanas: Psihoterapeita piezi-
mes par 10 bausliem un paru attiecibham” autors un
“Tarakani tava galva” lidzautors.

Gramata “Tris viri kroga, neskaitot kaki” autors aicina
domat par to, kas notiek ar cilveku un vina dzivi, sastopoties
ar cieSanam.

Tas, ka centisieties ignorét cieSanas un par tam neintere-
séties, nenozimé, ka cieSanas ignores jus. Kada bridi noteikti
sastapsieties ar tam aci pret aci.

St gramata piedava lielisku iespéju pardomat cie3anas un ar
tam saistitos izaicinajumus, ar kuriem gandriz neizbégami agri
vai vélu jatiek gala katram cilvekam.

€12,98

Pirma gramata latviesu valoda par profesionalo izdegsanu.

Marija Abeltina
PROFESIONALA IZDEGSANA.
Pamanit un novérst izdegsanu,
atgat darba efektivitati

un dzivesprieku

PhD Marija Abeltina ir zinatgu doktore
psihologija, kognitivi biheivioralas psihote-
rapijas specialiste, supervizore un ilggadiga
apmacibu vaditaja. Vina konsulté individuali
un vada uzpémumos treninus, kas palidz
mazinat profesionalas izdegsanas riskus,
vairot labbutibu un klit efektivakiem komu-
nikacija ar klientiem.

Personiski piedzivojusi, teorétiski izpétijusi un
praktiski izpratusi profesionalo izdegsanu, grama-
tas autore par to spéj runat nopietni — balstoties uz
zinatniskiem pétijumiem —, un ari viegli un rota-
ligi. Gramata ar daudziem praktiskiem piemériem,
vingrinajumiem un ilustracijam iedvesmo uzlabot
dzives kvalitati.

€18,99

Foto: Al Lapkovsky
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Ingiina Veide
ATBALSS

“Gadu desmitiem ilgi bija viens vards,
kuru izrunaju ar gratibam. Mans kermenis uz
to reagéja ta, it ka batu saskdries ar uguni.
Ar So vardu mani varéja teju iznicinat. Tas
spiedas kakla, nespédams but.

Vards, kas lielakajai dalai skiet pavisam
vienkarss. Varbat anatomisks, varbat fiziolo-
gisks. Muzikals, samtains, dobjs, spalgs, pie-
vilcigs, patikams, glastoss, nomierinoss.

Vards, kuru nespéju dabat par lipam.
E-GRAMATA JRAEXE) Kuru ilgi nevaréju pat uzrakstit.

Balss.”

Foto: Dita Deksne

“Atbalss” uzrunas katru, kur$ jebkad pieredzgjis nedrosibu un $aubas par sevi, un
iedvesmos sevis pienemsanas un izaugsmes celam. Sis ir autobiografisks stasts par cinu
ar slimibu. Autore drosmigi, skaudri un atklati dalas pieredze par to, ka uzveikt bérniba
iemantotas bailes no neveiksmes un uzdrikstéties dzivot pilnskanigi. €17,99

Elina Zagare Kailums ir manas greznakas dranas.
KAILUMS. Dvéseles stasti

“Elinas Zagares sirds un dvésele vienmér ir degosa. Vina iestajas par cilvécibu un
aktivi rikojas. Vai tas bitu Latvija pirmais veiksmigais socialas ievirzes uznémums
("Otra elpa”), ekas atjaunosana Césis (“LacpléSa maja”) vai pasas garigie meklgjumi
un eksperimenti. Tiedi Sajos meklgjumos visskaidrak atklajas Elinas mutulojo3a ener-
dija, nemitiga vélme augt un macities un vienmér klateso3a drosme.

“Kailums” ir krasps un emociondls sadas drosmes paraugs. Gramata
ietvertie dzejoli caur autores uzdrikstésanos spilgti atklaj tas esibas Skautnes,
kuras parasti censamies piesegt un klusi nobédzinat dvéseles dzilakajos
nostiros.”  Georgs Rubenis, “Soulcraft” (Dvéseles makslas) retritu un pro-
grammu vaditajs

€18,99 TG €14,49

Gramatas moto “Saruna ar citu lauj labak saprast pasam sevi”.

O N Edmunds Apsalons
KONSTRUKTIVA KOMUNIKACLJA. Prasme veidot dialogu
STR U K Filozofijas doktors Edmunds Apsalons apkopojis savas pardomas par to, ka veidot
EDMUNDS APSALONS - = e T sy . = Y] v o
T| \/ /_\\ konstruktivu komunikaciju un kadi ir tas nepiecieSamie nosacijumi. Vin$ cen3as rast atbildi
/ uz jautajumiem, kas sarunbiedriem batu janem vera, lai saruna batu veiksmiga. Bez tam
vind ce| gaisma ari iespéjamas neveiksmes saruna un iztirza to iemeslus.

Gramata tiek ari meklétas atbildes uz masdienas aktualo jautajumu par komunikaciju
un konstruktivu dialogu ar citadi domajosiem: vai sarunbiedriem labak noslégties vai
tomeér bat atvértiem? Ka bitu labak — méginat sarunbiedru parliecinat vai censties ar
vinu saprasties? Cinities vai sadarboties?

Autors skaidro lasitajiem metodes, kuras palidzes risinat konstruktivu komunikaciju
un saprasties ar sarunbiedru.

P €21,99




AALEKSANDRS SISONINS

9vingrindjumu komplekss
mugurkaula kakla dajai

VESELIBAS
MEDICINA
PRET
SLIMIBU
MEDICINU
ars (EI,S
KA ATBRIVOTIES
/' NO HIPERTONUAS,

DIABETA UN
ATEROSKLEROZES

SEAALED €14,99

Aleksandrs Sisonins

VESELIBAS MEDICINA PRET SLIMIBU MEDICINU. CITS CEI,§.
Ka atbrivoties no hipertonijas, diabéta un aterosklerozes

“Ir vienkarsi frazes, un ir pérles. Ir zvaigznes, un ir supernovas. Ir arsti, kuri

arste, un ir arsti, kuri izarste. Pédéjie vienmeér ir mazakuma. Un Aleksandrs
Sisonins - viens no vipiem.”
Aleksandrs Sisonins ir medicinas zinatpu kandidats. Vins ir dibinajis
kliniku, kur ik gadu tiikstosiem cilvéku palidz nemedikamentoza cela atbrivo-
ties no diabéta, hipertonijas, aterosklerozes, aritmijas un citam slimibam, ko
misdienu medicina uzskata par nearstéjamam.

Gramata “Veselibas medicina pret slimibu” A. SiSonins saistoi skaidro kermena
darbibas un veseliga uztura pamatprincipus, iesaka receptes veselibas uzlabosanai un
piedava lasitajiem ilustrétu 9 vingrinajumu kompleksu mugurkaula kakla dalai.

No krievu valodas tulkojusi Iveta Boge.

€18,99

Gramata, kura var palidzét jums glabt dzivibu.

DZons Vaizmens

SAS 1ZDZIVOSANAS ROKASGRAMATA.
Otrais papildinatais izdevums

“SAS izdzivo3anas rokasgramata” ir lielisks paligs visiem, kuri dodas piedzivojumos
jebkura pasaules vieta. Jus uzzinasiet, ka izveidot nometni un atrast partiku briva daba, ka
justies dro3i un spét aizsargat sevi pilsétas ielas, ka izdzivot gan jira, gan uz sauszemes.

SAS legenda DZons Vaizmens Saja unikalaja gramata pastastis par daudziem

izdzivo3anas aspektiem.

Efektiva riciba dazadu draudu — gan dabas stihiju, gan terorisma — gadijuma.
Dzons Vaizmens 26 gadus dienéja britu Specialajos Gaisa spékos (SAS)
un bija galvenais izdzivo3anas instruktors. Gramata “SAS izdzivo3anas rokas-
gramata” ir sarakstita, vadoties péc 3is elitaras karaspéka vienibas treninu

metodikas.

No anglu valodas tulkojusi Guntis Kalns un Gints Tenbergs.

ANDERSS
HANSENS

KA KUSTIBAS
UN TRENINI
STIPRINA TAVAS
SMADZENES

SEAALTD €14,99

DIONS VAIZMENS

IZDZIVOSANAS

ROKASGRAMATA

OTRAIS PAPILOINATAIS IZDEVUNS

€24,99 RV €19,99

Anderss Hansens
SMADZENU SPEKS

Pastaigas ir cilvéka vislabakas zales...

Gramata “Smadzenu spéeks” zviedru psihiatrs Anderss Hansens argumentéti stasta
par to, ka fiziskas aktivitates ietekmé misu smadzenes un Iidz ar to arf dzives kvalitati.

Kustoties mes vieglak parvaram ikdienas stresu, spejam vieglak un ilgak koncentréties
(Sai aspekta Tpasa uzmaniba veltita bérniem un pusaudZiem), klastam radosaki, ka ari
tikpat ka neiesligstam depresija (ja ta tomér notiek, fiziski aktivs cilvéks vieglak tiek ar
to gala).

Masdienu strauji mainigaja digitalizétaja pasaulé kustibas var klut par sava veida
panaceju, lai nenosliktu un nepazustu informacijas plisma un saglabatu smadzenes
(un ari kermeni) veseligas un jaunas, lénak novecotu un dzivotu radosi, saglabajot
dzivesprieku.

No zviedru valodas tulkojusi Inga Grezmane.

T =

€18,99
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LASISANAS
STAFETE

25.05.-10.07.2023.

Balvas:
Bérniem un jaunieSiem Lidojums ar gaisa balonu

no 5 lidz 15 gadu vecumam  Kino biletes no Splendid Palace
2 » Naudas balva

IR

www.stafete.lv
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Musdienigi padomi sunu audzinasana - iedarbigi un bez vardarbibas.

LATMIGA KUCENA AUDZINASANAS Stivs Manns

UN APMACIBAS ROKASGRAMATA GUDRS, VEL GUDRAKS SUNITIS.
_ Laimiga kucéna audzinasanas un apmacibas
% v i rokasgramata

/’ "*‘,\?, Stivs Manns ir Misdienu sunu treneru institiita dibinatajs.
piekritéjs. Vina pieeja ir balstita uz sapratigiem uzvedibas péti-
jumiem, nevis uz mitiem un maldiem par sunu apmacibu. Vairak

i Stivs ir palidzéjis parveidot aptuveni 100 000 sunu un to gimenes
loceklu dzivi.
kas panemts no patversmes, Stiva metodes tev sniegs visas nepiecieSamas

”Rm:ﬁ}n _ﬂ oF !“L zinasanas. Autors atklaj, ka veidot pasas labakas attiecibas ar suni, un

maca, ka panakt, lai suns |oti atri atsaucas, kad to sauc, lieliski pastaigajas
Musdtenu sunu treneru institdita dlbmalajs Tas tiesam ir pavisam vienkarsi. Katrs padoms, triks un macibu stunda
satuvinas tevi un tavu kucénu.

? & Vin3 ir dedzigs &tiskas un zinatniski pamatotas sunu apmacibas

4
kaa i

neka 30 gadus biadams profesionals sunu treneris un biheiviorists,

. Neatkarigi no ta, vai tev ir mazs kucens, pieaudzis suns vai dzivnieks,
» l

STIVS MANNS pie nenostieptas pavadas, izkopj idealas manieres un daudz ko citu. ..

No anglu valodas tulkojusi Lilija Berzinska.

TGOS €13,49 €16,99
APGADA ZVAIGZNE ABC GRAMATNICAS RIGA
Zvaigznes gramatnica Zvaigznes gramatu nams Zvaigznes gramatnica Agenskalna  Zvai gramatnica
K. Valdemara iela 6 Bikernieku iela 19 Marupes iela 3 u/v “Stockmann”
Zvaigznes gramatnica Zvaigznes gramatnica Zvaigznes gramatas t/c “Riga Plaza” 13.janvara iela 8
K. Barona iela 24/26  t/c“Spice Home” Mdakusalas iela 71
Zvaigznes gramatnica Jaunmoku iela 13 Zvaigznes gramatnica i/c “Ozols”
Blaumana iela 5A Maza Rencénu iela 1
CITUR LATVUJA
Aizkraukle Spidolas iela 11 Liepaja Liela iela 13, t/c "Kurzeme”, 3. stavs Vairumtirdznieciba
Aizpute Atmodas iela 13 Ganibu iela 53/55 Bikernieku iela 19,
l_\lukvs.ne_ Liela Ezera iela 2 . Ludza K. Barona iela 43A Ri{;a, LV-1039
Adazi Rigas gatve 5, t/c "Apelsins” Madona Poruka iela 3A +371 67 801 980
galkanSl_bas [ella ?Z{At/c ElVi" 2. stava  ggre Brivibas iela 16 tirdznieciba@zvaigzne.lv
clUHLE) PElea ISk Preili Tirgus laukums 4
Casis Rigas iela 2 Réze S .
Gulbene Abelu iela 17b ézekne _Atbr.lvosanas aleja 119
Jelgava Liela iela 13 Saldus Rigas iela 11 v
Jekabpils Brivibas iela 157 Slgqlda Strélnieku iela 2, t/c “Sokolade
Kuldiga Mucenieku iela 33 Talsi Raina iela 1
Limbazi Rigas iela 7 Tukums Brivibas laukums 13

Valmiera Rigas iela 20
Kataloga minétas cenas ir spéka visas Zvaigznes gramatnicas kataloga iznaksanas bridi.
Ar 30 simbolu apzimétas gramatas pieejamas ari elektroniska formata.

SEKO APGADA ZVAIGZNE ABC JAUNUMIEM!

Wl

facebook.com/zvaigzneabc twitter.com/zvaigzneabc youtube.com/ZvaigzneABC instagram.com/zvaigzne ahc

"LASI AR ZVAIGZNI!" Nr. 41
Apgada Zvaigzne ABC informativi periodisks izdevums
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2023. gada vasara



